
ñU~O< „d" ÈUÙËñ«œbOÙ«u8 vî X|UL4 Ë pLë të ULÅ

«ñ XOIãuî ‰UL¶4« Ë rë «ñ ÍñUL8 Ë ÊbOAë ñU~O< ”uÙ UÙËñ«œ

ÊËb! Ê«u" vî «ñ ñU~O< „d" ÍUÙËñ«œ nK¶‹î Ÿ«uï« ÆbMë vî œU|“

ÈUÙ vzULMÙ«ñ ULÅ t! tïU8Ëñ«œ Æœdë tON" tïU8Ëñ«œ “« t‹fiï

 ÆbÙœ vî tz«ñ« «ñ UNï¬ ·dBî Áuæï  È«d! Â“ô

rNî ÆX<« ÁUî t< UÙËñ«œ s|« ·dBî Í«d! ÁbÅ tO8u" ÊUî“

Ë bOÙœ ñ«dè ÁœUH¶<« œñuî qLFì«ñu¶<œ o!UDî «ñ UNï¬ të X<«

ÆbOMJï ·dBî Â“ô ñ«bIî “« d¶Lë

fî«œ¬

 ÆX<« œu3uî ÂdÖ vKOî ¥ Ë ≤ ÈUÙ t3ñœ U! Ë nK¶‹î ÈUÙ Áeî U!

 Æ“Ëñ ñœ œbà ±≤ U" ∏ ∫ÁbÅ tO8u" ñ«bIî

sO"uJOï ñ«uï

t! ÆbÙœ—vî Êb! t! sO"uJOï w¶!U# Ë sOFî ñ«bIî “Ëñ ‰uÉ ñœ

nK¶‹î t3ñœ t< U! Ë Í“Ëñ tïU§Å ñ«uï Ë tï«“Ëñ ñ«uï †ñu8

 ÆX<« œu3uî

»U"ËdJOî”uÙ ÁbMÙœ gÙUë ’dè Ë

U! UN8dè s|« ÆbÙœ vî gÙUë XL|öî U! «ñ ÊbOAë ñU~O< ”uÙ

≤ U" ± ∫ÁbÅ tO8u" ñ«bIî ÆX<« œu3uî ÂdÖ wKOî ≤ Ë ± †U3ñœ

Æ“Ëñ ñœ t§"dî ±≤ U" ∏ ’dè

‚UAM¶<« ÁU~¶<œ®Inhalator©

Æœñ«œ vî«Ë ñUë t! «ñ ÊU¶A~ï« Ë ÊUÙœ

Æ“Ëñ ñœ sO"uJOï tìuì ±≤ U" ¥ ∫ÁbÅ tO8u" ñ«bIî

t‹fiï U! ÈUÙËñ«œ

©sO"uJOï U!® vMO! Èdá<«

vMO! ñœ w¶4«ñUï YàU! X<« sJLî ÆbÙœ vî sOJfi" d#Rî Ë l|d<

ÆœuÅ

®tïU8ñUëZyban©ÈdO8U" ÈUN8dè

 ÆXfiOï sO"uJOï ÈËU4

Æt¶HÙ π U" ∑ ∫t'UFî Í«d! ÁbÅ tO8u" †bî

¨UN¶ëdÅ wJÅeÄ eë«dî wÙUÖ ÆbOMë ‰«R< œu8 qæî ÁU~ïUîñœ “«

ÆbMMë pLë bMï«u" vî rÙ UÙ tïU8Ëñ«œ Ë UÙ  vJÅeÄ Ê«bïœ

∫sHK" j<u" pLë

∞≤∞≠∏¥ ∞ ∞ ∞∞ ñU~O< „d" wMHK" j8

ÆbMë vî pLë ULÅ t! sHK" j<u" ÊU~|«ñ ñuD!

∫Xïd¶M|« ñœ pLë

®Êœdë „d"©

∫v3ñU8 ÈUNïU!“ t! tO8u"

©UM|uÖ“dÙ vM<u! ÊU!“ Ë vzUOïUá<« ¨v<ñUã ¨v!dà ¨vfiOK~ï«®

vÖbï“ p| Èu< t!

ÆÆÆñU~O< ÊËb!

www.slutarokalinjen.org
www.cancerfonden.se/slutaroka

www.tobaksfakta.org
www.tobaksfakta.org
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œ“«bï« vî dD8 t! «ñ ULÅ v¶îö< †UOïU8œ ‰ULF¶<«

ÍUï tìuì Ë UÙ t|ñ ñœ VO<¬ ¨t|ñ ÊUÉd< qßî Èb3 ÈUÙ ÈñULO!

ÆX<« d" ‰uLFî vKO8 UÙ ÈñU~O< ñœ ‚Ëdà Ë VKè ÍUÙ ÈñULO! Ë

ÊUA¶KJ<« ¨d¶!«d8 ÊUAï«bïœ ¨d"b! ÊUÅ v¶îö< l{Ë UN|ñU~O<

ÆX<« d"d|cÄ VO<¬ ÊUA¶<uÄ Ë d" nOF{

® Êœu! ñU~O< œËœ ÷dFî ñœ v¶4Passiv RökningdD8 ©

ñœ w¶4«ñUï Ë ÈUï ñœ ‰UJÅ« ¨‚Ëdà Ë VKè ÈUÙ ÈñULO! t! Íö¶!«

ÆbÙœ vî g|«eã« «ñ uKÖ Ë rAÇ ¨vMO!

ñU~O< Ë ÊUëœuë

Ë UÙ tâ! t! Ë œuÅ vî g‹Ä «uÙ ñœ ñU~O< œËœ •∑µ qè«b4

 ÆbïU<ñ vî VO<¬ bïñ«œ œu3Ë qæî ñœ të wïôUfiÖñe!

ÆbïuÅ vî i|dî d¶AO! ÈñU~O< œ«dã« ÈUÙ tâ!

qæî ñœ tÇ Ë tïU8 ñœ tÇ ¨ÁbOÅuÄd< qæî ñœ ñU~O< ÊbOAë “«

 ÆbOMë Èñ«œœu8 ¨ñUë

ñU~O< „d" ÈU|«eî

∫tIOèœ ≤∞ “« bF!Æb|¬ vî sOzUÄ VKè ÊU!d{ Ë Êu8 ñUAã

∫XàU< ∏ “« bF!vïb! l{Ë Ë Êu8 ñœ œu3uî ÊóOfië« ñ«bIî

ÆœuÅ vî d¶N! ULÅ

∫XàU< ¥∏ “« bF!vî ”Ufi4« d¶N! «ñ UÙ Áeî Ë UÙu! ULÅ

 ÆbOMë

∫t¶HÙ ±≤ U" ≤ “« bF!ÈUÙ t|ñ Ë œuÅ vî d¶ïU<¬ Êu8 ‘œdÖ

ÆbMë vî ñUë d¶N! ULÅ

∫‰U< p| “« bF!±≥∞∞∞ ¨b|bOAë vî ñU~O< XëUÄ p| Í“Ëñ dÖ«

ñœ œËœ ñU#¬ ÆX<« d"eO9 ÊU¶ìeMî Æb|« Áœdë vzu3 tãd8 ÊËdë

ÆX<« ÁbÅ „UÄ UÙ ÁœdÄ Ë UNÅdã ¨UÙ ”U§ì

∫‰U< µ “« bF!ÆX<« ÁbÅ nBï t|ñ ÊUÉd< t! Íö¶!« dD8

ÆX<« vïœdë œËœ †UOïU8œ Ÿ«uï« tLÙ v"UàöÉ« tÖd! s|« ñœ ñU~O< “« œuBIî ±

ÆX<« ñU~O< „d" ñœ ULÅ ÁeO~ï« ¨XOIãuî qîUà s|d¶LNî

°bOMë dJã

  ˆøbOMë „d" «ñ ñU~O< bOÙ«u8 vî «dÇ

  ˆøœñË¬ bOÙ«u8 X<œ t! ÈeOÇ tÇ

ÆX<« Áœdë „d" «ñ ñU~O< ö§è të bO<dá! vfië “«

°bOMë qLà o|dÉ s|« t!

“«≠±dEï ñœ ñU~O< „d" È«d! «ñ w‹|ñU" ¨q§è t¶HÙ ¥ U" ≤

ñœ U| Ë nI< ÊËb! qæî ñœ jIã ñU~O< „d" a|ñU" U" Æb|dO~!

ÊbOAë Í«d! w¶èË ÆbOAJ! ñU~O< UN|ñU~O< ’uB‹î qæî

sHK" U| Ë tîUï“Ëñ ¨ÁuNè ÊUºMã ÊU"œu8 U! b|Ëñ vî ñU~O<

vLë Ë bOMJA! «ñ œu8 †«œUà të bMë vî pLë Ÿu{uî s|« Æb|d§ï

ÆbOMë rë UÙñU~O< œ«bF" “«

ñœ≠≤ÈUÙ ÈñUL8 tLÙ Æb|ñ«c~! ñUMë wKJ! «dï¬ ¨ñU~O< „d" “Ëñ

t3Ë êOÙ t! jIã ÆbïuÅ vî lH"dî ÈœËe! ñU~O< „d" “« bF!

 ÆbOAJï «œbºî

tLÙ≠≥pÄ p| v¶4 Æb|“«bMO! ñËœ «ñ tÉu!dî qzU<Ë Ë UÙñU~O<

ñU~O< ”uÙ “« eÖdÙ bOAJ! vLë vÙUÖ “« dÙ dÖ« ÆbOïeï rÙ

ÆbO¶ã« vLï ÊbOAë

ÊU¶|«cä≠¥ÆbOÅuM! ÈœU|“ »¬ Ë œuÅ Áœñu8 V"dî b|U!

Í«d!≠µÆbOMë ÁœUH¶<« Ëñ«œ “« UæO3d" ñU~O< „d"

”Ufi4«“« bF! v"bî U" Èñu)œ Ë Èñ«dIO! ¨eëd9 Âbà ¨tºOÖd<

t< ñœ Ë bM|uÖ vî ÍñUL8 †ôU4 s|« t! ÆX<« ‰uLFî ñU~O< „d"

œËñ vî ÊUOî “« w"bî “« bF! ÈñUL8 ÆX<« d"b! tAOLÙ “« ‰Ë« “Ëñ

s|« ÆbïUî vLï vèU! Ê¬ “« Íd#« U§|dI" d~|œ ÁUî p| “« bF! Ë

¨bOMë „d" «ñ ñU~O< bOï«u" vLï ULÅ të XfiOï vMFî s|« t! †ôU4

b|b3 jz«dÅ U! ÊbÅ ñUÖ“U< Í«d! Êb! vFO§É qLFì« fJà p| s|«

ÆX<«

bOMë vî ñU~O< ”uÙ dÖ«

U| UNï«bïœ Êœ“ „«ufiî ¨oOLà fHï ÊbOAë o|dÉ “« «ñ œu8 ñUJã«

ÊUOî ÆbOÅuM! vî«ñ¬ t! «ñ »¬ vï«uOì ÆbOMë ·dæMî ÈËñ ÁœUOÄ

Æb|ñu‹! ¨ÁuOî ößî ¨pÇuë È« ÁbàË

bO¶fiÙ wïU§Bà dÖ«

ñU~O< „d" ÈËñ«œ ÆbMÅU! t¶Å«œ qL% bOMë U{UI" ÊUOã«dÉ« “«

 ÆbMë pLë ULÅ t! bï«u" vî

V"dî ÊU¶|«cä bOMJï ‘uî«dã ÆbMë vî pLë ULÅ t! wLë „d%

ÆbÅU!

b|ñ«œ qJAî »«u8 È«d! dÖ«

qOî qfià U! ÂdÖ dOÅ vLë ÆbOï«u‹! »U¶ë p| ÆbOÅuMï ÁuNè UN§Å

 °bOMë

b|ñ«bï ”«u4 eëd9 dÖ«

b|U! ÊU¶|«cä ÆbOMë ÍËñ ÁœUOÄ ÆbOMë X4«d¶<« tIOèœ bMÇ ÁU~! ÁUÖ

 ÆbMë vî pLë sO"uJOï b{ ÈËñ«œ ÆbÅU! vãUë Ë »u8

bO¶fiÙ t¶fi8 b4 “« gO! dÖ«

wïb! ÈUÙ XOìUFã bOMë wF< ÆbO!«u‹! wãUë Á“«bï« t! bOMë wF<

ÆbOÅuM! œU|“ »¬ ÆbOMë X4«d¶<« “Ëñ j<Ë ñœ ÆbÅU! d¶AO! ÊU"

 ÆbOMë qOî V"dî ñuD! «ñ pÇuë ÈUÙ ÁbàË ÊUOî Ë vK8« ÍUÙ«cä

ñU~O< eOî¬ XOIãuî „d" ÊbOAë ñU~O< ”uÙ U! tK!UIîÆÆÆ  ñU~O< „d" «dÇø±
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