”Harm reduction” drabbar folkhalsan

Foretradare for tobaksindustrin havdar att rokare for att kunna sluta ska erbjudas alternativa rokfria
nikotinprodukter. Dessa marknadsférs som mindre halsoskadliga — "harm reduction” — &n traditionella
cigaretter, men utformning och smaksattning riskerar att leda till ett livslangt nikotinberoende hos nya
generationer. For att forhindra en sadan utveckling ska Sverige leva upp till ingdngna internationella
avtal och halla fast vid en tobaks- och folkhalsopolitik som utgar ifran vetenskap.

F6lj Tobakskonventionen
Sverige har ratificerat WHO:s ramkonvention fér tobakskontroll (FCTC). Konventionens syfte ar att
eliminera: tobakskonsumtion i alla dess former, exponering for tobaksrok och nikotinberoende.
Konventionens atgarder innefattar bland annat att:

» Skydda barn och unga fran tobaks- och nikotinprodukter

» Erbjuda evidensbaserat och tillgéngligt stéd fér personer med nikotinberoende

» Inte Igta tobaksindustrin ha ndgot inflytande éver fragor som ror folkhdlsan

Fo6lj Barnkonventionen och Agenda 2030

| FN:s Barnkonvention, som numera ar lag i Sverige, stélls krav pa att skydda barns utveckling och
hélsa (FN). For att uppna detta behovs en kraftfull lagstiftning mot nikotinprodukter. Sverige har dven
stallt sig bakom hallbarhetsmalen i Agenda 2030 (FN). Samtliga delmal paverkas negativt av tobaks-
och nikotinproduktion och konsumtion.

Lyssna pa experterna

Europas ledande organisation inom lungmedicin European Respiratory Society tar kraftfullt avstand
fran “harm reduction” och avrader helt fran allt bruk av alla produkter som skadar lungorna och
manniskans halsa.

1. Majoriteten rokare vill sluta och vill bli kvitt nikotinberoendet. Majoriteten slutar utan nagon
hjalp. Alternativa nikotinprodukter ar kraftigt beroendeframkallande. Det finns effektiv och
sdker evidensbaserad tobaksavvanjning.

2. Det finns inga skademinskningsprodukter som ar godkanda for rékavvanjning. Det finns ingen
evidens for att alternativa nikotinprodukter, inklusive snus, ar effektiva for rokavvanjning.

3. Majoriteten rokare som anvander andra tobaks- och nikotinprodukter i syfte att sluta,
fortsatter roka och blir ofta blandbrukare. Pa sa satt framjas inte halsan och risken fér skador
kan i stdllet 6ka.

4. Det finns ingen evidens for att alternativa nikotinprodukter ar sakra. Tvartom visar de sig vara
potentiellt skadliga.

5. Hos den yngre populationen, som tidigare aldrig rokt, okar bruket av alternativa
nikotinprodukter kraftigt vilket har en negativ effekt pa folkhalsan generellt. Antalet
e-cigarettanvandare som bérjar eller atergar till rékning ar hégre an antalet som slutar roka.
E-cigarett- och snusbruk visar sig 6ka ungas risk att roka vanliga cigaretter.

6. |takt med att bruket av icke godkanda och icke evidensbaserade nikotinprodukter 6kat, har
nyttjandet av evidensbaserade rékavvanjningsmetoderna minskat.

7. Minskningen av rokning ar ett resultat av samhallets tobaksforebyggande atgarder.

Tobaksfakta och Yrkesféreningar mot Tobak stiller sig bakom ERS evidensbaserade slutsatser,
Tobakskonventionen, Barnkonventionen och Agenda 2030 och fortsitter arbeta f6r ett tobaks- och
nikotinfritt samhalle.
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