Standard for utbildning till diplomerad tobaksavvanjare
Framtagen av Yrkesforeningar mot Tobak

Bakgrund

For att sdkerstélla en hog kvalitet pa den tobaksavvanjning som bedrivs inom halso- och
sjukvarden i Sverige har YmT tagit fram en standardmodell for kvalificerat radgivande samtal -
tobaksavvanjningsbehandling.

Mal for utbildningen

Att utbilda personer i kvalificerat radgivande samtal for tobaksavvanjning.

Lirandemal

Kursen syftar till att deltagaren ska fa kunskap i tobakspreventivt arbete, kunna planera och
utféra tobaksavvanjning enligt evidensbaserade metoder samt reflektera dver etiska aspekter
vid tobaksavvanjning.

Utbildningens omfattning

Utbildningen omfattar tva inledande dagar (720 minuter, 16 x 45 min), bestaende av 50 % teori
och 50 % praktik (se sid 2 Obligatoriska delar), foljt av tillampning av den presenterade
tobaksavvianjningsmodellen under 2-3 manader med tre handledningstillfallen (se sid 3
Handledning). Utbildningen avslutas med en uppféljande dag (360 minuter, 8 x45 min) 3-6
manader senare med examination (se sid 3 Diplomeringsdag).

For godkdnnande kravs:

e Narvaro vid samtliga utbildningsdagar

o Tre patienter i aktiv behandling under utbildningsperioden, varav minst en patient fatt
behandling under 2-3 manader

e Narvaro vid tre handledningstillfallen i grupp eller individuellt. Handledningen ges vid
tre tillfillen med cirka en manads mellanrum. Handledning kan ges pa telefon

e  Skriftlig summering med avslutande reflektioner av tre patientfall lamnas vid
utbildningens slut (i enlighet med mall)

e Godkant kunskapsprov

Pa diplomet ska, utdver innehallet i utbildningen, framga att utbildningen genomforts i

enlighet med YmT:s standard for utbildning till tobaksavvanjare. Loggan, med

tillhoérande text, ska finnas pa diplomet. Loggan far inte anvindas om man valjer att lamna intyg
pa delar av utbildningen.

v

l Utbildningen har genomforts i enlighet med Yrkesféreningarna mot Tobaks
standard for utbildning till tobaksavvanjare.



Obligatoriska delar i utbildningen till diplomerad tobaksavvanjare samt

fordelning av utbildningstiden.
Tidsangivelsen &r det som ar minimikrav for utbildningen.

T Introduktion, varfor ar det viktigt att erbjuda avvanjningshjalp? 30 min
Kort om konsekvenser av tobaksbruk
Rokningens kostnader for samhélle, arbetsgivare, individ
Prevalenssiffror for rokare och snusare
Manga rokare och snusare vill ha hjélp

T  Medicinska konsekvenser och vinster/aterhamtning vid tobaksstopp 90 min
Hjart-karlsjukdomar, lungsjukdomar, cancer, diabetes,
graviditet, rokstopp infor operation, munhélsa
Passiv rokning, barn och rékning
Risker med snus, vattenpipa och e-cigarett
”Harm reduction”

T  Beroendet 110 min
Fysiologiskt, socialt och psykologiskt beroende
Abstinensbesvar vid tobaksstopp
Lakemedel for avvénjning

T  Tobaksavvanjningsmetoder 30 min
Socialstyrelsens riktlinjer for sjukdomsférebyggande metoder
Evidensbaserade metoder enligt Cochrane Library och
SBU-rapport 1998:138

T +P Praktisk tobaksavvanjning 240 min
Behandlingsmodell for kvalificerat radgivande samtal
Strategier for att bryta vanan, substitut, arbetsblad m.m.
Atgérder for att minska abstinensen
Journalfdring, uppféljning samt utvérdering

Traning av “enkla rdd” och olika delar i modellen for kvalificerad
radgivande samtal (avvanjningsbehandling)

T+P Samtalsmetod/motiverande strategier 60 min

T  Arbete pa olika arenor 20 min
Anpassas efter deltagarna: Primarvard, sjukhus,
Madra- och Barnhélsovard, Ungdomsmottagning, Skola,
Psykiatri, Arbetsliv
Policyfragor

T Material och 6vriga fragor 20 min

Marknadsféring
Information om nétverk, handledning och fortbildning

Totalt 600 min



Diplomeringsdagen-obligatoriska delar

T  Skrivning eller aterkoppling av svar pa hemtentamen 45 min

T+P Erfarenheter av behandlingsarbetet 45 min
Diskussion av svara fall och hinder for patientarbetet.
Tillampningsovningar

T+P Tobaksavvanjning i grupp 90 min
Behandlingsmodell. Struktur och ramar for en grupp,
rekrytering och sammansattning av deltagare, gruppledarens
forhallningssatt m.m.

T  Repetition av viktiga omraden och nyheter 90 min
Lakemedel, Tobaksfri operation, snus, e-cigarett osv

T  Summering 45 min
Kontakt, natverk, utvardering, eventuellt diplomering mm

Totalt 315 min

Handledning

Syftet med handledningen &r att underlatta tillampningen av den modell for tobaksavvanjning
som presenteras i den teoretiska delen av utbildningen. For att befasta inlarningen far
deltagarna trana med aterkommande handledning, som sker vid tre tillfallen med 3-4 veckors
mellanrum. Separat dokument finns.

Former

Det &r dnskvart att handledningen sker i smagrupper med 4-6 deltagare (minimum 3 x 90
minuter), men &ven individuell handledning (minimum 3 x 30 minuter) &r godkand.
Fordelen med handledning i grupp &r att deltagarna far diskutera fler patientfall &n de egna,
vilket ger en bredare kunskap av tobaksavvénjning.

Handledningen kan ske vid direktkontakt, vilket ar att féredra, eller via telefon.

Handledarens uppgift

Handledaren far vid handledningstillfallena méjlighet att kontrollera att deltagarna foljer
modellen for tobaksavvanijning, liksom deltagarens féljsamhet till patientens behov och egna
resurser. Om handledaren &r tveksam till att godk&nna en deltagare kan man forlanga
traningsperioden med ytterligare patientfall.

Reaktivering
Diplomerad tobaksavvanjare som vill reaktiveras ska om méjligt erbjudas handledning och att
delta i den avslutande utbildningsdagen.



Pabyggnad av tidigare intygsutbildning till diplom

Personer som har gatt intygsutbildningen, niva ett, i Yrkesforeningarnas tidigare
utbildningsmodell med tva nivaer (intyg och diplom) kan tillgodorakna sig den delen av
utbildningen till diplom.

Kvalitetssakring av utbildningen
For att halla god kvalitet pa diplomutbildningen bor lararna vid utbildningarna:
e Delta pa natverkstraffar som arrangeras av YmT:s diplomgrupp
e Delta pa nationella konferenser
e Folja kunskapslaget inom omradet bade vad galler metod och ldkemedel samt
anvanda uppdaterat undervisningsmaterial

Behorig att ansoka om att arrangera utbildningar
Erfaren tobaksavvinjare som fatt sin utbildningsplan godkéand av diplomgruppen inom
Yrkesforeningarna mot tobak.

Dokument:

Behorighet for utbildningen

Fragor for ansokan

Presentationer till utbildningen finns pa PmTs hemsida for utbildare.

Fér mer information kontakta:
Yrkesféreningar mot Tobak

Tfn: 073-947 77 64

e-post: info@ymtkansli.org
www.psychologistsagainsttobacco.org

Arbetsgruppen

Margareta Pantzar* - Psykologer mot Tobak
Agneta Hjalmarson - Psykologer mot Tobak
Jesper Hellberg - Psykologer mot Tobak
Hans Gilljam - Lakare mot Tobak

Lena Lundh - Sjukskéterskor mot Tobak
Birgitta Enmark - Tandvard mot Tobak
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