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EN NY SORTS ROKNING

Tobaksrokning ar fortfarande den storsta enskilda orsaken till sjukdom, lidande och for-
tida dod i Sverige. Vi har under de senaste aren sett en ny typ av tobaksbruk i Sverige,
rokning av vattenpipa. Det dr en gammal tradition fran osterlandska och afrikanska
kulturer som sedan 1990-talet har spritt sig till vastvarlden, framst bland ungdomar
och unga vuxna av bada kénen. Man roker normalt tobak i vattenpipan. Det ar en sétad
tobak som smakar godis och ar len, mild och latt att inhalera. Ibland anvands i stéllet
sa kallad rékmassa som inte innehaller tobak eller nikotin utan bestar

av melass, tillsatser och sétningsmedel, men enligt WHO ingar i regel

tobak i blandningen. Vattenpipor dr vackra att se pa, tobakspaketen

dekorerade med frukter i flerfargstryck och roken luktar sott, vilket

kan ge intrycket att den &r ofarlig.



VANLIGT BLAND UNGDOMAR

Det ar betydligt vanligare att réka vattenpipa i yngre aldrar &n aldre. Med stigande alder
sjunker andelen vattenpiperokare kraftigt, och andelen kvinnor blir relativt sett farre, se
figur 1. Enligt CAN:s skolmatning hade omkring en tredjedel av ungdomarna i arskurs
g och over hilften av ungdomarna i arskurs 2 pa gymnasiet rokt vattenpipa nagon gang
2012 . Statistik fran Orebro lin fran 2009 visade att det var lika vanligt bland alla unga,
oavsett ursprung, att ha provat vattenpipa. Men statistiken visade ocksa att det var
dubbelt sd vanligt bland unga med ursprung fran andra lander dn Sverige att ha rokt
vattenpipa mer dn 50 ganger.

Figur 1. Andel (procent) som rokt vattenpipa under de senaste tolv manaderna, 2012.
Kéllor: Nationella folkhalsoenkiten 2012, Statens folkhélsoinstitut och Skolelevers drogvanor 2012, CAN.
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ROKMONSTER

Man ldgger tobaken eller rokmassan i en keramikskal med hal i botten, ovanpa den
en perforerad bit aluminiumfolie och darpa ett glodande kol. Den varma roken dras
genom kolet och tobaken och vidare ner genom ett rér. Nar rokaren drar in roken
passerar den forst genom kallt vatten som kyler den, och ett bubblande ljud uppstar.
Vattenpipa roks mer sporadiskt &n cigaretter. De flesta roker d& och dé eller nagon gang
per méanad. Vattenpiperokning ses som en social aktivitet for att fordriva tid och umgas
med véanner. Samtal med ungdomar visar att man oftast delar vattenpipa och skickar
munstycket fran person till person. En vattenpipsession kan paga i 45-60 minuter men
ibland under flera timmar. Det ar vanligast bland ungdomar att réka vattenpipa med
tobak, men manga vet inte om vattenpipan de rékt innehallit nikotin eller inte.



BEROENDE OCH HALSOEFFEKTER

Vattenpipans halsoeffekter dr inte sarskilt utforskade, men vattenpiperdkare utsatter
sig sannolikt for samma typ av halsorisker som cigarettrékare. Vattenpiperokning pro-
ducerar stora volymer rok som innehaller giftiga &mnen och partiklar. Réken innehaller
bland annat kolmonoxid som okar risken for hjart-karlsjukdomar samt tjara och tung-
metaller som innehaller cancerframkallande &mnen. Vattenpipetobak innehéller nikotin
och har darfor potential att skapa ett beroende pd samma satt som cigaretter. Studier
visar att vattenpiperokning fordubblar risken for lungcancer, orsakar sjukdomar i
andningsvagarna samt okar risken for svar tandlossning. En session med vattenpipa
ger betydligt htgre kolmonoxidvéarden an en cigarett eftersom det bildas mer rék och
man roker langre tid.






PASSIV VATTENPIPEROKNING

Vattenpiperdkning skapar stora mangder rok och ger hoga nivéaer av skadliga partiklar i
luften, s& kallad sidorok. Det innebdr att alla som befinner sig i rummet kan skadas av
vattenpiperdkningen, men det finns annu ingen studie som jamfor vattenpiperokningens
sidorék med cigarettens. En studie dar maskiner "réker” cigaretter visar att den passiva
roken fran en vattenpipessession gav fyra ganger hogre nivaer av cancerframkallande
dmnen samt trettio ganger mer kolmonoxid 4n en enda cigarett.

SAMBAND MED ANDRA DROGER

Ungdomar som roker vattenpipa provar i storre utstrackning dven andra droger.
Tobaksvanestatistik fran Orebro visade att ju oftare ungdomarna hade rékt vattenpipa
desto vanligare var att de ocksa

* hade rokt cigaretter

e anvidnde snus

e drack mycket alkohol
« hade provat narkotika.



MYTER OM VATTENPIPEROKNING

Det finns manga myter om vattenpiperékning som bidrar till att skapa en tillatande

instdllning hos allmanheten.

MYT Vattenpiperdkning dr mindre farligt
an cigaretter eftersom réken inte innehaller
s& mycket nikotin.

SANNING Vanligtvis roker man vattenpipa
under langre tid an cigaretter vilket ibland
kan ge ett hégre nikotinintag.

MYT Vattnet filtrerar bort farliga amnen ur
roken.

SANNING Réken férlorar mindre &n fem
procent av nikotinet i vattnet. | vattenpiperék
finns dven kolmonoxid, tjira, tungmetaller
och andra cancerframkallande amnen, ofta

i héga halter.

MYT Vattenpiperéken ar mild och len och
ar darfér mindre skadlig.

SANNING Frukt och sétning doljer smak
och doft av obehagliga (och giftiga) &mnen
i tobaksréken. Sa vitt man vet ar réken lika
skadlig som annan rok som inhaleras.
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ATT SLUTA MED VATTENPIPA

De flesta ungdomar som réker vattenpipa ser inte sig sjélva som rokare eller ens som
vattenpiperdkare, utan ser det mer som en kul social aktivitet att géra med kompisar
nar man far tillfalle. De flesta roker da och da och framfor allt pa sommaren. Studier
visar att de som roker vattenpipa tror att de latt kan sluta, men att intresset att sluta
ar svagt.

Det ar okdnt hur kroppen reagerar pa att sluta roka vattenpipa, men man kan anta att
effekterna blir ungefar som for cigarettrokare. De som slutar med vattenpipa beskriver
ofta abstinensbesvar som nikotinsug, konstanta tankar pa att réka samt svarigheter att
sta emot vattenpiperokning nar det finns tillgangligt. Hur rékavvanjningsstod bor ges
ar inte utforskat, och i brist p& studier reckommenderas att stodet utformas som annat
rékavvanjningsstod.



LAGAR OCH TILLSYN

Tobakslagen giller for vattenpipetobak. Det innebar att det inte ar tillatet att sélja
vattenpipetobak till ungdomar under 18 ar, tobaken ska ha svensk varningstext och
punktskatt for tobak ska vara betalad. Vattenpipetobaken saljs i butiker, pd marknader
och internet och ar trots 18-arsgransen latt att komma at for de yngre. Den saknar ofta
varningstexter och har vilseledande information om innehallet. Paketens farg, form
och text ger associationer till kaffe, te, frukt och bar, tuggummi, choklad och godis,
vilket gor att det kan vara svart att forsta att paketen innehéller tobak som ar skadlig
for halsan liksom att veta om paketen innehdller tobak eller rokmassa utan tobak.
Rokmassan omfattas inte av tobakslagen men ska normalt beskattas som roktobak
enligt lagen om tobaksskatt. Det laga priset pa bade vattenpipetobaken och rékmassan
tyder pa att de séllan &r beskattade.
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ATT MINSKA VATTENPIPEROKNINGEN

For att minska vattenpiperokningen kréavs
ett strategiskt tobaksforebyggande arbete.
WHO:s tobakskonvention som Sverige
har antagit rekommenderar forsknings-
baserade atgarder som bidrar till att
minska tobaksbruket som exempelvis
rokfria miljcer, hojda skatter pa tobaks-
produkter, information om tobaksbrukets
skadliga effekter och lattillganglig hjalp for
alla att sluta med tobak. Det &r viktigt att
folja vattenpiperokningen i olika grupper
och att sprida kunskap om halsoriskerna.
Intervjuer med svenska ungdomar 2010
visar att det finns manga myter och stor
okunnighet om riskerna med vattenpi-
perckning och att ungdomar vill fa& mera
kunskap.
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Tobaksbruk orsakar skador och sjukdomar, och kan leda till ett livs-
langt beroende. Rokning med vattenpipa dr en form av tobaksbruk
som blivit alltmer vanligt forekommande i Sverige, sarskilt bland
ungdomar. Roken fran vattenpipa liknar cigarettrok och innehaller
bland annat nikotin som orsakar beroende, héga halter av kolmon-
oxid som &kar risken for hjart-karlsjukdomar och tjara som innehaller
manga cancerframkallande @mnen.

Trots att rok fran vattenpipa innehaller skadliga &mnen och partiklar
upplever manga denna form av rékning som ofarlig. Det behovs
darfor okad kunskap om vattenpipsrokning och dess halsoeffekter.
For att begridnsa bruket behdvs dven ett brett tobaksférebyggande
arbete.

Broschyren ar en sammanfattning av rapporten Vattenpipa — rék utan
risk? Hdlsoeffekter, vanor, attityder och tillsyn.

Statens folkhdlsoinstitut utvecklar och formedlar kunskap for béttre hilsa.
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