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FORORD

Tobaksfragan fortsatt viktig!

Tobak &r en global katastrof. Vi kan inte passivt se pa. Vi vuxna maste agera for vara barns skull.

Denna reviderade och uppdaterade kunskapsoéversikt innehaller 14 avsnitt inom atta huvudomraden. Var
onskan ar att den ska ge dig som arbetar med och méter barn och unga, férdjupad kunskap, motivera och
bidra till engagemang i det forebyggande arbetet fér en tobaks- och nikotinfri framtid.

Innehdllet &r brett med fakta om bade langsiktiga och
kortsiktiga hdlso- och miljoproblem av cigaretter, snus och
nya tobaks- och nikotinprodukter. Den utgar fran viktiga
styrdokument, innehaller aktuell statistik, rad for arbete pa
olika arenor, samverkan, implementering och metoder f&r
samtal om tobak.

Ungdomar ar trendkansliga, vilket tobaksindustrin
kanner till och utnyttjar. Genom riktad marknadsforing via
trendiga influencers ndr den vara ungdomar med lockande
och vilseledande budskap. Det senaste handlar om det vita
snuset som innehaller, torra och smaksatta sa kallade "ni-
cotine pouches”. De ségs innehdlla ofarligt och tobaksfritt
nikotin. Detta stdmmer inte! Nikotin extraheras fran tobaks-
plantan som skapar ett starkt beroende som ar jamférbart
med kokain. Nikotin &r ett gift som paverkar hjdrnan och
ger fordndringar som kvarstar under lang tid.

Kampanjen #lagarforallabarnsframtid, som Tobaksfak-
ta och flera organisationer star bakom handlar om att skapa
opinion och ge stdd till politiker att besluta om de lagar
som ar nddvandiga for att skydda barn och unga. Barn-
konventionen, Tobakskonventionen, samt Agenda 2030 ar
viktiga internationella styrdokument for arbetet.
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Den foreslagna ANDTS-strategin som drogs tillbaka
framhdll insatser som syftar till att skydda barn och unga
mot eget och andras skadliga tobaksbruk och grundar sig
pa den svenska folkhélsopolitiken med malsdttningen att
sluta de paverkbara hélsoklyftorna inom en generation. Den
stodjer ocksa Tobacco Endgame — Rokfritt Sverige 2025 och
slar fast att arbetet med utfasningen ska fortsétta.

Att kombinera olika insatser har visat sig framgangsrikt.
Du och jag kan bidra pa manga sétt. Vi kan ge unga kun-
skap om tobakens skadliga effekter pd manniska, miljoé och
klimat. Géra unga medvetna om hur tobaksindustrin anvan-
der budskap och exponerar sina produkter via influencers
och sociala medier, och ge kunskap om hur de utnyttjar
hundratusentals barn till arbete pa tobaksfalten.

Vi kan ocksa utifran vara erfarenheter fora dialog med
politiker och ge underlag for deras beslut.
Vi ska lyssna till barn och ungas roster och ha goda res-
pektfulla samtal med unga som vi méter och har nara oss.
Barns ratt ar vuxnas ansvar.

Tillsammans gor vi skillnad!

Ywonne Wiklund, ordférande
Psykologer, socionomer och folkhdlsovetare mot Tobak (PmT)
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STYRDOKUMENT

Barnets ratt i tobaksfragan

— viktiga svenska och internationella styrdokument

Text Margareta Pantzar Foto Mabel Amber, Pixabay

Barnets Ratt i Tobaksfragan utgar fran WHO:s ramkonvention om tobakskontroll, tobakskonventionen, och
FN:s konvention om barnets réttigheter, barnkonventionen samt Agenda 2030 med dess 17 héllbarhetsmal.
Dessa tre internationella styrdokument samt den svenska folkhalsopolitiken &r utgangspunkt for ANDTS-
strategin tillsammans med malet om ett rokfritt Sverige 2025.

Konventionerna

Barnkonventionen sldr fast att vad som &r barnets basta
alltid ska bedomas i alla fragor som rér barn. Tobaksfragor
berdr barn i allra hdgsta grad. Barns halsa, utveckling och
uppvaxtvillkor paverkas av tobaksproduktion, tobaksre-
klam och tobaksanvandning i bade fattiga och véalbargade
lander.

Barnkonventionen som ratificerades av Sverige 1990
ar svensk lag fran 1 jan 2020. Enligt konventionen ar en
person ett barn upp till 18 ar. De fyra grundprinciperna,
forutom ovan namnda barnets bdsta, handlar om alla barns
lika varde och att inget barn far diskrimineras, att barn har
ratt att bli lyssnade till i fragor som berdr dem och att alla
barn har ratt till liv och utveckling. Det finns dven en artikel
om alla barns ratt att dtnjuta basta uppnaeliga hélsa. Barn-
konventionen uppfylls genom att staten skapar lagar och
strukturer, och att andra politiska nivaer och andra organi-
sationer skapar egna riktlinjer och rutiner. Detta behdver
ske inom alla mojliga omraden, déribland tobaksomradet.
Tilldmpning av barnkonsekvensanalyser rekommenderas
bdde pa samhalls- grupp- och individniva. Bra mallar for
detta finns som &ven kan innehalla kvalitetskrav.
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Tobakskonventionen 3r den férsta konventionen inom
folkhdlsoomradet. Sverige ratificerade den 2005 vilket
innebadr att Sverige ska efterleva intentionerna med kon-
ventionen. Barn hor till tobakskonventionens viktigaste
malgrupper. De har rétt att bli skyddade mot tobaksin-
dustrins forsok att rekrytera nya kunder. Barn ska slippa
marknadsféring av snus och cigaretter och andra tobaks-
och nikotinprodukter. De ska vaxa upp i ett samhalle dar
tobaksfritt ar det normala och slippa att utsattas for passiv
rokning. Exempelvis ska skolan ge goda kunskaper om to-
bakens skadlighet och tobaksindustrins metoder samt vara
en skyddad miljo dar tobaksfri skoltid tillampas.

De 17 globala malen - Agenda 2030 3r den mest ambitidsa
agendan for hallbar utveckling som vérldens l&nder antagit.
Mélen handlar om hur fattigdom och hunger ska avskaf-

fas och hur goda livsvillkor for alla manniskor ska skapas.
Tobakskonsumtion och tobaksproduktion utgor ett allvarligt
hinder for framgang i arbetet. Tobaken hotar alla hallbar-
hetsmal och flera av malen har en direkt inverkan pd barn
och ungas réttigheter. Mdlen &r integrerade och odelbara
och innehaller de tre dimensionerna av hallbar utveckling:
den ekonomiska, den sociala och den miljomassiga.

Psykologer mot Tobak
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Viktiga artiklar

I Barnkonventionen

| Artiklarna 2, 3, 6 och 12 finns nagra viktiga grundldggande

principer for barns rattigheter som alltid ska beaktas. Andra

artiklar i konventionen ska tolkas utifrdn denna grund och
formar tillsammans en helhet.

Artikel 2 Inget barn far bli diskriminerat. Det betyder att
man inte ska bli sdmre behandlad &n ndgon annan
utifrdn kon, hudfarg eller att man kommer fran ett visst
land. Ingen ska heller bli diskriminerad pa grund av reli-
gion, sexualitet, dlder eller funktionsvariation. Alla barn
har samma rattigheter och ar lika mycket varda.

Artikel 3 Alla beslut som berdr barn ska alltid utga fran
vad som bedéms vara det basta for barnet.

Artikel 6 Alla barn har ratt till liv, dverlevnad och
utveckling.

Artikel 12 Alla barn ska fa vara delaktiga och vuxna maste
lyssna pa dem. Barn och unga ska fa vara med och pa-
verka sddant som handlar om dem.

Tillsammans med dessa grundprinciper visar barns ratt
till god halsa som beskrivs i artikel 24 och artikel 28,
ratt till utbildning, att Barnkonventionen gar hand i hand
med Tobakskonventionens malsattning.

| Tobakskonventionen

Artikel 3 faststaller att: “Mdlet for denna konvention och

dess protokoll ar att skydda nuvarande och framtida gene-

rationer fran de férddande halsomassiga, sociala, miljo-
massiga och ekonomiska konsekvenserna av tobaksbruk
och exponering for tobaksrék...". Konventionens syfte ar att
skydda barn och vuxna fran tobakens halsorisker genom
att utveckla strategier for att bekdmpa tobaksindustrin.

Detta ska forverkligas genom atgarder som stravar efter att

minska tobaksbruket.

Artikel 5.3: Innebar att tobaksindustrin inte ska ges moj-
lighet att paverka beslut som tas av regering och andra
myndigheter som handlar om folkhalsa. Denna artikel
ar sarskilt viktig da vi vet att lobbyister fran tobaksindu-
strin standigt via politikerbesdk och genom att uppvakta
tjdnsteman med utredningsuppdrag forsdker forhindra
beslut som begransar deras intressen om att salja och
sprida sina tobaks- och nikotinprodukter.

Artikel 8: Handlar om allas ratt till helt rokfria miljéer och
att ingen ofrivilligt ska utsattas fér ndgon annans rék. Ar
1994 skarptes tobakslagen (1993:581) till att inkludera
rokfria skolgardar, 2005 rokfria restauranger och kaféer
och i den nya tobakslagen (2018:2088) med fler rokfria
miljéer fran 2019, rokfria uteserveringar, lekparker mm.
Lagstiftning om tobaksfri skoltid har flera ldnder genom-
fort vilket bidrar till battre miljé och skydd fér barnen
under uppvaxten.

Artikel 12: Handlar om ratten till information om alla
aspekter av tobakens paverkan pa halsan, men ocksa
om tobaksindustrins arbetssatt. Den sager ocksa att alla
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som arbetar med barn och unga ska vara valutbildade
inom det tobaksforebyggande omradet.

Artikel 13: Innehéller begréansande regler om marknads-
foring och reklam av tobaksprodukter, t ex att férpack-
ningar ska vara neutrala utan reklam. Det innebar att
tobakspaketen ska se enhetliga ut med tydliga var-
ningsbilder och varningstexter. Tobaksprodukter ska
inte exponeras vid kassor och dylikt. De ska forvaras i
lddor och automater pa séljstallen. Férbud mot internet-
forsaljning och om insatser for att forhindra reklam via
internet, media, film mm.

Artikel 14: Handlar om att landerna ska sprida bra meto-
der for att hjdlpa manniskor att bli fria sitt tobaks- och
nikotinberoende. Anpassade metoder ska tas fram och
arbetas efter for att sarskilt stodja barn till tobaksfrihet.

Artikel 16: Innebér att minderdriga inte far kdpa tobak och
att barn (under 18 ar) inte far salja tobak. Tobaksvaror
far inte heller vara l&ttillgdngliga, och helst inte synli-
ga. De far inte saljas i sma forpackningar eller delas ut
gratis som reklam.

| Agenda 2030
Artikel 3 Hilsosamma liv och frémja vdlbefinnande for alla
i alla dldrar. Folkhdlsopolitikens mal &r att skapa forutsétt-
ningar for en god och jamlik halsa for hela befolkningen
och sluta de paverkbara halsoklyftorna inom en genera-
tion. Folkhalsoarbetet fokuserar pd insatser som forbatt-
rar villkoren for de mest utsatta som Gper storst risk att
drabbas av ohalsa och for tidig dod. | delmal 3 a preciseras
detta genom att peka pa att arbetet med genomférandet av
tobakskonventionen ska starkas, dar sa ar [dmpligt.
Artikel 4 En inkluderande och likvardig utbildning av god
kvalitet och framja livslangt larande for alla
Artikel 12 Goda konsumtions- och produktionsmonster.
Strategin for hallbar konsumtion tar bl.a. sikte pa att 6ka
kunskaperna om konsumtionens miljokonsekvenser
och motverka forekomsten av varor och tjanster som ar
skadliga for halsa och miljé. Konsumentverket har ett
uppdrag att bilda ett forum for miljésmart konsumtion.
Sverige har tagit pa sig ansvaret att leda arbetet som
avser hallbar livsstil.

ANDTS-strategin 2021-2025
Forslaget till ny ANDTS- strategi (2020/21:132), som drogs
tillbaka innehdll en strategi for politiken avseende alkohol,
narkotika, dopning, tobak och nikotin samt spel om pengar.
Den omfattade mal och insatsomrdden for att minska till-
gangligheten och efterfragan samt lyfter fram insatser for
tidig uppmadrksamhet och intervention.

| korthet handlar de sju malen om féljande for Teet i
strategin: 1. Tillgdngen ska minska. 2.Barn och unga ska
skyddas mot skadliga effekter. 3. Antalet barn och unga
som borjar ska successivt minska. 4. Antalet personer
som utvecklar skadligt bruk, missbruk eller beroende ska
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successivt minska. 5. Personer med missbruk eller beroen-
de ska utifran sina forutsattningar och behov ha tillgdng
till vard och stéd av god kvalitet. 6. Antalet personer som
dor och skadas pa grund av sitt eget eller andras bruk ska
minska. 7. En folkhdlsobaserad syn pa ANDTS inom EU och
internationellt.

En hdlsoframjande skola
ANDTS strategin lyfte dven fram att férutsattningarna for
skolan att kunna bidra till att minska elevers bruk av tobak
och nikotin behover férbattras. Barns ratt till hdlsa och att
vistas i en hélsoframjande miljé maste skyddas. Barn och
unga ar sarskilt sarbara for nikotinprodukter sérskilt under
tondren da hjarnan utvecklas. Tidig debut som skapar ett
beroende leder till ett fortsatt bruk in i vuxen alder. Expo-
neringstid for skadliga 8mnen blir ldngvarig och som en
foljd 6kar darmed risken for sjukdom och tidig dod.

| strategin beskrivs tillkortakommanden med lagen om
rokfria skolgardar fran 1994. Inga sanktionsmojligheter har
funnits och svarigheter att hindra elever fran att réka under
skoltid har lyfts fram av rektorer. En mdjlighet att minska
bruket av tobaks- och nikotinprodukter som namns ar att
infdra tobaks- och nikotinfri skoltid.

Jamlik hdlsa

Socioekonomiskt svagare grupper och grupper med lag
utbildningsniva anvander jamforelsevis oftare tobaks- och
nikotinprodukter. Livsvillkoren paverkar méjligheterna i
stor utstrackning och generella dtgarder blir darfor viktiga
for dessa grupper till exempel tillgédnglighet, pris och soci-
ala normer.

Malet fér den svenska tobakspolitiken

Tobakens skadeverkningar ska minskas genom ett brett
arbete med manga olika strategier och malgrupper och
malet ska omfatta alla tobaks- och nikotinprodukter. “Vik-
tiga atgdrder &r information, utbildning, opinionsbildning,
malgruppsanpassad tobaks- och nikotinavvanjning, rokfria
miljoer, skyddande och begransande lagstiftning med syfte
att kontrollera tobaksindustrin samt en aktiv prispolitik.
Allt for att minska tillgangligheten och férandra manniskors
attityder till tobak och nikotin.”

Arbetet for att nd malet, att farre an 5 procent av befolk-
ningen roker, ska fortsdtta i enlighet med rokfritt Sverige
2025 ett initiativ som formulerades 2013 av Tobaksfak-
ta-oberoende tankesmedja under det internationella
namnet Tobacco Endgame Rokfritt Sverige 2025.

Tobak och unga — kunskapsdversikt, 2021

Exempel pa tobaksférebyggande atgarder ur barns
perspektiv utifran de olika styrdokumenten

Barns hélsa och utveckling paverkas av omgivningen.
Attityder till tobak i det omgivande samhallet och sarskilt

i barnens vardagsmiljo, i familjen, bland kompisar och i
skolan har stor inverkan pa deras hélsa och utveckling. Nar
regional och lokala policy och handlingsplaner utvecklas
kan inspiration och kunskap hdmtas fran de ovan beskrivna
styrdokumenten. Detta far en vetenskaplig férankring och
ger stadga och uthallighet i insatserna.

Tobaksfria miljoer

Avgorande for att skydda bade barn och vuxna fran passiv
rokning och samtidigt bidra till att gora tobaksfrihet till
det normala ar tobaksfria miljéer. Barns exponering av to-
baksbruk, dvs att det férekommer synligt och frekvent, via
sociala medier och i 6vriga samhallet, att fimpar och skrap
ligger pa gator och skolgardar, 6kar risk for tidig debut och
fortsatt bruk. Tobaksfria miljoer minskar risken att utsattas
for grupptryck kring tobak och underlattar samtidigt for
tobaksbrukare som forsdker sluta. Tillsammans med re-
klamforbud 6kar tobaksfria miljoer barnens chans att férbli
tobaksfria. Tobaks- och nikotinfri skoltid kan beslutas pa
regional och lokal niva i véntan pa lagstiftning.

Okad kunskap

Kunskap om tobakens skadliga effekter, har potential att
gora barnen till kritiska konsumenter. Medvetenhet om hur
tobaksindustrin anvander budskap i bildval texter och sma-
ker som godis samt anvdndning av férebilder/influencers
och sociala medier ar viktigt for att ldra barnen se igenom
och avsldja tobaksindustrins strategier. Allman kunskaps-
spridning om tobaksindustrins negativa konsekvenser

for individer och samhallen ar viktig for att komplettera
lagstiftning och andra atgérder for att minska tobaksbruket.
Tobaksundervisningen bor dlders anpassas i skolan.
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SKADOR, VANOR OCH PRODUKTER

Tobak och nikotin skapar
beroende och ohalsa

Text Margareta Pantzar, Ywonne Wiklund, Agneta Hjalmarson, Linnea Hedman

Det har stor betydelse for unga personers hélsa idag och i framtiden att - pa alla nivaer, samhalls-, grupp- och
individniva - arbeta for att unga forblir tobaks- och nikotinfria under uppvaxten.

Ogon: Aldersblindhet

Tander: Missfdrgning
Tandlossning

Mun och strupe: Cancer i munhalan
Lappcancer

Dalig andedrakt

Forsamrat smaksinne

Strupcancer

Hjarta och cirkulation:
Aderférfettning, karlkramp
Hjartinfarkt, hjartsvikt, blodpropp
Hogt blodtryck

Buk: Cancer i mage och
bukspottskortel

Hander: Dalig cirkulation
(kalla hdnder)

Man: Férsamrad spermiekvalitet
Impotens

Ben: Fonstertittarsjuka

Ovrigt: Dalig kondition
Ryggvark

Stress

Depression

Skador pa

e

—
—
—>
—

lang sikt

Hjarna: Stroke, demens
Nasa: Forsamrat luktsinne
Hy: Rynkor

Lungor och luftvagar:
KOL och emfysem
Lungcancer

Hosta och slembildning

Urinblasa:
Urinbladsecancer

Kvinnor: Svarighet att bli gravid,
fosterskador, tobaksanvdndning
orsakar syre- och ndringsbrist
hos fostret, tidigt klimakterium
Livmoderhalscancer

<—— Diabetes: Nedsatt insulinkdnslighet

Typ 2-diabetes

&—— Sar och operationer: Férsdmrad

l8kning och risk for ytterligare
komplikationer
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SKADOR, VANOR OCH PRODUKTER

Tobak och ohalsa - bakgrund
Tobaksrékning dkar risken for sjukdomar och for tidig déd
pa ett dramatiskt satt under livscykeln. Sambandet 6kar
starkt mellan risken att bli sjuk och alder ndr man bérjar,
hur mycket man réker och antal ar man rokt.

| Sverige berdknas 12 000 personer per ar att do av
sin rokning och ytterligare 200 pa grund av passiv rékning.
Varje ar insjuknar 100 000 personer i en rékrelaterad sjuk-
dom och manga drabbas av kroniska sjukdomar.

TR

Nar det galler snus, vattenpipa, E-cig och andra niko-
tinprodukter finns farre studier gdllande halsorisker. De
skapar beroende och 6kar risk for sjukdom och ohdlsa. Se
Nya tobaks- och nikotinprodukter, sid 15. Tobaksrokning
Okar risken for ett 60-tal sjukdomar som cancer, hjartin-
farkt, stroke och olika lungsjukdomar. P4 bilden ovan finns
en dverblick 6ver olika skador som man riskerar att f3 vid
fortsatt rokning in i vuxen alder.

Barn och unga
Paverkan av andras tobaksbruk

Graviditet

Amnen frén tobaksréken férs via navelstrangen dver till
fostret. De forsamrar tillférseln av syre och ndringsdmnen
samt kan hamma fostrets tillvaxt. Nikotinet misstanks ha en
negativ effekt pa utvecklingen av nervsystemet, hjart-karl-
systemet samt lungornas volym och storlek.

Rokning under graviditeten kan leda till missfall, att fostret
dor, fods for tidigt och med for lag fodelsevikt. Det finns
ocksd missbildningar forknippade med att mamman roker,
exempelvis lapp-kdk-gomspalt.

Mycket tyder pa att vattenpipsrékning ger samma
risker for fostret som cigarettrékning. Om mamman snusar
under graviditeten 6kar risken for att barnet ska fodas
for tidigt. Det finns ocksa studier som tyder pa att risken
for att fostret ska do, fodas underviktigt eller fa [app-kak-
gomspalt dkar.?

Sena effekter
Risken for spadbarnsddd ar dubblerad om mamman rokt
under graviditeten, liksom att barnet senare drabbas av
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astma och nedsatt lungfunktion. Det ar vanligare med dia-
betes och obesitas (fetma) hos barn till mammor som rokt.!

For barn till mammor som anvant snus ar risken for
andningsuppehall under det forsta levnadséret dubblerad
jamfdrt med barn till icke-tobaksbrukare.? En undersdkning
av fem—sexdriga barn visade pa hogre systoliskt blodtryck
och stelare kdrl an hos barn som inte hade exponerats for
tobak. Det skulle kunna innebara 6kad risk for hjdrt-karl-
sjukdomar senare i livet.

Passiv rokning

Barn i hem dar det finns rokare har signifikant hogre risk att
drabbas av luftvdagssymtom, infektioner i nedre luftvdgarna
och 6ronen samt astma jamfort med barn i hem ddr ingen
roker.* Férskolebarn som exponeras for rok har mer karies.
Dessutom l&per barn till rokande fordldrar 6kad risk att
sjdlv borja roka under tonadren*

Eget tobaksbruk
- nikotinets paverkan pa tonarshjarnan
Idag har vi god kunskap om hjarnans utveckling och hur
den paverkas av nikotinet.

Hjarnan hos en manniska &r inte fardigutvecklad forran
vid 20-25 ars alder. Pannloberna ar de delar av hjdrnan
som utvecklas sist — ett viktigt omrdde som &r kopplat till
formagor som handlar om riskbedémning, beslutsfattande

och impulskontroll. Det innebar att unga tar storre risker
och ar mer impulsstyrda an vuxna.

Forskning har ocksa visat att beléningssystemet aktive-
ras mycket starkare i tonarshjdrnan. Tillsammans kan det leda
till att unga i hogre utstrackning tar storre risker for att fa
beldningar. Tidigt bruk av nikotin dkar risken att fastna i ett
starkare beroende dn om debuten sker senare i livet — och
kan dessutom innebéra att det blir svarare att sluta.6 782

Det finns dven studier som visar att férandringar i be-
(6ningssystemet orsakade av nikotin skulle kunna paverka
kénslighet for andra droger.*> 12 N&r nikotinet nar hjdrnan
faster det vid nikotinreceptorer, som egentligen ar avsedda
for signalsubstansen acetylkolin. D3 aktiveras hjarnans be-
l6ningssystem och dopamin frisatts, vilket leder till kdnslan
av beldning. Beldningssystemet egentliga uppgift ar att via
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olika stimuli, som till exempel god mat och sex, motivera
o0ss att gora saker for var dverlevnad.’®

ofta leder till flera. Om man roker ar det vanligare att dven
anamma samre matvanor.

Nikotinet kidnappar hjarnans beléningssystem genom att
(&ttare frisdtta dopamin, men paverkar &ven andra sig-
nalsubstanser i hjdrnan. Att i unga ar utsatta sin hjdrna for
nikotin i en redan kritisk period i hjdrnans utveckling kan
paverka emotioner och ge kénslor av dngest och oro samt
férandrat minne, forsamrad inldrning och andrade beld-
ningskanslor.

En aterkommande exponering av nikotin ékar toleran-
sen for nikotinets initialt negativa effekter, som illamaende

och yrsel dd méngden nikotinreceptorer 6kar. B Pipande, vdsande andning, hosta, Gkade
andningssvarigheter och lékardiagnostiserad

astma, ar vanligare hos unga som roker.*

Nagra av hélsoriskerna med att réka for

unga

B Lungfunktionen reduceras hos unga som
roker, men dven nedsatt tillvaxt och
utveckling av lungorna kan ses hos barn
och tondringar som roker.

Rokning
Rokning har omedelbara och langsiktiga konsekvenser pa B Hjart-/kérlsjukdom &r vanlig hos rokare. Teck-
ungas halsa. Unga tycker ofta att de har kontroll 6ver sitt
bruk av tobak och nikotin. De underskattar riskerna med
att utveckla ett beroende — som leder till fortsatt bruk och
darmed 6kande svarigheter att sluta, liksom stora risker att
drabbas av negativ paverkan pa halsan.

Mdnga unga tror att rékning kan bidra till viktkontroll,
dvs att rokning skulle kunna underlatta att halla vikten
nere. Det finns anledning att ifrdgasatta detta. Resultat fran
undersékningar tyder i stallet pa att en ohalsosam vana

en pa skador i blodkarlen kan ses redan hos
unga rokare.’®

B Andelen rokare ar hogre bland ungdomar
som ofta upplever psykosomatiska symtom,
somnsvarigheter eller nedstdmdhet och rads-
la 3n bland dem som sdllan upplever dessa.*
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Ungdomars tobaksvanor

Text Agneta Hjalmarson

Varje ar genomférs en undersdkning av skolelevers drogvanor i arskurs 9 i grundskolan och arskurs 2 pa gym-
nasiet. | respektive arskurser gors ett slumpmassigt urval av omkring 350 skolor. De forsta undersokningarna
i grundskolan gjordes redan 1971, medan de forsta i gymnasiet genomférdes forst 2004.

| den arliga datainsamlingen varen 2020 deltog endast
elever i arskurs 9. Gymnasieeleverna hade undervisning
pa distans pa grund av Coronapandemin och kunde déarfér
inte medverka.

Det var sma forandringar mellan resultaten for dren
2019 och 2020 i arskurs 9. Men det fanns féréndringar
som framfor allt gdllde en 6kning av andelen snusare bland
saval pojkar som flickor samt en nedgang i andelen som
provat e-cigaretter och vattenpipa.

Sammanstéllning 2019

| den hdr sammanstallningen redovisas resultaten fran
undersékningen 2019 da bada drskurserna deltog, arskurs
9 med 5 214 elever och gymnasiets ar 2 med 4 662
elever.? Eleverna svarade anonymt pa enkater i pappers- el-
ler webbversion.

Tobak och unga — kunskapsdversikt, 2021

Frdgorna har férandrats under arens lopp, forsta
gangen 1983, andra gangen 1997 och senast 2012.
Forandringarna innebar att definitionen av "rokare” och
“snusare” dndrades, vilket medfor att andelen som beteck-
nades som rékare och snusare ligger ndgra procent hogre i
matningarna fére 1983 och mellan 1997-2012.

Definitioner 2019:

Rokare/snusare:

rokt/snusat de senaste 12 manaderna och
fortfarande réker/snusar varje dag, ndstan varje
dag eller ibland

Frekvent tobaksbruk:

roker/snusar varje dag, ndstan varje dag

Psykologer mot Tobak
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R6kning - en nedatgaende andelen
ARSKURS 9: Den hégsta andelen rékare i drskurs 9 var pa
1970-talet (Figur 1).

D3 rokte en fidrdedel av pojkarna och en tredjedel av
flickorna. Sedan dess har andelen rékare stadigt sjunkit. Ar
2019 var 8 procent av pojkarna och 12 procent av flickorna
i arskurs 9 rékare.

Runt 2 procent av pojkarna och 4 procent av flickorna
rokte frekvent (varje dag eller ndstan varje dag), medan
majoriteten av rokarna rékte ibland.

FIGUR 1: Andelen elever som réker i arskurs 9, 1974-2019
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Snusning - en nedgang som stannat av
ARSKURS 9: Fram till &r 2000 var éver 20 procent av pojkar
i drskurs 9 snusare.

Darefter sjonk antalet som anvdnde snus, for att pa
senare &r ha borjat vinda uppat (Figur 3). Ar 2019 var 13
procent av pojkarna snusare och 8 procent anvande snus
frekvent, dvs dagligen eller ndstan dagligen.

GYMNASIET AR 2: Aven i gymnasiet syns en liknande
trend, med en nedgang i borjan av 2000-talet foljt av en
stagnation.

FIGUR 3: Andelen elever som snusar i arskurs 9, 1974-2019
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GYMNASIET AR 2: Matningarna i gymnasiets &r 2 visar
ocksa pd en nedatgdende trend for framfor allt flickorna
(Figur 2).

Ar 2019 rdknades 21 procent av flickorna och 20 pro-
cent av pojkarna som rékare. Frekvent rokning férekom hos
3 procent av pojkarna och 5 procent av flickorna, medan
det stora flertalet rokte ibland.

Over hilften av rékarna som &r under 18 &r far sina
cigaretter via kamrater, en siffra som &r annu hogre pa
gymnasiet, runt 75 procent. En majoritet (70 procent)
av alla som roker vill sluta réka, men flertalet skjuter pa
rokstoppet till framtiden. Det géller saval i rskurs 9 som
pd gymnasiet.

FIGUR 2: Andelen elever som réker i gymnasiet ar 2, 2004-2019
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| gymnasiet ar 22 procent av pojkarna snusare och
16 procent snusar frekvent (Figur 4).

Andelen flickor i bdde arskurs 9 och pa gymnasiet som
anvander snus har, med nagot enstaka undantag, legat
under 5 procent respektive 10 procent sedan matningarna
startade. | de senaste métningarna syns dock en uppatga-
ende trend, framfor allt for flickor pa gymnasiet.

Ar 2019 var 3 procent av flickorna i grundskolan snusa-
re med ett frekvent bruk hos 1 procent. Motsvarande siffror
for flickor i gymnasiet var 10 procent respektive
2 procent.

FIGUR 4: Andelen elever som snusar i gymnasiet ar 2, 2004-2019
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Mdnga far snus via kompisar i saval grundskolan som

pa gymnasiet. Hogst siffra uppvisar flickorna, dér en klar
majoritet far snus via kompisar. En tredjedel av pojkarna

i bdda grupperna vill sluta snusa, de flesta ndgon gang i
framtiden. For flickorna finns endast siffror fran gymnasiet,
dar drygt hélften vill sluta snusa, flertalet ndgon gang i
framtiden.

Roékare och/eller snusare

ARSKURS 9: Fler pojkar (16 procent) &n flickor (13 procent)
i arskurs 9 anvander nagon form av tobak, dvs roker och/
eller snusar. Bland pojkarna ar andelen snusare hogre dn

andelen rokare och 5 procent ar bade rékare och snusare.
Flickorna ar i huvudsak rékare och endast nagra fa procent
anvander bade snus och cigaretter (2 procent).

GYMNASIET AR 2: Aven i gymnasiet &r det fler pojkar &n
flickor som anvander tobak, dvs réker och/eller snusar (30
procent respektive 26 procent). For pojkarna dominerar
snusningen och for flickorna rékningen. Omkring 11 pro-
cent av pojkarna bade roker och snusar, medan 6 procent
av flickorna gdr detsamma.

Jamforelse mellan vuxna och ungdomars tobaksvanor
Matningar av vuxnas tobaksvanor gors arligen i de s k Mo-
nitormdtningarna.® Har delar man in tobaksanvdndarna i de
som anvander tobak dagligen respektive de som anvander
tobak ibland.

| figur 5 och 6 jdmfors daglig rokning respektive snus-
ning hos vuxna och ungdomar med frekvent anvandning,
dvs dagligen eller ndstan dagligen.

FIGUR 5: Procent rokare bland vuxna och skolelever 2019
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ROKNING: | den vuxna befolkningen &r det ungefar lika
manga som roker dagligen, som antal som roker ibland.
Bland ungdomarna &r det dubbelt sa manga som roker
"ibland”, jamfort med dem som roker “frekvent”.

SNUSNING: De flesta som anvander snus gor det frekvent/
dagligen (figur 6). Flickor ar dock ett undantag. Dar anvan-
der betydligt fler snus “ibland” an frekvent.

FIGUR 6: Procent snusare bland vuxna och skolelever 2019

Pojkar/man
Flickor/kvinnor
2
7
2
16 22
Ak 9 Gy 2 Vuxna Ak 9 Gy 2 Vuxna

Frekvent/dagligen [l

Ibland [

Psykologer mot Tobak



SKADOR, VANOR OCH PRODUKTER

Andra produkter
E-cigaretter - manga provar
Sedan 2014 har Centralférbundet for alkohol- och narkoti-
kaupplysning (CAN) gjort undersékningarna dar man fragat
eleverna om de anvant e-cigaretter.

Vid den forsta matningen uppgav en fjdrdedel av
eleverna i saval arskurs 9 som pad gymnasiet ar 2 att de
hade rokt e-cigaretter ndgon gang. Sedan dess har andelen

som provat 0kat, men dkningen har avstannat de senaste
tre dren. Vid den senaste matningen hade en tredjedel av
eleverna rokt e-cigaretter ndgon gang, nagot farre i arskurs

9 (33 procent) n i gymnasiet (37 procent), cirka 10 procent

fler pojkar an flickor i vardera arskursen.

Det &r tva—tre ganger vanligare att elever som &r rékare

har rokt e-cigaretter, 3n elever som inte roker. | enkaten
2019 anvande 1% av eleverna e-cigaretter frekvent dvs
dagligen eller ndstan dagligen.

Vattenpipa - kraftig minskning

Uppgifter om bruk av vattenpipa finns sedan 2009. Vid
den férsta matningen hade drygt 40 procent av eleverna
i &rskurs 9 prévat vattenpipa. Ar 2019 hade den siffran
sjunkit till ca 16 procent.

Aven bland gymnasieeleverna &r 2 minskade andelen
elever som provat att roka vattenpipa, fran 63 procent
20009 till 26 procent. Andelen som prévat ar i stort sett
densamma for flickor och pojkar.

| enkdten saknas uppgifter pa om det &r ett aterkom-
mande bruk.

Jamforelse av att prova olika produkter

Pojkar provar cigaretter, snus, e-cigaretter och vattenpipa
oftare &n flickor — med ett undantag. Det géller arskurs 9,
dar flickor i storre utstrackning an pojkar provat att roka.

Av de olika produkterna valjer flickor att i férsta hand
prova cigaretter. For pojkarna i drskurs 9 &r det vanligast att
ha provat e-cigaretter, medan det for pojkar i gymnasiet ar
nagot vanligare att ha provat snus eller cigaretter.

FIGUR 7: Elever som nagon gang provat att réka, snusa, anvdnda e-cigarett eller roka vattenpipa
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1 Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning. Skolelevers drogvanor 2020. Stockholm: CAN; 2020 Rapport 197.
2 Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning. Skolelevers drogvanor 2019. Stockholm: CAN; 2019 Rapport 187.
3 Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning. Tobaksvanor i Sverige 2003-2019. Stockholm: CAN; 2020 Rapport 194.
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Nya tobaks- och
nikotinprodukter

Text Barbro Holm Ivarsson 2018 reviderad av Jesper Hellberg och
Agneta Hjalmarson 2020. Foto Johanna Reuterving Smajic.

Den forsta elektroniska cigaretten introducerades i
Kina ar 2003. Den var i metall och liknade en vanlig
cigarett. Sedan dess har designen férandrats och
idag kan den se ut som en penna eller ett USB-minne.

E-cigaretter

Gemensamt for alla modeller ar att de innehaller en
behallare med e-vitska (dven kallad e-juice), ett batteri, en
forangare och ett munstycke.

Vatskan bestar av propylenglykol, glycerin/glycerol,
smakamnen och oftast nikotin. Vid anvandningen varms
e-vdtskan upp och omvandlas till anga som inhaleras.

Att anvénda e-cigaretter kallas att “vejpa”, fran engelskans
vape.

E-cigaretter ar tankta att vara ett substitut for en ciga-
rett genom att tillfredsstalla nikotinbehovet och behalla
delar av rokritualen, men utan att personen far i sig de
manga gifter som bildas nar tobak férbranns. Den mark-
nadsfors ofta som mindre skadlig &n rékning, men ocksa
som hjalp for att dra ned pa cigarettkonsumtionen eller for
att sluta roka.

Halsorisker

Angan frn e-cigaretter innehéller farre giftiga &mnen an
cigarettrok, men i de flesta e-cigaretter finns fortfarande
dmnen som ar potentiellt farliga fér halsan.! Man har hittat
cancerframkallande dmnen och dmnen som kan skada
blodkarlen.

Tobak och unga — kunskapsdversikt, 2021

E-vétskan innehaller oftast nikotin. D& tonaren &r en
kritisk period i hjdrnans utveckling kan tillférsel av nikotin
ge bestaende férandringar i hjdrnans beléningssystem?
(Se “Nikotinets paverkan pa tonarshjarnan”).

Vatskan kan ha smak av mentol, frukt, godis eller na-
gon annan av flera tusen olika smaker som anvands for att
smalkséatt e-cigaretterna. Aven om smakerna &r godkénda
tillsatser i foda, sé vet vi inte om de kan innebéra en risk d&
de forangas och andas in. Vi vet inte heller om sjélva pro-
ceduren med att omvandla vdtskan till anga kan innebéra
att farliga gifter bildas. Dessutom saknar vi kunskap om de
langsiktiga effekterna av anvandningen av e-cigaretter.

Avvénjningshjalp - Reducerad rékning
Det finns ett fatal publicerade, vélgjorda studier av e-
cigaretter som avvdnjningsmedel, alla har haft vuxna
forsdkspersoner. Resultaten talar for att e-cigaretter kan
underldtta for personer att sluta roka, men det kravs fler
studier som bekraftar resultaten.®

| Sverige rekommenderas darfor inte e-cigaretter for
rokavvanjning. En komplikation i detta sammanhang ar osa-
kerheten angdende halsoriskerna. Manga vuxna rokare som
bérjar med e-cigaretter, fortsatter att roka och anvdnda
e-cigaretter.

Attityder
Den vanligaste orsaken till att svenska skolungdomar
provar e-cigaretter ar nyfikenhet (80%). Omkring 10% av
de som anvander e-cigaretter gor det for att det smakar
godare an cigaretter/snus och 4% for att sluta roka/snusa.*
Majoriteten av ungdomarna vid ett stort amerikanskt
universitet angav ocksa nyfikenhet som den vanligaste
orsaken till att prova e-cigaretter, 40 procent av anvan-
darna for att “de smakar gott” och 10 procent for att sluta
réka.? Vissa av smakerna, som gummibjornar, bubbelgum,
kola, popcorn med smor, coca-cola, kakdeg, coca-cola,
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alkohol och cannabis tyder pa att tillverkarna inriktar sig pa
ungdomar.

Prevalens
Att prova att anvanda e-cigaretter ar ndstan lika vanligt
som att préva att snusa eller réka. Omkring en fjdrdedel
i drskurs 9 och drygt en tredjedel pd gymnasiet dr 2 har
provat.*> (se “Tobaksvanor”)

Det har funnits farhagor om att anvdndningen av e-ciga-
retter skulle 6ka risken for att senare borja roka cigaretter. En
rapport fran SBU (Statens beredning for medicinsk och social

utvardering), bekraftar att det &r troligare att personer som
anvander e-cigaretter kommer att borja roka traditionella
cigaretter, &n personer som inte anvander e-cigaretter.®

Andra droger
Det finns e-vatskor som innehaller cannabis, spice och
alkohol, vilket kan gora det enklare och mera “osynligt” att
missbruka dessa droger. | motsats till rokning av marijuana,
som medfor en karakteristisk lukt, &r det sannolikt svart att
kénna pa lukten om en person har e-vatska med marijuana i
sin e-cigarett.

En undersokning fran USA 2015 visade att 18 procent
av de som anvant e-cigaretter ndgon gang har gjort det i
syfte att anvanda cannabis.’

Hésten 2019 drabbades manga personer i USA av
en svar lungsjukdom, som i vissa fall ledde till d6den. De
drabbade hade en sak gemensamt — de hade alla anvant
e-cigaretter. Sjukdomen fick namnet EVALI (e-cigarette or
vaping product use associated lung injury). En majoritet
hade anvant e-vatskor med cannabis i, dar den aktiva
substansen THC (Tetrahydrocannabinol) varit utspadd med
vitamin E, som man tror orsakade sjukdomen.2 Man kan
emellertid inte utesluta paverkan av andra kemikalier.

Lagstiftning

E-cigaretten regleras av lagen om tobak och liknande
produkter (2018:2088). Enligt denna ar aldersgransen for
inkop 18 ar och produkterna maste vara forsedda med
innehdllsforteckning, bruksanvisning och varningstexter.
Férpackningar méste vara barnsdkra. Ratten att géra reklam
dr begransad, nikotinstyrkan far inte &verskrida ett visst
varde (20 mg/ml) och vid forsalining galler forhandsanma-
lan till Folkhalsomyndigheten. Lagen reglerar e-cigaretter
bade med och utan nikotin.

Tobaksindustrin produktutvecklar
Produktutvecklingen ar mycket snabb.

Shake & Vape

Nu finns smaksattning i separata flaskor. Dessa flaskor &r inte
fyllda till bradden utan man har ldmnat ett utrymme for att
halla pa nikotin, som képs i sma forpackningar som innehaller
10 mli olika nikotinstyrkor. Fenomenet kallas “Shake & Vape".
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Det finns dven “Direct drip atomizers” (DDAs). Da droppas
e-vétska direkt pa ett upphettat batteri, vilket ger mer rékut-
veckling, starkare smak och en kraftigare kansla i halsen.

Heated Tobacco Products
Heated Tobacco Products, HTP eller "heat- not- burn” ar en
ny kategori av tobaksprodukter. Tobaken upphettas tills
den bildar en nikotinhaltig dnga. Detta sker vid en lagre
temperatur an vid cigarettrokning. Tobaksindustrin havdar
att hdlsoriskerna 3r mindre an vid rékning och marknadsfor
HTP som “reduced risk products”.

WHO anser att tobaksindustrin inte har kunnat visa
att HTP minskar risken for sjukdom. Produkten lyder under
lagen om tobak och liknande produkter (2018:2088).

Snus och nya snusprodukter

Snus férekommer som l&ssnus och portionssnus. Industrin
har haft ett starkt fokus pa smakséttningen av olika snus-
sorter (tropic spritz, mint, lime, kaffe) samt formgivningen
av forpackningen, dosan. Den har kritiserats for att rikta in
sig pa ungdomar.

Pa senare ar har man lanserat nya snusprodukter. De
ser ut som portionssnus och finns som tobak- och nikot-
infria produkter respektive tobaksfria nikotinprodukter.
De benamns som all white, pure white eller super white,
och innehaller vita, torra, smaksatta sa kallade "nicotine
pouches”, for att inte pdminna om tobak. Nikotinhalten
varierar mellan 3 och 14 mg/g. De har marknadsforts
via exempelvis sponsrade inldgg pa sociala medier och i
tv-reklam.

Halsorisker

Det saknas studier om hur snus och de nya snusproduk-
terna kan paverka ungdomars hélsa. De produkter som
innehaller nikotin kan paverka beldningssystemet i tonars-
hjarnan (2) (se “Nikotinets paverkan pa tonarshjdrnan”).
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Ungdomars anvindande
Omkring 15 procent av ungdomarna i vart land anvénder
snus*“> (se "Ungdomars tobaksvanor”). | en SBU-rapport av
ungdomar som anvander det svenska snuset framkom ett
svagt samband mellan anvandningen av snus och cigarett-
rokning senare i livet.®

Vi saknar detaljerade uppgifter om ungdomars bruk av
de nya snusprodukterna. Tobaksindustrins arsrapporter vi-
sar pa 6kade intakter fran dessa produkter och det &r troligt
att ocksd ungdomar bidragit till forsaljningsdkningen.

I en Novusundersdkning for A Non Smoking Genera-
tion ar 2020 uppgav 19 procent av ungdomarna i dldrarna
14-18 ar att de hade anvant vitt snus “i ndgon omfattning”.

Lagstiftning

De nya nikotinprodukterna som inte innehaller tobak
faller utanfér den nuvarande lagstiftningen. En sdrskild
utredare tillsatt av regeringen presenterade 29 mars 2021
utredningen “Hardare regler for nya nikotinprodukter”.
Utredningen har varit en 6versyn av regleringen av tobak,
e-cigaretter, tobaksfria nikotinprodukter samt tobaks- och
nikotinfria produkter som anvéands pa likartat satt som
tobaksvaror. Sammanfattningsvis foreslar utredningen en
hardare reglering genom bland annat férbud mot e-vétskor
med annan smak an tobak, reglering av marknadsféring och
en 18-arsgrans pa samtliga nikotinprodukter. Vilka likstélls
med 6vriga tobaksprodukter Gverlag. Om forslaget gar
igenom regleras detta i en ny lag som foreslas trada i kraft
1juli2022°
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Resultat fran en svensk studie om e-cigarettanvandning

Text Linnea Hedman

Nya nikotinprodukter sdsom e-cigaretter har betydelse och paverkar det tobakspreventiva arbetet. En svensk
studie bland 19-dringar i Norrbotten visade att mer &n en femtedel hade testat e-cigaretter och att 4% an-
vande dem regelbundet.! Aven om e-cigarettanvéndning var vanligast bland dem som dessutom rokte eller
snusade, var det en tredjedel av e-cigarettanvandarna som aldrig hade rokt eller snusat. Detta ar orovackande
eftersom allt fler vetenskapliga studier visar starka samband mellan e-cigarettanvandning och tobaksrokning.
Studien visade dven att e-cigarettanvandning var vanligare bland dem som hade rokande foraldrar, gick yrkes-
forberedande gymnasieprogram, dem som var fysiskt inaktiva och at en ohdlsosam kost. Dessa bestamnings-
faktorer &r till stor del desamma som f&r tobaksrékning vilket innebdr att befintliga valfungerande tobakspre-
ventiva insatser inte behdver férdndras sa mycket for att dven innefatta e-cigarettanvandning.

1 Hedman L, Backman H, Stridsman C, Lundbdick M, Andersson M, Rénmark E. Predictors of electronic cigarette use among
Swedish teenagers: a population-based cohort study. BMJ Open. 2020;10(12):e040683.
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Vattenpipa

Text Natasha Anderberg 2018,
reviderad av Agneta Hjalmarson 2020

Rokning med vattenpipa har funnits i manga 6ster-
l&ndska och afrikanska kulturer under flera ar-
hundraden, och har sedan 1990-talet spridit sig till
vastvdrlden, inklusive Sverige. Den stora spridning-
en av vattenpipsrokning i vastvarlden anses till stor
del bero pa introduktionen av en s6tad och smaksatt
tobak som tilltalar manga, paverkan fran media och
marknadsféring fran tobaksindustrin.t

Det finns dven en "myt” eller férestdllning om
att vattenpipsroken inte ar lika beroendefram-
kallande och farlig som cigarettrok.?

Vattenpipan och dess tobak

Vattenpipor finns i olika storlekar och utféranden och kan
vara tillverkade av olika material, men alla har en gemen-
sam grundkonstruktion. Cirka 20-30 gram tobak laggs i
vattenpipans “huvud” och hettas upp med hjalp av kol
eller trastickor. | vastvarlden anvands 6vervagande en
tobak som blandas med honung eller melass for att smaka
sott. Tidigare anvdndes en mer “ren” tobak i vattenpipan,
men den har blivit alltmer ovanlig dven i Mellandstern.?
Férutom den sétade tobaken roks dven sa kallad rékmassa
utan tobak.

Roken i vattenpipan kyls ned vid sin passage genom
vatten, vilket gor att den upplevs som mild och latt att
inhalera. Den smaksatta och sotade tobaken gor att roken
luktar frestande och far en s6t smak, vilket anses bidra till
att unga personer som annars inte anvander tobak borjar
roka vattenpipa. Det finns mer 3n 40 olika smaksattningar
pa den fardigblandade tobaken, exempelvis vattenmelon,
appelpaj och kdrsbar.*

Roken fran e-vattenpipor bildas genom elektronisk
upphettning med batterier och innehdller avsevart mindre
kolmonoxid &n rék fran vattenpipa som upphettas med
kol.>>

R6kmadnster
Vattenpipa roks ofta under 45 minuter eller ldngre. Det ar
vanligt att man delar en pipa med flera personer, antingen
med samma sugslang (med eller utan utbytbara munstyck-
en) eller vattenpipor, som har flera sugslangar sa att flera
personer kan réka samtidigt.>”

| Sverige var det tidigare vanligt att man rokte vatten-
pipa pa uteserveringar, festivaler, marknader, strdnder och i
parker, men efter att forbudet att roka pa offentliga platser
utokats till allt fler omraden (Tobakslag 2018:2088), sker
vattenpipsrokningen huvudsakligen i hemmen eller slutna
sallskap.®

Dagens vattenpipsrokare i vastvdrlden ar framst ung-
domar och unga vuxna.? Det finns de som réker vattenpi-
pa regelbundet, men vanligast ar att man roker vattenpipa
sporadiskt. De flesta har rokt vattenpipa med tobak, men
manga ungdomar i Sverige som har rékt vattenpipa vet
inte om de har rokt vattenpipa med tobak eller rékmassa
utan tobak.*®

(For prevalens, se kapitel om “Ungdomars tobaksvanor”)

Skadlighet
Roken vid vattenpipsrokning innehaller giftiga amnen bade
fran tobaken, det upphettade kolet och smaksattningen.?

Den sttade tobaken ar fuktig och darfor bildas stora
volymer rok. Bade den som roker vattenpipa och den som
vistas i miljoer dar det roks vattenpipa exponeras ddrmed
for stora mangder rok. Vattenpipsrokning i 45 minuter ger
40 ganger storre volym rok an 5 minuters cigarettrokning.**
Halten av kolmonoxid i blodet tredubblas under en session
med vattenpipa och upptaget av nikotin motsvarar rokning
av tva-tre cigaretter.?

Det &r en vanlig uppfattning att vattnet i vattenpipan
filtrerar bort nikotin och andra farliga substanser. Studier
visar dock att roken fran en vattenpipa innehaller samma
typ av skadliga amnen och partiklar som cigarettrdk — och
darfor har samma potential att orsaka skador och sjukdo-
mar.?

Roken innehaller nikotin som kan skapa tobaksbe-
roende,** hoga nivaer av kolmonoxid som ger risk for
hjart-karlsjukdomar®*> och akuta kolmonoxidforgiftningar,
nagot som i sin tur kan orsaka neurologiska skador,*® tjara
som innehaller manga cancerframkallande dmnen?’ samt
skadliga @mnen fran sotningen, tillsatserna och kolet som
anvands for att hetta upp tobaken.?

Vattenpipsrokning har formodligen samma skadliga ef-
fekter som cigarettrokning pa andningsvagar och hjart- och
karlsystem?och det ar troligt att regelbunden vattenpips-
rokning leder till hogre risk for lungcancer, tandlossning
och lag fodelsevikt hos nyfodda.*® Nar flera personer delar
samma munstycke vid vattenpipsrokning finns det dessut-
om en risk att man drabbas av streptokockinfektioner och
andra smittsamma sjukdomar.*®
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Attityder hos ungdomar
Samtal med ungdomar visar att vattenpipsrokning har
en social funktion och att de flesta delar vattenpipa och
roker i andras sallskap. Ungdomarna upplever inte vatten-
pipsrokning som farligt och tror inte att det kan leda till
beroende. Vattenpipan inbjuder till lek och experiment,
och férutom tobak anvands ibland dven illegala droger som
till exempel hasch i vattenpipor.®

Studier visar dven att vattenpipsrékning kan vara en s3
kallad "gateway" till cigarettrokning.? Vid intervjuer fram-
kommer att unga vuxna uppfattar att vattenpipsrokning ar
"béttre” (mindre farligt) an cigaretter.?®

Avvénjning

Undersdkningar av ungdomar och vuxna i Mellandstern
och USA visar att omkring 25-50 procent av dem som
anvander vattenpipa vill sluta och manga forsoker sluta
varje ar.

Det finns ett fatal avvanjningsstudier med ungdomar,
de flesta med sd stora svagheter att det ar svart att dra
nagra slutsatser om behandlingsmetoderna.® | vantan pa
sdkrare kunskap anvands de metoder som varit framgangs-
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rika vid rokavvanjning for vuxna, dvs att upplysa om risker-
na med att réka och lara ut beteendeterapeutiska metoder
for att bryta ett beroende.

Lagstiftning och tillsyn
Den nya tobakslagen (2018:2088) omfattar tobak och
liknande produkter. Den galler dérmed aven alla former
av vattenpipsrokning oavsett om det innehaller tobak, ort-
produkter eller andra produkter som inte innehaller tobak,
men som anvands for rokning eller inhalering via férang-
ning eller férbranning®

Lagen innebér krav pa markning av paket, regler kring
halsofarliga tillsatser, tillstandsplikt for forsaljning och
rokfria miljoer saval inomhus som utomhus for vatten-
pipsrokning. R6kmassa ska i normalfallet beskattas som
réktobak enligt lagen om tobaksskatt. Det férekommer att
smaksatser och tobak till vattenpipa saljs separat for att
undvika beskattning pa smaktillsatserna.

Vattenpipstobak saljs i butiker, via internet eller
inhandlas vid utlandsresor och &r trots 18-3rsgransen
lattillganglig for yngre ungdomar.
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Arenor 1 det

tobakstorebyggande

omradet

Text Ywonne Wiklund. Foto Manseok Kim, Pixabay

Tobaksbruk ar ett av de allvarligaste hoten mot folkhdlsan. Enligt WHO:s tobakskonvention behdvs ett brett,
langsiktigt och generellt tobaksforebyggande arbete som omfattar manga aktérer och flera nivaer i samhallet.

Samverkan och samarbete mellan olika aktorer i langsiktiga
satsningar ar viktiga for att nd basta effekt. Darfor behovs
ett brett "arenatank”. For att bli framgangsrika behover
insatserna vila pa en gedigen kunskapsgrund. Har ges
exempel pa arenor som &r sarskilt viktiga for att stodja
unga att inte borja med tobak — eller sluta om de redan
har borjat. Tobakslagen samt tobakskonventionens och
barnkonventionens artiklar ar grunden for policys, hand-
lingsplaner och aktiviteter inom alla verksamhetsomraden
och samhéllsnivaer.

Insatser som riktar sig till vuxna forebygger ocksa
tobaksbruk bland unga. Det handlar om lagstiftning for
smaktillsatser, exponeringsforbud, varningsbilder och
varningstexter pa tobakspaket och nikotinprodukter, stan-
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dardiserade paket, rok- och tobaksfria miljoer, hdga skatter
pa tobaks- och nikotinprodukter, kampanjer med mera.
Fortfarande saknar Sverige lagstiftning inom flera av dessa
omraden.

Studier visar att lagstiftning har betydelse. Exempelvis
bidrar lagen om rokfria miljder till att normalisera rokfritt
som samhdllsnorm, en av flera viktiga insatser som paver-
kar unga att inte borja roka.! Las mer i kapitlet om viktiga
styrdokument.

Representanter for tobaksindustrin sdger sig de se-
naste dren std bakom och strdva efter ett rokfritt samhalle.
Det &r tydligt att de pa detta satt vill bana vag for nya
produkter som inhaleras och som avger ett slags anga, mer
att likna vid rok i storre eller mindre mangd, samt andra
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nikotinprodukter med olika smak och styrka som vander
sig till olika malgrupper, inte minst bland barn och unga.
Tobaksindustrin arbetar aktivt for att behalla och locka fler
konsumenter med nya beroendeframkallande produkter.
Den nya mélsattningen ska ses som en ny dimridd och &r
inte pd nagot sétt trovardig.

Tobaksindustrin har i drtionden arbetat for att for-
sena, forhala och férhindra insatser med syfte att minska
tobaksbruket. Deras forhallningssétt strider starkt mot
artiklarna 5.3, 13 och 16 i tobakskonventionen och
naturligtvis mot barnkonventionen, som dr svensk lag
sedan 1 januari 2020.

Familjens viktiga roll

Familjens och ndra vuxnas installning till, liksom deras egna
tobaksbruk, har betydelse och &r viktiga for utvecklingen av
ungdomarnas tobaksbruk. Studier finns nar det galler famil-
jens installning till rokning och man kan anta att detsamma
gdller nar det handlar om andra tobaks- och nikotinpro-
dukter. Bland annat har en svensk studie visat att e-ciga-
rettanvdndning var vanligare bland tonaringar som hade
rokande foraldrar.?

Barn som har féraldrar som réker riskerar i hogre grad
att bli rékare an barn som har férdldrar som inte roker.
Detsamma galler om féraldrarna har en tilldtande attityd till
rokning.?® En tidig studie visade dven att rokande foraldrar
som &r tydliga i sin instdllning att barnen inte ska borja, nar
ndstan samma resultat som icke-rékande foraldrar nar det
géller att paverka barnen att inte borja. Storst risk att borjar
har barn som inte kanner till féraldrarnas varderingar och
attityder till tobaksbruk eller om féréldrarna ar tilldtande.*

I en aktuell Novusundersdkning, Stodet brister — Rapport
om ungas attityder till rékning 2018 pa uppdrag av A Non
Smoking Generation, uppger endast 25 procent fyra barn i
aldern 14-18 &r att fordldrarna pratat mycket om tobak och
40 procent fyra av tio svarar att bristande stdd kan vara ett
skal att borja roka.

Psykiskt mdende &r ocksa en faktor som unga anser
kan vara viktigt. Att ma psykiskt daligt, det vill sdga ha
psykosomatiska problem som huvudvérk, magont och dalig
somn, uppger 53 procent kan vara ett skal som har betydel-
se for att borja roka.

Familj och ndra vuxna underskattar sin betydelse for
att paverka barnen till att avsta tobak.® En méjlig forklaring
till att foraldrar inte &r tydliga i sitt avstandstagande till to-
bak kan vara den seglivade myten om att férbud kan locka
barnen att testa. Myten om att forbud skulle géra det mer
spannande har inget stdd. Om foradldern aktivt sdger nej ger
det istallet ett skal for barnet att i olika sociala situationer
hanvisa till detta.

Kommun och lansstyrelse
De flesta ungdomar grundlagger sitt tobaksberoende
innan 18 ars alder. Darfor behovs tidiga och samordnande
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insatser riktade till barn och unga samt ett samhdlle och en
narmiljoé som stédjer och signalerar att normen ar tobaks-
fritt.

Lokalt har kommunen och lansstyrelsen centrala roller
nar det handlar om tillsyn, riktlinjer och samverkan for att
minska tobaksbruket samt forhindra att barn och unga bor-
jar anvanda tobak. Att forstéarka tobakslagen (2018:2088)°
genom att som kommun och lansstyrelse inf6ra rokfri eller
tobaksfri arbetstid ger stdd till ett tobaksfritt samhalle.
Rok-/tobaksfri arbetstid har manga viktiga spridningseffek-
ter, eftersom personalen ar forebilder for befolkningen.

Femton av landets tjugoen lansstyrelser har ocksa
stallt sig bakom opinionsbildningsprojektet Tobacco End-
game — Rokfritt Sverige 20257 Det &r ett viktigt stdd till alla
kommunala verksamheter, inte bara skola, fritid och kultur
utan dven till all férenings-, idrotts- och annan verksamhet.
Det tobaksfoérebyggande arbetet kan ytterligare starkas
genom lokala aktivitets- och handlingsplaner inom de olika
verksamheterna.

Regelbundna uppféljningar bor goras for att nd hall-
barhet och l&ngsiktighet i arbetet. Barn och unga tillbringar
manga timmar och stora delar av sin uppvaxt pa kom-
munala arenor, som forskola, skola och i fritidsaktiviteter,
vilket gbr det viktigt att tobakslagen och handlingsplaner
efterlevs dar.

Lansstyrelsen som dr statens forldngda arm har ett vik-
tigt uppdrag nar det galler ANDTS-strategin, tillsyn och regi-
onal samordningen mellan kommuner och andra aktorer.
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Skolan som arena

Basen for skolan som en tobaksfri arena &r tobakslagen
(2018:2088), men aven skollagen och barnkonventionen
ger stod for tobaksfrihet.

Tobakslagen stadgar att rokning ar férbjuden i alla
lokaler avsedda for barn- och ungdomsverksamhet. Detta
géller dven barnens utomhusmiljoer, skolgardar och
omraden runt fritidshem och férskolor. Detta &r dock inte
tillrdckligt, vilket ett antal kommuner insett och pa eget in-
itiativ infort en tobaksfri skoltid som innebadr att skoldagen
och dess ndromrade inte ska vara enbart rokfri, utan ocksa
en tobaksfri zon for alla — barn, personal och besdkare. Det-
ta &r ndgot som de flesta ungdomar sjélva 6nskar.® Sverige
dr ar 2021 det enda land i Norden som inte lagstiftat om
tobaksfri skoltid. Att via elevhdlsans personal erbjuda
tobaksbrukande elever stéd for att sluta med tobak ingar
ocksa i skolans uppdrag.’

Enligt Skolverkets kunskapsoversyn behdvs en kom-
bination av olika insatser for att det tobaksforebyggande
och ungdomsinriktade arbetet i skolan ska vara effektivt.X
Forutom lagstiftning och styrdokument behdvs interaktiv
pedagogik med engagerade vuxna, aktiva och delaktiga
elever samt social fardighetstraning. Enbart informationsin-
satser som ger eleverna 6kad kunskap racker inte.**12

Hilso- och sjukvard samt tandvard
Landets regioner ansvarar for hélso- och sjukvard samt
tandvard. De ar hélsofrdmjande verksamheter som dagli-
gen hanterar tobaksrelaterad ohdlsa och sjukdom, infor-
merar om tobakens skadeverkningar samt ska ocksa kunna
erbjuda tobaksavvanjning, Aven unga tobaksbrukare ska
ha tillgdng till anpassat stéd for att sluta, vilket ofta ges av
personal pa ungdomsmottagningarna.

Tandvarden moter alla barn och unga regelbundet till
19 ars alder och har stor erfarenhet och kunskap nar det
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handlar om tidiga forebyggande insatser for en god tand-
vard. Forutom att de tidigt ser spar av tobaksbruk i munha-
lan tas fragan om tobaksbruk regelmassigt upp med unga.
| vissa regioner ges ocksa stod for att sluta med tobak av
tandvardens personal. | manga regioner och kommuner &r
tandvarden en viktig aktor i det tobakspreventiva arbetet,
till exempel i arbetet med Tobaksfri duo.?>**

Né&rsamhdllet som arena

| arbetet med att stdrka normen "“tobaksfritt” har fler
aktorer i ndrsamhallet en viktig roll. Det handlar forst och
framst om alla som finns eller arbetar ndra barn och unga,
exempelvis inom idrott, kultur och annan fritidsverksamhet.
For att ytterligare starka, samordna och effektivisera det
tobaksforebyggande arbetet lokalt bér man dven identi-
fiera andra mojliga samarbetspartners. Det kan handla om
foretag, butikspersonal, kyrkan, polisen, féretagarorganisa-
tioner och féreningar som ligger utanfér den kommunala
verksamheten. Att barn och unga mots av samma budskap
av vuxna —i skolan, pa fritiden och ute i lokalsamhallet — ar
en viktig skyddsfaktor.

Fler komponenter behovs for basta effekt

Férutom ndmnda arenor finns det ocksa ett antal som inte
ar lika l&ttillgangliga och paverkbara. Det handlar om olika
sociala medier, influencers som barnen féljer och andra
internetbaserade sidor eller internetsidor de &r aktiva pa.
Darfor behdvs engagerade och aktiva vuxna, samverkan av
insatser inom olika arenor samt lagstiftning och efterlevnad
av tobakskonventionen och barnkonventionen.

Insatserna ska vara generella och utga fran de aktorer
som finns ndra barn och unga, dar skolan har en viktig roll, i
samspel med &vriga aktorer och arenor.

Det tobaksférebyggande arbetet pa lokal niva ska vara
politiskt férankrat for att ge mandat och utvecklingsmojlig-
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heter till de verksamheter och den personal som ansvarar Faktorer som har betydelse

for arbetet. Flera komponenter bor ingd och en langsiktig- Har foljer ett antal faktorer som har betydelse for det
plan fér genomférande, uppféljning och implementering tobaksfoérebyggande arbetet. Sammansatta program som
faststallas, se En modell fér genomforande, sid 40. innehaller flera strategier &r det som visat sig ge storst

effekt. Kortfattat handlar det om att utga fran aktuell
forskning, risk- och skyddsfaktorer, skapa halsofrdmjande
miljoer sa langt det &r mojligt samt inkludera de viktiga
delar som listas nedan.

Grundforutsdttning Aktivitet/Metod
Lagstiftning/konventioner Handlingsplan/uppfoljning
Gemensamma varderingar Policydokument/samverkan
Vetenskaplig grund Kunskap/informationsspridning
Aktiva och delaktiga elever Kontraktsmetod t ex Tobaksfri duo
Engagerade vuxna Interaktiv pedagogik
Attitydpaverkan Varderingsévningar
Beteendepéverkan Social fardighetstraning
Sekundar prevention Tobaksavvanjning
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Tobaksindustrins
paverkan via
sociala medier

Text Ywonne Wiklund

Dagens fritidsgard for unga ar framforallt olika
sociala medier och internet. Det r dar mycket av
kommunikation och inspiration ges. Mobilen finns

i stort sett med och ndra ungdomarna dygnet runt.
Foraldrar och vuxna dr inte alltid medvetna om vilka
budskap barnen méts av, i detta fall nar det handlar
om exponering av tobak och nikotinprodukter.

Tobaksindustrin gér miljardvinster pa sina beroendefram-

kallande produkter och med hjalp av artister, kdnda perso-
ner inom olika omraden och influencers nar de en stor och
bred malgrupp.

Hur tobak portrdtteras i media 2020

A Non Smoking Generation (NSG) har de senaste aren L3tit
gbra en mediaanalys, med hjdlp av Meltwater, ett globalt
féretag inom omvarldsbevakning. Den senaste bygger

pd uppgifter fran forsta halvaret 2020 och publicerades i
februari 2021.

Undersdkningen visar inte minst stora brister nar det
handlar om medias skyldighet att granska tobaksindustrin
marknadsféring.

En nyhet i den senaste rapporten ar analysen av
tobaksféretagens narvaro framst via influencers i sociala
medier. Manga ars tobaksforebyggande arbete riskerar att
raseras da vi idag saknar kontroll 6ver denna typ av mark-
nadsforing som vander sig till barn och unga.

Ett exempel som lyfts i rapporten &r British American

KALLOR

Tobacco, som med hjdlp av minst 13 influencers mark-
nadsfort sin produkt Lyft pa Instagram. De har tillsammans
en rackvidd pa 1,5 miljoner mottagare, till ett uppskattat
marknadsvarde av 2,3 miljoner kronor — ett exempel av
manga med betalda samarbeten pa Instagram. Man fann
dessutom 51 900 inldgg dar tobak exponerats pa Twitter,
Facebook och andra forum med en rackvidd pa 137 miljo-
ner under perioden.

Nagra av de mest aktiva influencers i Sverige ndr det
handlar om marknadsféringen av Lyft &r Linda Pira och
Alexandra Andersson som tillsammans haft en rackvidd pa
drygt 450 000 med ett uppskatta annonsvérde pa éver 1
miljon kronor av kampanjsamarbetet.

"Alla dessa positiva inldgg och artiklar fungerar
som dold reklam for tobaksindustrin, och bidrar
till att avleda uppmaérksamhet fran tobakens
negativa effekter pa manniskor, miljé och klimat.”

Citat Helen Stjerna, generalsekreterare NSG
frdn pressmeddelandet angdende influencers inldgg

| Sverige publicerades 7886 redaktionella artiklar, under
forsta halvaret 2020, varav 10 procent framstéllde tobak
som ndgot positivt. Vilkas rackvidd var 397 miljoner med
ett uppskattat annonsvarde pa 48 miljoner kronor. Kopp-
lingen till miljé och héllbarhet var i stort sett obefintlig.
An idag visar undersékningar pé en stor okunskap om var
nikotinet har sitt ursprung, om tobakens negativa halso-,
milj6- och hallbarhetseffekter.

Tobaksindustrin lockar unga

med smaktillsatser och nikotin

Sverige saknar en reglering av smaktillsatser i snus och
e-cigaretter (februari 2021). Det giftiga och beroende-
skapande nikotinet i kombination med tusentals olika
smaktillsatser som bade smakar och associeras med godis,
lockar och lurar idag vuxna — men framforallt barn och
unga att tro att nikotin ar ofarligt.

Tobaksindustrin framhaller att de vill bidra till att av-
skaffa rokning, exempelvis genom att ta fram andra och nya
produkter som innehaller hdga halter av nikotin. Vi ser redan
idag en kraftig 6kning av dessa produkter bland unga.

A Non smoking Generation har de tva senaste dren i
sin Novusundersokning stallt frdgan om det vita snuset,

s k nikotinportioner dar andelen unga 14-18 ar fick svara
pa om de anvéant produkten.

Fran 2019 till 2020 har andelen 6kat fran 7 till 19 pro-
cent och hela 65 procent svarar att det beror pa att dessa
produkter verkar mindre farliga an traditionella tobakspro-
dukter.

Hur tobak portrdtteras i media 2020, En studie genomférd av Meltwater pd uppdrag av A Non Smoking Generation, publicerad februari 2021.
Tobak i ny férpackning, rapport om ungas attityder till tobak 2020:1. Novusundersdkning genomférd av A Non Smoking Generation.
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Tobaksforebyggande

arbete 1 skolan

Text Maria Nilsson

Skolan &r en viktig plats fér barn och unga under deras uppvaxt — och de vanor som senare rapporteras bland
vuxna, initieras och formas under barndom och tonarstid.*

Inom forebyggande arbete ar skolan en viktig plats, ef-
tersom alla barn kan nds dar med férebyggande insatser.
Det ar sarskilt viktigt for de barn som lever med bristande
vuxenstdd och i riskmiljoer. Genom att ge stdd i barnens
ndra omgivning kan man bland annat bidra till minskad
rokning hos unga.

Skolan som miljo och arena

De faktorer som paverkar processen fran rékning av den

forsta cigaretten till regelbunden rékning dr individuella,

paverkade av sammanhanget dér barnet finns och fungerar

i ett komplext samspel med det omgivande samhdllet.
Forskning har under de senaste tjugofem aren intres-

serat sig alltmer for skolan som en miljé som inte bara

kan paverka elevers skolprestationer, utan ocksa deras
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hdlsa. Varldshalsoorganisationen (WHO) beskrev i slutet av
1990-talet skolan som en mojlig stédjande miljo for barns
halsa och utveckling? och samma slutsats har darefter
dragits av forskare. **

| skolan kan man fokusera de halsoframjande insat-
serna direkt pa faktorer i det sammanhang dar barnen
finns. Genom att ge st6d och genomfdéra férandringar dar
bidrar man till beteendeférandringar hos barn och unga.®
Férebyggande program som har fokuserat pa skolan som
miljo i stallet for pa enskilda individer har visat exempel pa
framgang i att forhindra olika problembeteenden.® N3gra
exempel i programmen handlar om skolmiljén, upplevd
kvalitet pa elev-larar-relationer, delaktighet och engage-
mang samt inkludering och omsorg.

Psykologer mot Tobak
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Tobaksférebyggande
program och insatser

Internationellt
Program for att forhindra rékdebut hos unga som enbart
handlar om att 6ka ungdomars kunskap om rokningens
skadeverkningar har sallan varit framgangsrika. Det finns
exempel pa skolprogram om rékning pa schemat som
har haft kortsiktiga effekter, men fa har rapporterat nagra
bestdende resultat.”& 10

Overgripande program som anvénder flera kompo-
nenter har generellt visat sig effektivare an enbart infor-
mationsbaserade insatser, som har visat begransad eller
ingen effekt.’ %1213 Program med informationsinsatser pa
schemat kombinerat med komponenter av social kompe-
tens/social paverkan har till exempel visats kunna forebyg-
ga ungas rokning.*

I Sverige

Hur skolan forhaller sig till tobak har betydelse fér mojlig-
heten att forbygga barns och ungdomars tobaksbruk. Det
ar viktigt att skolan har en gemensam strategisk grund som
utgdngspunkt for skolans tobaksférebyggande arbete. En
dverenskommen handlingsplan kan beskriva hur man ser
pa tobaksfragan, hur man ska arbeta med den och vad man
vill uppna.

Kunskapsst6d fér Rokfria skolgardar
Folkhdlsomyndigheten publicerade under 2020 Kunskaps-
stod for Rokfria skolgardar.'> Materialet, som presenteras
pa en webb, har tagits fram av myndigheten for att stédja
kommuner och skolor att utveckla arbetssétt for att fore-
bygga tobaksbruk och frémja rékfria skolgardar. Det bestar
av flera delar och ar riktat till personer som i sin verksam-
het arbetar for att stddja barn och unga att leva tobaksfritt.
Det kan vara de som arbetar med tobaktillsyn och tobaks-
forebyggande pa skolor, i kommuner och pd lansstyrelser.

Under de senaste tjugo aren har kunskap insamlats
och férebyggande insatser utvarderats i Sverige och publ-
icerats vetenskapligt. Ett urval av dessa presenteras i det
foljande.

BROMS

BROMS (Barns Rékning Och Miljé i Stockholms ldn) var en
longitudinell studie som dren 1998-2005 foljde ca 3 000
ungdomar i dldrarna 11 till 18 ar. Syftet var att forstd mer
om faktorer som paverkade tobaksdebuten.

Genom enkater till elevernas familjer, skolhalsovard,
larare och rektorer samlades information om olika omgiv-
ningsfaktorer in. BROMS-studien bidrog med bred kunskap
om en rad olika betydelsefulla faktorer viktiga vid utfor-
mandet av férebyggande program.

| en delstudie rapporterades att ungdomar som bade
rokte och snusade var en hogriskgrupp nar det géllde
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tobaksberoende och tobaksrelaterad ohalsa. De hade en
tobaksanvandning som 6kade snabbare och daven blev mer
[dngvarig jamfort med dem som enbart rokte eller snusade.*®

En annan delstudie i BROMS rapporterade att ungdo-
mar som bade rokte cigaretter och snusade hade en rejalt
6kad risk att ha symptom pa nikotinberoende &n de som
enbart rokte. Slutsatsen drogs att snus bidrar till ett 6kat
nikotinberoende hos blandbrukarna.t’

Foraldrar var forebilder for barnen genom sitt tobaks-
bruk. Mammornas rékning bidrog till bdde déttrars och
sOners rékning. Pappornas snusande hade betydelse for
soners snusande, men inte for rokning. Mammornas snu-
sande tydde pa samma sak men eftersom antalet snusande
mammor i studien var for lagt saknades tillrdcklig statistisk
styrka for att dra en saker slutsats.*®

A Non Smoking Generations

tobaksférebyggande program

A Non Smoking Generation (NSG) utvecklade 2010-2017
ett kunskaps- och teoribaserat tobaksforebyggande fler-
komponentsprogram, for och i samverkan med grund- och
gymnasieskolor i Sverige. Programmet hade ett ramverk
som inkluderade teorier och kunskap om risk- och skydds-
faktorer, fordndringsberedskap samt implementering. En
processmodell utvecklades i projektet och skolorna i pro-
jektet arbetade enligt denna. Modellen bestod av sex steg:

1. Utarbetande av en vdgledande tobakspolicy och
tillsattande av arbetsgrupp

2. Forankring bland skolans medarbetare

3. Forankring bland eleverna

4. Arbetet uppmarksammas genom skyltar pa skolan,
skolans tv-skdrmar, hemsida, nyhetsbrey, fordldra-
moten, 6ppet hus och information till nya elever

5. ANDT-undervisning, hdlsosamtal och utvecklings-
samtal

6. Uppfdljning av det genomfdrda arbetet och en
forstarkning for det fortsatta arbetet.

Utvarderingen rapporterade att skolorna under projekt-
tiden gick fran lagre till hogre férandringsberedskap i att
arbeta tobaksforebyggande. | slutet av projekttiden ingick
tobaksspecifika skyddsfaktorer i skolornas tobakspolicys
och andelen elever som kande till dessa policyer var hogre.
Skolorna uppgav att de i hég utstrackning arbetat enligt
modellen och upplevde att den bade var ldtt att jobba
utifran och att halla fast vid.*

Tobaksfri duo

Tobaksfri duo (T-duo) &r en komplex intervention som
startades 1993 av landstinget Vasterbotten, i samverkan
med skolor i lanet. Den borjade i liten skala med tva skolor
det forsta aret. Sedan blev fler skolor intresserade och en
till tva skolor tillkom varje ar till 1997, da landstingsled-
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ningen beslot att erbjuda alla kommuner i lanet stod for
att starta.

| dag bedrivs T-duo i mer &n ca 80 kommuner i landet
och i skolor p& Aland. T-duo har m3let att minska ungas
tobaksbruk, det vill sdga cigarettrokning, rokning av pipa/
vattenpipa, e-cigaretter och snusning. Rokning av e-cigarett
inkluderades i interventionen ar 2014,

Interventionen utfors i lokalsamhallet med skolan

som nav och engagerar ungdomarna sjdlva samt vuxna i
deras ndrmiljo. | metoden ingar att man skapar en Gvergri-

Med stdd fran Folkhdlsomyndigheten genomférs nu en
studie av T-duos sex kdrnkomponenter med en experimen-
tell design? kombinerad med en observationsstudie och
en halsoekonomisk utvardering. Studiens resultat planeras
att presenteras under 2022.

Sammanfattning och slutsats

Skolan ar en viktig arena for férebyggande arbete genom
mojligheten att nd i princip alla barn och ungdomar. Stu-
dier i och utanfor Sverige har visat att det gdr att minska

pande organisation for arbetet, applicerar ett stddjande
halsoframjande forhallningssatt samt anvander ett antal
centrala metodkomponenter.

Under skolar fem eller sex inbjuds eleverna att delta i
interventionen som pagar till och med att de ldmnar skoldr
nio. Genom att varje ar inbjuda eleverna i de nya femmor-
na eller sexorna bygger man successivt pa med en arskurs i
taget och efter tre till fyra ar har man inkluderat alla skolar-
en, beroende pa i vilken arskurs man startade.

Ambitionen med interventionen &r att inspirera och
stddja ungdomarna till att leva tobaksfritt genom att na
dem innan tobak testas och att genom de olika engagera-
de aktorernas arbete skapa en norm i lokalsamhallet som
stodjer tobaksfrihet. Metodkomponenterna i interventio-
nens miniminiva &r:

Den tobaksfria duon
Elevinformationen
Fordldrainformationen
Medlemskortet

Den arliga forsdkran
Undervisningen

oA WN

Metoden har studerats genom tva tvarsnittsstudier och en
kohortstudie, med publicering i sammanlagt tre vetenskap-
liga artiklar, 2006, 2009 och 2015.2%21:22 De visade alla

en minskning av tobaksbruk bland barnen som var med i
interventionen. Resultaten fran studien publicerad 2015
understryker behovet av att inom T-duo hitta former for att
stddja och inkludera barn i sarskild risk for tobaksbruk.
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ungas rokning genom férebyggande program. Overgripan-
de program med flera komponenter och aktorer har gene-
rellt visat sig effektivare an enbart informationsbaserade
insatser. Med hansyn taget till tobaken som folkhalsopro-
blem och den andel unga som varje ar fastnar i tobaksbruk
behdvs ett standigt pagdende tobaksforebyggande arbete
som fortsatter att utvecklas. Vid designen av nya program
bor man utga fran den kunskap som samlats in genom
vetenskapliga studier.
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Tillsyn

En viktig del i det tobakspreventiva arbetet ar till-
synen som regleras i lagen (2018:2088) om tobak
och liknande produkter. Kommunen har en stor
del av ansvaret for den omedelbara tillsynen 6ver
tobakslagstiftningen. Nar det géller detaljhandel,
exempelvis regler om aldersgrans, har kommu-
nen och Polismyndigheten ett gemensamt ansvar.
Lansstyrelsen utdvar tillsyn éver kommunernas
verksamhet och erbjuder rad och stdd.

Text Margareta Pantzar

Lansstyrelsen uppgift dr dven att framja samarbete mellan
olika tillsynsmyndigheter och mellan tillsynsmyndigheter
och andra. Folkhdlsomyndigheten har ansvar bland annat
for tillsynsvagledning for tobak och liknande produkter och
Konsumentverket nar det galler vagledning om markning
av produkterna.

Tillsynen sker genom inspektioner pa plats och utskick
av frageformulér/mallar som fylls i och skickas tillbaka for
sammanstallning och eventuell vidare atgard. Egenkontroll
vid forsaljning ar vanligt och tillsynsprotokoll anvands
som ett stdd vid besok. Kommunerna upprattar vanligen
en tillsynsplan. Kontrollkdp anvands for kontroll av 18

KALLOR:

arsgransen och ska anvdndas som en informations- och
utbildningsinsats. Omraden for tillsyn som i forsta hand
galler barn och unga ar féljande:

Rokfria miljoer

Rokning i skolan ar forbjudet, bade inomhus och pa skol-
gardarna. Forbudet géller dygnet runt, alla dagar i veckan.
Lagen skyddar barn och unga genom att anvandningen av
tobak blir mindre synlig. Rokfria skolgdrdar stodjer ocksa
de som vill sluta réka. Problem med tilldmningen av denna
lagstiftning belyses pa sidan 7. Dessa svarigheter bidrar
till att ett forslag pa tobaks- och nikotinfri skoltid foreslas i
ANDTS-strategin i enlighet med redan gallande lagstiftning
i var nordiska grannlander. Ansvar for att folja lagstiftning-
en ligger pa rektorerna. Eventuella problem med efterlev-
nad ska diskuteras pa skolan och lGsningar involvera alla
berérda.

Atdersgrans

Aldersgrans for inkép av tobaksvaror och e-cigaretter &r 18
ar. Ansvarig for att kontrollera dldern &r den person som
ldmnar ut varan. En rekommendation dr att alltid begara
legitimation om kunden ser ut att vara under 25 ar. Om det
finns misstanke om att varan ska ldmnas &ver till nagon
som inte fyllt 18 ar far den inte ldmnas ut. P3 forsaljnings-
stallet ska det finnas en tydlig skylt med information om
18-arsgransen. Om problem finns med forsaljning till
minderdriga hos afférer i ndrheten av skolan kan det vara
vardefullt att kontakta ansvarig och framféra 6nskemal som
ett forsta steg.

Marknadsfoéring

Det &r forbjudet att marknadsftra tobaksprodukter. Pa salj-
stéllen ar neutral ej patréngande information tillaten av typ
varulistor, prislistor och reklamskyltar som inte uppmuntrar
till bruk utan endast innehaller relevanta fakta om varan
utan vdrdeomdomen. Gratisutdelning av tobaksvaror eller
presenter, erbjudanden om olika formaner och tavlingar
vid kop ar forbjudet. De problem som ej ar reglerade ar hur
produkterna presenteras pa sociala medier av olika férebil-
der och den reklam som sjdlva tobakspaketet utgor.

Det finns mer att ldsa om tillsyn i féljande avsnitt i
Kunskapsoversikten: | kapitel om politiska atgarder, sociala
medier, olika arenor samt i tobaksférebyggande arbete i
skolan.

Tillsynsvdgledning for alkohol samt tobak och liknande produkter — Folkhdlsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se)
Till dig som arbetar med tillsyn av rékférbudet i skolan — Folkhdlsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se)

Marknadsféring av tobak | Fér féretagare | Konsumentverket

Tobak och unga — kunskapsdversikt, 2021
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Samtal om tobak
1 skolan

Text Margareta Pantzar

Malet for det tobaksférebyggande arbetet ar att
unga inte ska borja med tobak (réka, snusa, anvénda
e-cigarett och andra nikotinprodukter). Det ar darfor
viktigt att de tidigt far stdd for att inte bérja och att
samtal om tobak dterkommer vid upprepade till-
fallen samt att eventuella debuter kan fangas upp
tidigt.

Mdnga samtal om tobak sker inom ramen for skolskoter-
skans halsosamtal, men korta forbyggande samtal dger
ocksa rum pd andra arenor till exempel tandvarden och
ungdomsmottagningar.

Av de unga som bdrjar med tobak och utvecklar ett
regelbundet bruk har manga en uttalad vilja att sluta. De
tycker sig ha kontroll éver bruket och har inte tankt att fort-
sdtta under nagon langre tid. Tillgang till tobaksavvanjning
bdr finnas tillganglig for unga likaval som for vuxna.

| CAN- rapporten fran 2019 om skolelevers drogvanor
var det 70 procent som uppgav att de ville sluta roka och
40 procent som ville sluta snusa, dven om det framfor allt
sags som ett projekt i framtiden.!

Ungdomar soker sdllan personlig hjdlp. De flesta som
forsoker att sluta gor det pd egen hand och aterfall ar
vanligt. Det &r flera faktorer som paverkar hur framgangsrik
man &r i sitt forsok att sluta, bland annat kunskapsniva, atti-

Tobak och unga — kunskapsdversikt, 2021

tyder till rékning, tobaksbruk i familjen och kamratkretsen
samt beredskap att sluta.?

Generella tobakspreventiva atgarder som prishéjning-
ar, skolbaserade policyer/strategier, fler rékfria omraden
och kampanjer ar viktiga for att reducera antalet unga som
boérjar roka. Det minskar dven prevalensen och begrdnsar
konsumtionen bland dem som bérjat® samt minskar risken
for aterfall for de som slutat. Tobaksavvénjning — eller
kvalificerat radgivande samtal — med ungdomar ges
prioriteringen 3 i Socialstyrelsens Nationella Riktlinjer fér
prevention och behandling vid ohdlsosamma levnadsvanor
(2018).# Prioriteringen sker enligt en skala 1-10 dér 1 &r
hogsta prioritet.

Korta samtal om tobak

For att stédja ungdomar att inte bdrja anvanda tobak, upp-
muntra de som anvander tobak att sluta samt fanga upp
eventuellt behov av tobaksavvanjning, kan foljande korta
insatser genomforas. Dessa kan anvandas i ett hdlsosam-
tal inom elevhalsan, pd ungdomsmottagningar, av larare,
fritidspersonal, inom tandvarden eller studenthélsan. Alla
korta insatser for tobaksbrukande ungdomar bor innehalla
information om var de kan fa mer stod.

Enkla rad om tobak
eventuellt i kombination med sluta-blad:

B Att sluta ar en av de viktigaste sakerna du kan gora
for att skydda din hdlsa och dven de som finns i din
narhet.

B Ar du redo att sluta?
B Vilken dag skulle vara lamplig for dig?
B Vill du ha st6d?

Sluta-blad: “Nagra tips till dig som &r ung och vill sluta
réka och snusa”.

SOTIS, Samtal om Tobak i Skolan

SOTIS &r en samtalsmodell for att underlatta ett individuellt
samtal om tobak med elever i skolan, pd ungdomsmottag-
ningen och andra arenor. Det kan anvandas bade i sam-
band med rutinmdssiga halsosamtal och vid spontanbesdk.
Modellen bestar av strukturerade, korta och upprepade
insatser som skrdaddarsys efter elevens erfarenhet av tobak
och bestar av tre “spar”.> Insatserna i programmet innehall-
er stodjande komponenter samt motiverande strategier
och radgivning som syftar till beteendeforandring.

L&s mer pa psykologermottobak.org/sotis

Rekommenderade insatser utifran EUs halso-

program®

B Fraga alla unga om aktuellt och tidigare tobaksbruk
samt bruk av e-cigaretter.

Psykologer mot Tobak
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B Inte tobaksbrukare/tidigare tobaksbrukare:
+ Uppmuntra till fortsatt rokfrinet respektive fraga efter
personliga argument att avsta fran att borja igen.

B Tobaksbrukare:
+ Ge tydliga och icke-démande rad om att sluta,
anpassade for unga, samt erbjud hjalp att sluta.
+ Kartldgg bruket: Fraga hur lange och hur mycket
tobak som anvands samt hur beredskapen for att
sluta ser ut.

B Tobaksbrukare som &r redo att sluta:

+ Hjalp till att utveckla en personlig plan for att sluta
med a) stoppdatum b) praktiska rad c) eventuellt
nikotinldkemedel for de som har ett hogt beroende
samt d) sjalvhjdlpsmaterial.
Uppfoljningsbesdk for tobaksbrukare inom tva till
fyra veckor. Overvég hanvisning till mer omfattande
hjalp.
B Tobaksbrukare som inte ar redo att sluta:

» Erbjud motiverande samtal (Ml).

Tobaksavvanjning - kvalificerat radgivande samtal
Kvalificerat radgivande samtal/rékavvanjning &r den insats
som rekommenderas av Socialstyrelsen fér tobaksbrukan-
de unga med prioriteringen 3 (bor erbjudas).

De metoder/material som finns tillgangliga i Sverige
idag bygger pa kunskapsbaserade metoder som hittills
visat pa positiva tendenser. Tobaksavvdnjning &r ett
strukturerat teoribaserat arbetssatt for de som ska vagle-
da enskilda som bestamt sig for att sluta med tobak. En
modell finns med flera tréffar och insatsen kan géras bade
individuellt och i grupp.

En sddan modell innehaller foljande delar:
A Motivation, fakta om tobak och beslut om
stoppdag

Forberedelser, diskutera vanorna och plane-
ra stoppet

Aktiv stoppfas

Arbeta med strategier i olika situationer,
abstinens och probleml&sning.

Arbete med olika tankefallor och hur svara
situationer kan hanteras

Aterfallsprevention — att férbli tobaksfri

Langsiktiga strategier. Hur man kan ténka vid
bakslag och aterfall.

Uppfoljning, fortsatt stdd och motivation.

Arbetet ldggs upp med regelbundna traffar antingen enskilt
eller i grupp. Vid ett uppldgg i grupp klargors tydliga ramar

och malsattning for traffarna. Traffarna innehaller erfaren-
hetsutbyte, diskussioner och ny information. Uppgifter kan
erbjudas deltagarna till ndsta traff. Inspiration till innehall
i tréffarna och till uppgifter kan hdmtas fran det material
som anvands.

En enkel modell som riktar sig direkt till unga som vill
sluta finns pa www.umo.se. | boken Sttdja patienter att
sluta réka och snusa, Studentlitteratur 2020 (7) beskrivs de
olika momenten i ett kvalificerat radgivande samtal.

Kunskapslidget om tobaksavvanjning fér unga

Den samlade kunskapen nar det galler rokavvanjning

for ungdomar visar att det finns en osdkerhet vad galler
metoder och deras effektivitet — i motsats till forhallandet
nar det galler rokavvanjning for vuxna dar kunskapslaget
ar mycket gott och rekommendationerna val férankrade i
forskningen.®?

Nagra forskare menar att metoder for vuxna dven kan
anvandas for ungdomar, som exempel anges att beroen-
det till nikotin kan utvecklas snabbt vilket medfér att det
kan vara minst lika svart att sluta redan efter en kort tid av
tobaksbruk som efter manga ars anvéndning. Andra pekar
pa att skillnaden &r stor mellan ungdomar och vuxna vad
galler rokmonster, livsstil och attityder till hjalp och vagled-
ning. Metoder for rokavvanjning rekommenderas generellt
dven nar det galler snusavvanjning.

Enligt den senaste sammanstallningen® av olika typer
av interventioner for att hjdlpa unga att sluta roka ingick
41 studier av blandad kvalitet med 13 000 deltagare. De
mest lovande programmen kombinerar flera KBT-baserade
insatser. Gruppbaserade program har ndgot béttre resultat
jamfort med individuell hjalp.

Definition av rokfrihet

| de studier som finns har man anvant olika definitioner
pa rokfrihet, vilket gor det svart att jdmfora hur effektiva
metoderna ar.

Nagra har anvant punktprevalens, det vill séga om
personen ar rokfri vid mattillfallet, medan andra har anvant
upp till sex manaders kontinuerlig rokfrihet efter rokstop-
pet for att raknas som rokfri. Eftersom tobaksbruk bland
ungdomar ofta har en episodisk karaktar ar det viktigt att
man anvander ett matt som visar en forandring Gver en
ldngre tidsperiod och att man redovisar vilken definition
man anvant.

Likemedel och hjdlpmedel vid avvanjning
Det finns ett fatal studier nar det galler ldkemedel for
rokavvénining till ungdomar, och dessa har inte visat nagra
signifikanta resultat. Rekommendationen &r alltsa i forsta
hand att stimulera till rokstopp utan ldkemedel.*°
Kvalificerat radgivande samtal (rokavvanjning) med
tilldgg av nikotinldkemedel ges prioriteringen 5 (kan erbju-
das) i Socialstyrelsens Nationella Riktlinjer. Guidelines fran
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nagra lander uppmuntrar till anvéndning av nikotinlake-
medel for ungdomar som ar frekventa rékare, men inte for
de som réker ibland. | dessa fall rekommenderas nikotin-
tuggummi och nikotinpldster.

Om nikotinldkemedel dvervdgs for en enskild elev som
visar abstinenssymtom vid rékavvanjning blir receptfor-
skrivning nddvandig pa grund av 18-arsgrénsen for inkdp.
De receptbelagda ldkemedlen bupropion och vareniklin
ar avsedda for och rekommenderas endast for vuxna. For
snusavvénjning saknas annu sa ldnge tydligt vetenskapligt
stdd for anvandning av lakemedel dverhuvudtaget, dven till
vuxna.

E-cigaretter rekommenderas inte som rékavvanjnings-
hjdlp. Unga bor i stallet varnas for dessa produkters skadli-
ga inverkan*! och uppmuntras att sluta med dessa.

Aktorer
Stod till ungdomar som vill sluta ges idag av elevhalsan,
ungdomsmottagningar, studenthdlsan, tandvarden och
vard/halsocentralen. Tillgdngen pa hjdlp varierar mellan
regionerna. Erfarenhetsmassigt sdker fa ungdomar hjalp
med att sluta hos sjukvardens tobaksavvénjare, dven om
det star 6ppet for bade ungdomar och vuxna.
Sluta-Roka-Linjen erbjuder hjdlp dven till unga som vill
sluta och darutéver dven radgivning och handledning till
personal.

Sammanfattning

Trots den ovan beskrivna situationen nar det galler kun-
skapsldget kan och bor hdlso- och sjukvardspersonal samt
andra vuxna som arbetar med unga, stodja ungdomar att
sluta med cigaretter och snus, marknadsféra material och
informera om var stdd finns. Insatsen ar viktig och den
kunskap som finns om tobaksavvanjning med vuxna kan
anvandas for denna vdgledning. Fortsatt forskning for vida-
re metodutveckling ar dock angeldget.

Styrdokument

For vagledning ndr det gdller betydelsen av att erbjuda
ungdomar hjdlp med att sluta med tobak kan man ta hjalp
av féljande konventioner och riktlinjer.

Tobakskonventionen

Artikel 14 i tobakskonventionen*? uppmanar alla ldander
att utveckla och sprida evidensbaserade program for att
framja tobaksavvanjning och adekvat behandling mot
tobaksberoende.

Alla ska erbjudas lattillganglig hjalp att sluta med
tobak. Riktlinjerna till artikeln betonar att resurserna for
tobaksavvanjning ska vara omfattande och att faktorer som
bland annat kén, kultur, 3lder och socioekonomisk status
ska vagas in for att gora strategierna for tobaksavvanjning
sd breda som majligt.

Tobak och unga — kunskapsdversikt, 2021

Nationella riktlinjer fér prevention och behandling

vid ohdlsosamma levnadsvanor

Socialstyrelsen rekommenderar i riktlinjerna* kvalificerat
radgivande samtal till tobaksbrukande ungdomar under

18 ar. Man bedémer dven att tillstdndet har mycket stor

svarighetsgrad och atgarden ska darfor ges hog prioritet

(prioritet 3).

Webbaserad intervention ges samma prioritet och
tilldgg av nikotinldkemedel har fatt prioritet 5. Det finns
inga rekommendationer gallande andra ldkemedel for
rokavvanjning.

Barnkonventionen

Enligt barnkonventionen** har barn ratt till information och
stod for uppfyllelse av ratten till bésta uppnaeliga hélsa
(art 24 och 28) som ska vara anpassad till barnets mognad
och sarskilda behov.

Forslaget till ny ANDTS-strategi
Den fornyade strategin for politiken avseende alkohol,
narkotika, dopning, tobak och spel gdllande perioden
2021-2025 som drogs tillbaka, inneholl ett langsiktigt och
viktigt jdmlikhets- och jamstalldhetsperspektiv.* Insatser
for att skydda barn och unga mot eget och andras skadli-
ga tobaksbruk utgdr grunden for det halsoframjande och
forebyggande arbetet.

| vardkedjan behdvs bade férebyggande insatser och
tobaksavvanjning och dessa bér vara tidiga for att forhin-
dra att barn och unga utvecklar ett missbruk eller beroen-
de av ANDTS. Samverkan kring tobaksavvanjning mellan
skolans elevhélsa samt halso- och sjukvarden behéver
utvecklas och fortydligas. Kunskap om bade metoder och
information om vilken hjalp som finns tillganglig bor nd
alla — dven tobaksfria kamrater, foraldrar och andra som kan
hdnvisa och stddja den som anvander tobak.
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Text Maria Nilsson

Arbetet mot tobak 6kar majligheterna att na de globala hallbarhetsmalen. Tobaksproduktion, tobakshante-
ring och tobaksanvandning hotar hallbar utveckling bade socialt, ekonomiskt och ekologiskt.

Arbetet mot tobak 6kar méjligheterna att na de
globala hallbarhetsmalen.

For att uppna FN:s 17 globala hallbarhetsmal har arbetet
mot tobak flera viktiga uppgifter och berdr i stort sett alla
av malen i alla lander, pa alla nivder och inom flera olika
seltorer.

Ett tydligt exempel ar hur tobakskontroll och to-
baksprevention bidrar till att nd mal 3 om god hélsa och
valbefinnande, genom att andelen frtida dédsfall i icke
smittsamma sjukdomar som cancer, hjartkarl- och luft-
vagssjukdom uppskattas minska med en tredjedel fram till
2030.

Genom att varldens lander 6kar insatserna for att
félja WHO:s tobakskonvention sa bidrar man till att, utdver
halsomalet, samtidigt nd andra centrala hallbarhetsmal

som minskad fattigdom och hunger, god utbildning for alla,

jamstalldhet, hallbar konsumtion och produktion samt att
bekdampa klimatférandringarna.

Tobaksanvandningen i lag- och medelinkomstlander
dar generellt storst bland fattiga samtidigt som pengar som
anvands for tobak inte ar tillgangliga for att anvandas till
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mat, utbildning eller halso- och sjukvard. Tobaksindustrins
produktion och hantering av tobak accelererar miljé- och
klimatférandringar, bland annat genom avskogning, ut-
armning av biologisk mangfald och utsldpp av mer &n 84
miljoner ton koldioxid per ar.

Tobaksodling och tobaksproduktion skadar bade
miljo och manniskor
Runt 90 procent av vérldens tobak odlas i laginkomstlan-
der. Under de tva senaste artiondena har kunskapen vaxt
alltmer om hur manniskor i dessa lander lider skada av
hanteringen, som inkluderar anvdndning av bekampnings-
medel, skogsskdvling och barnarbete.
Bekdampningsmedlen férorenar mark och vatten samt
kan allvarligt skada manniskors halsa. Bland bekamp-
ningsmedel som anvands i tobaksodlingen finns t ex DDT
vars anvandning forbjods i jordbruk i Sverige redan pa
1970-talet pa grund av de risker for miljé och hélsa som
anvandningen medforde. Organiska gifter kan paverka
miljén under mycket lang tid och ge skador under hela
dess livslangd.

Psykologer mot Tobak
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Om den yta som anvands for att odla tobak istallet skulle
anvandas till livsmedelsproduktion skulle det féda 20 mil-
joner manniskor. Barn som arbetar i tobaksodling frantas
regelbundet mojligheten att utbilda sig vilket far livslanga
negativa konsekvenser.

Tobakens negativa miljokonsekvenser ska ses i ett
globalt livscykelperspektiv, fran det att skog skovlas for att
ge plats for tobaksodling i ldginkomstlander som Malawi,
till dess att fimpen kastas pa gatan eller prillan spolas ned
hemma i toaletten i hdginkomstlander som Sverige.

| Sverige odlas inte tobak och darfor har inte miljo-
perspektivet tidigare fatt sérskilt stort utrymme i vart land.
Men &ven i Sverige paverkas miljon. Vi &r sa vana vid att se
fimpar och prillor pad marken och eftersom de &r sa sma kan
det vara svart att inse hur stort miljéproblemet faktiskt blir
nar cigarettfimpar, cigarettférpackningar och prillor slangs
pa gator, torg, pa strander, i toaletter och i naturen.

Fimpen och prillan férorenar miljon
och dr det vanligaste skrapet i svenska tatorter
Det vanligaste skrépet i tatorter i Sverige &r fimpen. Varje ar
hamnar runt 1 miljard fimpar pa gator och torg. Det blir mer
an 2,7 miljoner per dag.

| de kommuner som mater skrdp bestod 65 procent av

skrdpet 2019 av fimpar. Med snuset star tobaken for hela
79 procent av skrapet. Lagger vi till snusdosor, cigarettpa-
ket och cellofan star tobaksrelaterade produkter for mer
an 80 procent av allt skrdp i stadsmiljoer. Kostnaden for
att hantera fimpar inom renhéllningen i Sverige &r ca 800
miljoner kronor per ar. | Goteborg har man i en berdkning
funnit att hela 40 procent av renhallningskostnaderna
handlar om att hantera fimparna.

Fimpen ar ett farligt litet skrap som férorenar ekosys-
tem. Cigarrettfiltret ar inte gjort av papper, det ar gjort av
cellulosaacetat, ett slags plast som inte ar biologiskt ned-
brytbart. De fimpar som sldngs utomhus varje ar innehaller
sammanlagt 108 ton plast,. De hamnar i var natur och
eftersom de inte ar biologiskt nedbrytbara blir de kvar
under mycket lang tid.

Fimparna innehaller gift - mer &n 7000 olika kemiska
foreningar. | filtret fastnar farliga dmnen fran réken, bland
annat kadmium (som aven finns i batterier), nikotin, arsenik
och bly — kort sagt samma gifter som finns i roken. Gifterna
lacker ut i miljon nar fimparna slangs. Fimparna som ligger
och skrapar pa gator och torg dker l&tt ner i dagvattenbrun-
nar och sedan vidare ut i havet. Manga kanske tycker att
en fimp i naturen inte spelar sd stor roll, men en enda liten
fimp kan férorena sd mycket som tva liter vatten.

Enligt en skrapmatning som gjordes i Drakenbergspar-
ken i Stockholm 2016 kunde man en vanlig sommardag
hitta 25 000 fimpar dar. Sma barn leker med sand och
sitter ofta pa marken i parker. Barnen ska ha en sa giftfri
miljo som mojligt. Skarpningen av tobakslagen som gjordes
sommaren 2019 férbjuder rokning i lekparker. Den ar bety-
delsefull fér att skapa renare parkmiljoer.

Det &r ett problem att manga spolar ner en méangd sa-
ker som inte alls hor hemma i vara toaletter. Enligt Svenskt
Vatten ar Sveriges vanligaste "fulspolning” snus. Varje
ar spolas 1,4 miljarder snusprillor ner i svenska toalet-
ter —eller ca 4 miljoner snusprillor eller passnus per dag.
Det blir drygt 1 100 ton snus per ar, vilket motsvarar 100
normalstora lastbilslass. Det r en helt onddig pafrestning
pa avloppsreningsverken. De ar heller inte byggda for att
ta hand om farliga 3mnen som finns i snuset och dessa
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riskerar darfor att till slut hamna i naturen. Snus utgors

av organiskt material och ar biologiskt nedbrytbart, men
innehéller alltsa gifter och efterldmnar restprodukter i form
av exempelvis tungmetallen kadmium.

Fimpen &r ett globalt problem och férorenar haven
Det varldsomfattande natverket Clean up the World upp-
skattar att cirka 4 500 miljarder fimpar varje ar sldngs pa
marken i varlden, vilket betyder ungefdr 688 miljoner kilo
fimpar. Det gor cigarettfimpar till det mest nedskrdpande
foremalet pa jorden.

Nedskrapningen har manga negativa konsekvenser
for djur och natur. | havet ar det framférallt plasten som
dr den stora boven. Stora mangder plast flyter runt i vara
hav, sjéfaglar och marina daggdjur trasslar in sig i plasten
eller misstar den for mat. Nar djur dter plast istallet for mat
kan deras matsmaltning blockeras och djuren hindras i sin
tillvaxt, forgiftas och i varsta fall do.

Haven innehaller mycket skrép och enligt Ellen McAr-
thur Foundation kommer det att finnas mer plast an fisk

LAS MER
www.tobaksfakta. se

i havet ar 2050 om inget gors. Naturen kan inte bryta ner
plast helt, utan den bryts ner till mindre och mindre bitar,
s k mikroplast. Dessa sma plastpartiklar kan tranga in i de
marina djurens celler och vavnader. Plastamnet cellulosa-
acetat som finns i fimpens filter sénderdelas till mikroplast.
Det kan ta 1-5 ar for en slangd fimp att bli mikroplast och
100 ar innan den férsvinner helt ur miljon.

| EU-direktivet om atgarder for vissa engangsprodukter
av plast finns ett producentansvar. Tobaksféretagen maste
gora forpackningar atervinningsbara, men det dréjer till
2035 innan det borjar gdlla. Vad det kommer att betyda for
nedskrapningen genom fimparna dar osdkert.

World Health Organization Tobacco and its environmental impact: an overview: http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/255574/9
789241512497-eng.pdf;jsessionid=5AA614647C8E472620BE47A4BDF792447sequence=1

Zafeiridou M, Hopkinson NS, Voulvoulis N. Cigarette smoking: an assessment of tobacco’s global environmental footprint across its entire supply
chain, and policy strategies to reduce it. Geneva: World Health Organization; 2018

Niclas Malmberg. Tobaksindustrins miljépdverkan — en genomgdng av forskningsldget 2018. Stockholm: Visir; rapport 2018.
Naturvdrdsverket: https://www.naturvardsverket.se/Sa-mar-miljon/Manniska/Miljogifter/Organiska-miljogifter/

www.svensktvatten.se
www.hsr.se
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Politiska atgarder
fOr att paverka ungdomars
tobaksvanor

Text Agneta Hjalmarson

Det finns effektiva strategier som reducerar nyrekryteringen av unga rékare, som paverkar prevalensen av

ungdomar som réker och hur mycket de réker.

Framst bland dessa atgdrder mérks en héjning av priset pa tobaksprodukter, en utékning av de rokfria
omradena i samhallet, anvdandning av massmediakampanjer och att férsvara for unga att fa tag i tobak.
Det ar troligt att samma strategier galler for att minska andelen unga som anvander snus eller andra tobaks-

produkter.

WHO:s ramkonvention

Ar 2005 ratificerade Sverige WHO:s ramkonvention om to-

bakskontroll, som syftar till att minska de negativa effekter-

na av tobaksbruket for bade individen och samhallet.
WHO:s konvention innebar en forbindelse att ge-

nom lagar, tillsyn och andra samhallsatgérder arbeta for

att minska tobaksbruket. | 38 artiklar specificeras vilka

omraden och dtgédrder inom dessa som behdvs for att nd

de uppsatta malen: minskad efterfrdgan och begransad

tillgangen pa tobak.

MPOWER

De viktigaste politiska atgarderna for att minska andelen
rokare sammanfattades av WHO 2007 i ett atgardspaket
bendamnt MPOWER:?

Atgarderna inriktas mot hoga priser pa tobaksvaror, ut-
6kning av rékférbuden pa allménna platser, halsovarningar
pa tobaksprodukter, férbud mot tobaksreklam och tillgang
pa tobaksavvanjning. Det innebdr ocksd dterkommande
matningar av prevalensen av tobaksanvandarna och utvar-
dering av landets preventionspolitik.

Effekten av de foreslagna atgérderna i MPOWER har re-
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dovisats i ett flertal studier. | en studie dar 88 lander ingick,
sjonk prevalensen av rokare i de lander som mellan aren
2007-2014 infort den hogsta nivan av dtgdrder inom minst
ett av omrddena.? Man uppskattade att antalet rokare hade
minskat med 53 miljoner och som en foljd av detta hade
22 miljoner mdnniskor réddats fran att do i en tobaksrela-
terad sjukdom. Att ldgga till dnnu ett omrade, inom vilket
den hogsta nivan av atgarder inforts, resulterade i ytterliga-
re minskning av prevalensen med nastan 2 procent.?

Storst effekt pa rokprevalensen hade priset, foljt av
rokforbud pa allman plats och dérefter i fallande ordning
halsovarningar, reklamférbud och rékavvanjningsstdd.

Atgirderna i MPOWER péverkar inte bara vuxna rékare
utan ocksa i hog grad ungdomar. | det féljande redovisas
hur olika faktorer paverkar ungdomars tobaksvanor (se
“Ungdomars tobaksvanor").

Forsaljning

Atdersgréns for inkop

For 6ver 20 ar sedan (1997) fick vi en lag som forbjod
forsaljning av tobaksprodukter till personer under 18 ar.
Samma ar som lagen infordes kopte runt 60 procent av
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eleverna i &rskurs 9 som rékte sina egna cigaretter. Ar 2019
var siffran 29 procent.* Motsvarande siffror for snusare var
61 procent ar 1997, jamfort med 37 procent 2019.

Det ar alltsa farre elever under 18 ar som képer egna
cigaretter eller eget snus idag, men det &r fortfarande langt
ifrdn malet, dvs att ingen under 18 ar ska kunna kopa to-
baksprodukter. En viktig orsak ar att kravet pa legitimation
vid inkdp inte har slagit igenom till fullo. Det &r ocksd latt
for ungdomar att kringga lagen om aldersgrans genom att
exempelvis be dldre kamrater handla 4t dem. De allra flesta
som réker i drskurs nio far idag sina cigaretter eller sitt snus
fran kompisar eller ndgon annan person.

Tobaksskatt

Att héja priset pa cigaretter genom hojd tobaksskatt, &r en
av de effektivaste atgdrderna for att minska prevalensen av
rokare och sanka konsumtionen av cigaretter.®> Detsamma
géller sannolikt ocksa for snus.

Man rdknar med att en héjning av priset pa ett cigarett-
paket med 10 procent minskar cigarettkonsumtionen med
4 procent i industrildnderna.® Det &r viktigt att tobaks-
skatten hojs regelbundet sd att inflationen inte tar bort
effekten av skattehdjningen.

Ungdomar &r extra kansliga for prishdjningar, eftersom
de generellt har mindre ekonomiska medel, och effekten
av en prishdéjning kan darfor bli betydligt storre. En studie
av ungdomar i Canada visade att en 10-procentig hojning
av priset resulterade i en minskning av konsumtionen med
10 procent och en nedgdng i antalet som borjade roka med
11 procent’

Ett hogre cigarettpris kan ocksa leda till att fler som roker
slutar. | en studie ledde en 10-procentig 6kning av priset
till att 3,5 procent av unga rokare (17-18 ar) slutade roka.’”

Lagre pris pa smuggelcigaretter

Parallellt med den legala forséljningen av cigaretter sker
en illegal forsalining. Smuggel-cigaretterna sdljs ofta till
ett pris [dngt under det ordinarie. Eftersom ungdomar ar
priskdnsliga ar det viktigt att far stopp pa denna handel.

| den senaste undersdkningen av skolelevers tobaks-
vanor var det vanligare att yngre rékare kopte smuggelci-
garetter &n aldre. | arskurs 9 kopte 10 procent av rokarna
smuggelcigaretter jamfort med 2 procent av rékarna under
18 3riar 2 pd gymnasiet*

For att motverka forsaljningen av smuggelcigaretter
ska cigaretter och rulltobak sedan ar 2019 ha en unik iden-
titetsmarkning, vilket gér dem sparbara i hela kedjan fran
tillverkning till férsaljning.

Rokférbud

Passiv rokning

Lagstiftningen om rokforbud pa allmén plats har i forsta
hand kommit till for att skydda bade rékare och icke-rokare
for de giftiga dmnena i tobaksrdken, s3 kallad passiv rok-
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ning. ldag dar det oftast férbjudet att roka i sociala samman-
hang inomhus pa saval arbetet som fritiden.

| Sverige skedde en utvidgning av de rokfria miljoerna
2019 till att ocksa galla utomhusmiljoer, som perronger,
uteserveringar, entréer till rokfria lokaler, lekplatser och
utomhusarenor. Detta &r miljoer dér manga barn och ung-
domar vistas.

Inga rokande forebilder

| samhdllen med mycket strikta begransningar roker farre

ungdomar.?® En forklaring kan vara att nar rokfria miljéer blir

normen i ett samhaélle blir det inte bara svarare for ungdo-

mar att roka, utan det blir ocksa ovanligare att se personer

som réker och darmed inte s3 manga forebilder att imitera.
Betydelsen av forebilder kan vara en av orsakerna

till att barn fran familjer dar foraldrarna eller aldre syskon

roker, l6per en signifikant mycket hdgre risk att sjalva borja

roka an barn fran familjer dér ingen roker.1°

Reklamférbud

Reklam, sponsring

Nastan alla vuxna som réker borjar réka i tondren och
endast ett fatal borjar efter att de fyllt 20 ar. Det gor att
tondringar ar en synnerligen intressant malgrupp for
tobaksindustrins reklam- och férsaljningskampanjer. Det
ar dessutom en grupp som dr mer mottaglig for reklam an
VUXNa personer.

I reklamen forsdker man ge sken av att rokning och
snusning ar en socialt accepterad och harmlds aktivitet.
Direktreklam av denna typ har sedan 1979 varit férbjuden
i Sverige, men det har funnits kryphal. Indirekt reklam,

t ex samma varumarke pa kldder som pa ett cigarettmarke,
sportbilar malade for att pdminna om ett cigarettmarke osy,
forekom fram till 2003, med blev darefter forbjudet.

Det &r svarare att komma at den rékning som férekom-
mer i filmer, tidningsreportage och sociala medier och som
férmedlar en bild av rékning som en normal och oskyldig
aktivitet.

Exponeringsforbud
I enlighet med WHO:s rekommendationer har manga
lander infort forbud att exponera tobaksprodukter i affarer
dar de saljs.

| Sverige har vi inget sadant forbud, utan cigaretter och
snus ar fullt synliga i affarer dar produkterna saljs. Manga
naringsidkare har pa eget initiativ placerat tobaken pa en
mer undanskymd plats eller i ldsta skap. Detta ar ett skydd
for ungdomar, eftersom man vet att exponering av tobak
fordndrar ungdomars attityder, genom att 6ka intresset och
risken att vilja préva att anvanda tobak. Det 6kar ocksa
risken for att de som slutat med tobak ska 3terfalla.

Studier fran lander, dér man gatt ett steg ldngre och
infort exponeringsforbud for tobaksvaror i handeln, visar
att det har en ddmpande effekt pa tonaringars rékvanor.

Psykologer mot Tobak
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I en metaanalys av olika studier fann man att risken att
prova att roka ékar med 60 procent om man ofta utsattes
for skyltning av tobak och risken att bli rokare 6kade med
30 procent.!

Halsovarningar
Massmediakampanjer
Anti-rékbudskap, speciellt via massmedia, kan paverka
ungdomars attityder till rékning och leda till att farre borjar
réka.> Aven kampanjer som riktar sig till vuxna kan minska
prevalensen av rékande ungdomar.

Alla kampanjer ar dock inte framgangsrika. De som

lyckats bast ar de som haft ett klart budskap, ett enda tema,

en kanslomdssig ton, tilltalande presentation samt uppre-
pats ofta och 6ver en langre tid.

Tobaksforpackningen
Utseendet pa tobaksférpackningarna ger ofta positiva
associationer till flard och lyx, ibland anpassat for att attra-
hera en ung malgrupp. Det kan ge en falsk bild av riskerna
med att anvdnda produkten. Manga lédnder har darfor
varningstexter och varningsbilder som tacker stora delar av
forpackningarnas ytor.

| Sverige finns sedan lénge varningstexter pa paketen
och ar 2016 inférdes varningsbilder. For att gora forpack-
ningarna mindre attraktiva har flera lander gatt ett steg
till. Man har infort neutrala cigarettpaket, paket som alla
har samma neutrala farg och dar varumarket endast far
férekomma som text och inte som logotype.

REFERENSER

Tobak och nikotinavvdnjning

Insatserna gentemot ungdomar har i huvudsak inriktats pa
att forhindra att de borjar réka, men det finns ocksa studier
som riktats till ungdomar som redan bdrjat roka. Kvaliteten
pa manga av studierna har dock varit lag, oftast beroende
pa for fa forsokspersoner. Det gor att det ar svart att dra
nagra sakra slutsatser av resultaten.

Mest lovande har behandling i grupp varit och be-
handling som kombinerat flera psykologiska metoder.1?
Avvénjningslékemedel, som varit framgdangsrikt bland vux-
na rokare, har inte paverkat resultaten i gynnsam riktning
bland ungdoma.*

Nya mal for intervention
De senaste dren har nya tobaks- eller nikotinprodukter bér-
jat sdljas, sdsom elektroniska cigaretter (e-cigaretter) och
heated tobacco products (HTP). De lanseras som mindre
skadliga dn cigarettrokning. Det saknas emellertid studier
for att sakert kunna beddma riskerna med dessa produkter
och framfor allt studier av anvandning under langre tid.

| ldnder som USA och Kanada har det blivit mer popu-
lart bland ungdomar att anvanda dessa produkter an att
roka vanliga cigaretter. Produkterna finns ocksa i Sverige,
men har men har inte &n fatt lika starkt faste. Anvand-
ningen Okar dock och det finns en oro att de kan vara en
inkdrsport till rokning av traditionella cigaretter, eftersom
de vanligen innehaller nikotin som ar en beroendeframkal-
lande drog. Det krdvs 18-arsgrans for att kdpa produkterna
och de far inte anvéndas pa allmdnna platser dar det rader
rokférbud.
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IMPLEMENTERING

En modell for genomforande

Text Vidar Albinsson 2018, reviderad av Margareta Pantzar 2020

Implementering kan definieras som: En rad aktiviteter som genomfors for att forverkliga en idé. For att na
framgang vid inférandet av metoder som Tobaksfri skoltid, Tobaksfri duo och SMART-metod eller for att for-
béttra tillampningen av tobakslagens rokfria skolgardar kan det behévas kunskap om implementering.

Forankra!

Innan beslut maste idén férankras. Det kan krévas flera
forankringsprocesser, exempelvis den politiska for en-
gagemang och beslut, tjdnsteorganisationen med alla
medarbetare och professioner, elevradd samt foraldrar och
elever. Till det kommer narsamhdllets butiker, media och
civilsamhadlle.

Varje ar kommer en ny arskull, sa for att lyckas med
implementering vid tobakspreventiva insatser kravs stor
seriositet och uthallighet. Forskning visar att implemente-
ring av en metod tar tva—fyra ar.

Implementeringens faser

Folkhdlsomyndigheten redovisar att forskare som gatt
igenom 25 olika implementeringsmodeller hittade fyra
Overgripande faser och 14 kritiska steg for att lyckas med
en implementering. Har ger vi en kort sammanfattning av
de viktigaste.

Steg i processen
Fas 1. Initial bedémning

Fas 2. Struktur fér implementering
Fas 3. Genomfdrande

Fas 4. Lara och forbattra

Genomforande

Fas 1: Initial bed6mning

Det forsta steget dr att nagon far en idé om att en (ny)
metod kan anvdndas for att mota ett behov eller [8sa ett
problem.

Behovet bor utgd fran tillgénglig statistik och indikato-

rer som kan jamforas i uppfoliningar. Sakerstall att beslutet
ar fattat pa ratt niva i organisationen, vilket ofta &r hogt

upp.

I fas 1 stdlls fragor som:

Vilka behov har vi?

Passar det nya arbetssattet var organisation och
varderingar?

Finns ett genuint stod fran beslutsfattare, chefer, och
praktiker?

Ar var organisation redo — eller behover vi starka
infrastrukturen eller kanske héja kunskapsnivan?

Vilka genomfér implementeringen i praktiken och
hur kan vi stotta dem?

Hur lang tid ska vi rakna med?

Initial
bedémning

Struktur for
implementering

Lara och
forbattra

FIGUR 1: Steg i processen
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IMPLEMENTERING

Det ar viktigt att forsakra sig om politiskt, ekonomiskt och
organisatoriskt stod. Det inte ar ovanligt att férandringsfor-
sok stannar vid ett beslut, ofta for att planering for vad som
ska handa efter beslutet saknas.

FAS 2. Struktur fér implementering

B | denna fas utses ansvariga, dar roller, ansvar och
processer specificeras. Att organisera sig efter beslut
—innan genomférandet — &r en viktig del som maste fa
ta tid.

B Ledarskapet ska leda organisationen genom férand-
ringsprocessen, faststalla mal, kommunicera dem, l6sa
malkonflikter och betona langsiktighet. Ledarskapet ska
ocksa verkstalla aktiviteter och férdela uppgifter under
de olika stegen. Det ar viktigt med struktur, som fasta
métestider, kontinuerlig fortbildning och samverkan.

B Utse en ocksd en forandringsagent, en projektledare,
som ansvarar for implementeringen. Det &r en férdel om
hen kan dgna sig helt &t detta arbete.

B Var medveten om att konflikter ar oundvikliga och fak-
tiskt &r en viktig komponent for att skapa och forstd en
gynnsam process.

B Vem utser ansvariga och hur utses de?

B Ar det kompetens, engagemang och status eller tid att
delta som ska styra?

H Vilka roller behovs i projektgruppen?

Behdver vi en padrivare, samordnare, mentor, makla-
re, spridare, undersokare, utvecklare eller kanske helt
enkelt en kontaktperson?

Planering

For att idén ska kunna forverkligas behdvs planering. Det
kan handla om att anstalla personal, att anpassa organisa-
tionen, inventera utbildningsbehovet eller ordna lokaler
och utrustning.

Dérefter ska beslutet forankras i organisationen. Da
kravs flera olika insatser, som utbildning och praktisk tra-
ning och aterkoppling, fortlépande stéd och vagledning av
god kvalitet, mojlighet att avsdtta tid och resurser samt att
involvera anvandarna i ett tidigt skede.

Slutligen sammanstalls en implementeringsplan med
konkreta uppgifter och tider.
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Forberedelser
m Ar din organisation férandringsberedd?

B Organizational Readiness for Change ar en enkat for
att underséka organisationens férandringsvillighet och
om férandringen kommer att lyckas. Det har till exem-
pel visat sig att ndr anstallda har en tydlig uppfattning
om uppdraget, trivs med varandra, kdnner val till syfte
och innehdll samt upplever att nytdnkande uppskattas,
kommer den nya metoden att fa ett battre genomslag.

B | nio steg ges forslag pd hur férandringsagenten kan
agerande.

B L3s mer om de nio stegen och strategier for att lyckas pa
hemsidan.

Rogers S-kurva

En ofta anvand modell for spridning ar Rogers S-kurva. Den
visar den stigande andel som anvander en ny metod. Forst
ska ndgon fa kunskap om metoden, sedan skapas en attityd
till den. Har tar olika personer olika lang tid pa sig, darav
S-formen.
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FIGUR 2: Rogers S-kurva

Innovatdrerna (2,5 procent av befolkningen) ar ganska
fa. De &r allmant nyfikna och inte har sa

mycket att forlora pa att prova.

Tidiga anvandare (13,5 procent), &r opinionsledare som
gor ett medvetet val utifrdn metodens
fordelar.

Tidiga majoriteten (34 procent) gor strax efter som opini-
onsledarna precis gjort.

Sena majoriteten (34 procent) ar ofta skeptisk till nymo-
digheter och foljer forst efter socialt
tryck fran de system de ingar i.

Eftersldaparna (16 procent) ar en liten grupp som aldrig
eller motvilligt kommer att ta till sig det

nya.
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IMPLEMENTERING

Marknadsforing
Folkhdlsoarbete handlar ofta om komplexa insatser, som
forandringsarbete. For att sdlja in och halla ut krévs forsta-
else for social marknadsféring (social marketing).

Las gdrna Backer mfl 27 punkter for att lyckas och var-
dera vilka punkter ni behdver arbeta med. Punkterna finns
pd hemsidan.

Implementeringskriterier
Bade studier och erfarenhet visar att enbart information,
utbildning eller traning inte alltid resulterar i ett forandrat
beteende. Det maste finnas bade ett behov och en vilja till
férandring, i olika delar av systemet.

Nar ett behov ar identifierat och klart uttalat valjs en
&mplig metod. D3 finns det nagra faktorer som &r viktiga
for att lyckas med implementeringen:

B En kombination av insatser

H Tidig involvering av anvandarna
De som ska skota den faktiska implementeringen maste
involveras redan i planeringsstadiet.

H Resurser
Organisatoriskt och ekonomiskt stdd dar grundlaggande
forutsattningar. Det krdvs en tydlig organisation med
klar ansvarsférdelning. Implementering inom befintlig
ekonomisk ram &r inte en bra forutsattning.

B Feedback
Insamling och sammanstéllning av relevant information,
som lopande aterfors, ar viktigt for att stddja och under-
halla paborjade processer.

KALLOR

FAS 3. Genomfdrande
Ndsta steg handlar om faktisk férdndring, som att hdja
kunskapsnivan, forbéttra den organisatoriska kapaciteten
eller féréndra en rddande kultur. Da behdvs utbildning och
praktisk tréning, liksom tid att ldta metoden “mogna”.

Ge ocksa handledning och teknisk assistans till de som
genomfor implementeringen.

Utvardering och anpassning
Gor gdrna en tidig processutvardering. Erfarenheter sager
att ca 30 procent av medarbetarna behdver ta till sig me-
toden och fortsdtta anvanda den for att implementeringen
ska drivas framat. Nar det sker kan férandringsagenten och
handledare boérja minska sitt engagemang.

Till sist tas metoden for given, oavsett omorganisation,
personalomsattning och politiska férandringar. Man brukar
da betrakta metoden som institutionaliserad.

FAS 4. Lara och forbattra
Slutligen handlar det om att ldra sig av erfarenheterna for
att férbattra framtida implementeringsprocesser.

Mer om implementering
Det finns en mer utférlig beskrivning av de olika faserna i
implementeringen pd hemsidan, psykologermottobak.org
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BARNS RATT — VUXNAS ANSVAR

Kampanj #lagarforallabarnsframtid

Under 2021 kraftsamlar Tobaksfakta och dess
medlemsorganisationer i en gemensam kampanj for
att skydda barn och unga fran tobakens férédande
konsekvenser.

Kampanjen kommer att pagd under lang tid for att fa
genomslag for de dtgdrder som ar nddvéandiga. Sverige
behdver en skdrpt och utvidgad tobakslagstiftning for att
na Tobakskonventionens malséttning, att skydda nuvaran-
de och framtida generationer genom att kraftigt minska
tobaksbruket och exponeringen for tobaksrok. Kampanjen
syftar till att vacka opinion och paverka landets politiker att
besluta om en effektivare tobakspolitik. De aktiviteter som
planeras ar filmer, debattartiklar, upprop och information

un
genom en ny kampanjsajt samt seminarier. H JA L P M I G
Anvand garna kampanjen och kampanjsidan i skolan
som ett kunskapsunderlag i undervisningen. Hjdlp till att A
sprida budskapet och dela pa sociala medier! ATT SAG A N EJ

DET AR ERT ANSVAR

Fdljande lagar lyfts fram i kampanjen:

B Alla nikotinprodukter klassas och regleras
som tobak, men undantag for ldkemedel

B Forbud mot smaktillsatser i alla tobaks-
produkter

B Forbud mot all form av tobaksreklam

B |nfér exponeringsférbud och neutrala
paket

B nfor tobaksfri skoltid
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vej da

copak!

Mawn Rawn ju undra

Do flesta vet, Gt vilket hall det Lutar
Do flesta vet, hur det troligtvis slutar
Do flesta vet, men Vill tnte forsta
Do flesta vet, men hor inte pé

Do flesta ser, mewn Litsas blunda
“Barn har riitt till bdsta méjliga

hélsa och till en tobaksfri uppviéixt
och framtid. Det har Sverige skrivit Dot ﬂesta 9oy, Gven om dom Wor

under pd, genom FN:s konvention . .
m m

om barnets rdttigheter och WHO:s bo ﬂeSta gor. -(:ach att dow. dor

tobakskonvention. Vi vuxna behéver Mawn ka wju wndra

ta oss mer tid till att se, lyssna till Hanna drskurs 9

och férstd ungas réster i det tobaks- Barns tankar om ett tobaksfritt Sverige
. Y frdn boken Hej dd tobak, Hlsodventyret 2014.
férebyggande arbetet.

Pom flesta ser, utan att wndra

Citat ur boken Carina Hesse Bolin
verksamhetschef Hdlsodventyret
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Socionomer & Folkhdlsovetare

Las mer: psykologermottobak.org
Psykologer, socionomer och folkhdlsovetare mot tobak &r en del av paraplyorganisationen Yrkesféreningar mot Tobak dar aven
Ldkare mot Tobak, Sjukskoterskor mot Tobak, Tandvard mot Tobak och Lérare mot Tobak ingar.



