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Ett andamalsenligt skydd for tryck- och yttrandefriheten SOU 2020:45
Detta remissvar avser den del i utredningen som galler:

- Uppdrag att 6vervaga om férpackningar boér undantas fran tryckfrihetsforordningens
(TF) tilldmpningsomrade.

Psykologer, socionomer och folkhalsovetare mot Tobak (PmT) &r en ideell forening for
beteendevetare. Syftet med féreningen ar att arbeta med information, utbildning,
opinionsbildning och metodutveckling i tobaksfragor. Vi har i foreningen mangariga
erfarenheter som tobaksavvéanjare, utbildare, sakkunniga/experter inom omradet
tobaksprevention inte minst bland ungdomar. PmT ingar i paraplyorganisationen
Yrkesforeningar mot Tobak (YmT).

PmTs synpunkter pa forslaget fran den parlamentariskt tillsatta kommittén utgar fran
Tobakskonventionen som Sverige ratificerade 2005, Barnkonventionen som blev svensk lag
2020 samt Agenda 2030.

PmT férordar att neutrala tobakspaket inférs i Sverige och att det sker genom det férslag till
lag som har tagits fram. Med tobakspaket avses daven forpackningar till s k “tobaksfria”
produkter som innehaller nikotin férutom nikotinlakemedel som regleras pa annat satt.

Mediegrundlagskommittén, SOU 2016:58 redovisade hur krav pa helt neutrala tobakspaket
skulle kunna utformas genom att en delegationsbestammelse infors i 1 kap. 9 § TF,
alternativt som en egen paragraf i samma kapitel med féljande lydelse:
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Utan hinder av denna grundlag far det i lag meddelas férbud mot att pa tobaksférpackningar
ange annan information én om produkttyp och tillverkare samt mot att i évrigt utforma
férpackningen pa ett sétt som avviker fran bestimmelser som har meddelats fér att
tobaksférpackningar ska ha en enhetlig utformning.

Att ge alla tobaksforpackningar en enhetlig och neutral utformning ar en effektiv atgard for
att minska efterfragan pa tobak. Paketen kan da inte langre anvdandas som reklamkanal eller
ge konsumenterna en felaktig information om innehallet. Som beteendevetare vet vi att
lagstiftning ger en viktig och tydlig signal som paverkar attityder och beteende pa ett mer
effektivt satt an bara informationsinsatser. Unga ar utsatta for en massiv paverkan pa sociala
medier och via influensers genom olika mer eller mindre subtila metoder. Det ar svart for
unga att vara medvetna och forsvara sig mot denna paverkan under en period i livet nar de
ar extra nyfiken och ska frigora sig fran foraldrar, andra vuxna och auktoriteter i ovrigt.
Dessutom vet vi att hjarnan inte ar fardigutvecklad forran vid cirka 25 ars alder nar det géller
att overblicka konsekvenser av beteenden och bedémning av risker. Neutrala tobakspaket
som enbart talar om vad paketet innehaller begransar mojligheten att med reklam knyta ett
marke/logotype till de positivt vardeladdade begrepp (lyx, framgang, status, vuxenhet,
kvinnlighet, en fri livsstil m m) som nu anvands av industrin for att rikta sig till presumtiva
kunder.

Manga lander har infért neutrala paket bland annat Australien, Frankrike, Irland,
Storbritannien och Belgien. Man har sett det som en nédvandig del av det
tobaksforebyggande arbetet. Forskning fran de lander dar neutrala paket har inforts visar att
paketen blir mindre attraktiva och att halsovarningarna uppmarksammas battre av barn och
unga, och inte minst att tobaksbruket minskar.

For att kunna genomfora denna atgard har forslag pa lagstiftning tagits fram. Det &r dags for
Sverige att ga vidare med implementeringen av Tobakskonventionen med denna atgéard for
att skydda medborgarna och da séarskilt barn och unga fran den oetiska marknadsféringen av
tobaks- och nikotinprodukter. Riktlinjerna till artiklarna 11 och 13 i Tobakskonventionen
rekommenderar landerna att inféra neutrala forpackningar. For att slippa en framtida
konflikt med EU s tobaksproduktdirektiv kan det ocksa vara en fordel att férekomma ett
troligt framtida beslut om neutrala paket genom att Sverige tar detta steg redan nu.

Vivill hanvisa till Barnkonventionens viktiga grundlaggande principer for barns rattigheter
som alltid ska beaktas artiklarna: 2, 3, 6 och 12. Artikeln om barns ratt till god halsa, artikel
24 och 6vriga artiklar i konventionen ska tolkas utifran grunden i dessa fyra artiklar.

| Agenda 2030 kan tobaksfragan i sin helhet fran odling, produktion, ohalsa och fortida dod
kopplas till de 17 hallbarhetsmalen. Artikel 3, sdkerstalla hdlsosamma liv och framja
valbefinnande for alla i alla aldrar, kan sarskilt lyftas dar Tobakskonventionen ndmns som en
del av de satsningar som bdr genomféras. Aven artikel 12, goda konsumtions- och
produktionsmonster dar strategin for en hallbar konsumtion bland annat tar sikte pa att ka
kunskaperna om konsumtionens miljokonsekvenser och motverka forekomsten av varor och
tjanster som ar skadliga for halsa och miljo ar viktig i detta sammanhang.
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Flera atgarder har genomforts for att skydda medborgarna i syfte att genomfoéra en
uppdaterad tobakspolitik. Det aterstar dock nagra atgarder, bland annat neutrala paket som
skulle ge foraldrar samt personal som moter barn och unga stod att skydda barnen. Sverige
har sjunkit i ranking i en europeisk matning av landernas tobaksforebyggande insatser och
hamnat langt efter jamforbara lander bland annat vara nordiska grannar.

Tobaksprodukter ar inga vanliga konsumtionsvaror. | Sverige dér 12 000 manniskor varje ar
av sitt bruk och 100 000 insjuknar i rokrelaterad sjukdom. Ju tidigare tobaksbruket inleds
desto farligare for halsan.

Det bor vara en mansklig rattighet for barn och vuxna att skyddas mot tobaksindustrins
marknadsféringsmetoder att skaffa nya kunder.

Vi ger vart starkaste stod till att tobaksforpackningar undantas fran tryckfrihetsfor-
ordningens tillampningsomrade.

Infor neutrala tobakspaket snarast!
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