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Läkemedel godkända för 
rökavvänjning

• Nikotin läkemedel

– Tuggummi, plåster, tabletter, spray, 
inhalator och pulver. Förstahandsval

• Bupropion. Andrahandsval

• Varenikline Andrahandsval



Effekt av läkemedelsbehandling

Cahill et al Cochrane database 2013
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Vanliga 
biverkningar av nikotinläkemedel

• Hudreaktioner

• Magbesvär

• Irritation i mun hals

Cahill et al Cochrane database 2013



Vanliga biverkningar av 
Bupropion

• Insomningsproblem

• Illamående 

• Muntorrhet

• Kontraindicerat vid risk för kramper

Cahill et al Cochrane database 2013



Vanliga biverkningar av 
Varenikline

• Illamående

• Sömnstörningar och förändrade 
drömmar

• Huvudvärk

Cahill et al Cochrane database 2013



EAGLES studien

Syfte att jämföra säkerhet och effekt av 
läkemedel för rökavvänjning mellan 
personer med eller utan psykiatriska 
diagnoser 

Anthenelli RM et. al. Neuropsychiatric safety and efficacy of varenicline, bupropion,and  nicotinpatch in 

smokers with and without psychiatric disorders (EAGLES): a double-blind, randomised, placebo-

controlled clinical trial. Lancet. 2016 Jun 18;387(10037):2507-20 



Eagles studien

• RCT dubbelblind studie (behandling 
12 v och uppföljning v 24)

• Jämförelse av varenicline, bupropion, 
nikotin plåster och placebo

• 16 länder nov 2011- jan 2015

• 8144 deltagare



Neuropsykiatriska biverkningar (minst en) 

Deltagare med händelse n/N, %

Varenicline Bupropion
NRT Patch 
(NiQuitin)

Placebo

13/990 
1.3%

22/989 
2.2%

25/1006 
2.5%

24/999 
2.4%

Biverkningar (AE) rapporterade >30 efter sista dos

Icke psykiatriska diagnoser

Anthenelli RM et. al. Neuropsychiatric safety and efficacy of varenicline, bupropion,and  nicotinpatch in smokers with 

and without psychiatric disorders (EAGLES): a double-blind, randomised, placebo-controlled clinical trial. Lancet. 2016 

Jun 18;387(10037):2507-20 



Neuropsykiatriska biverkningar (minst en)

Deltagare med händelse n/N, %

Varenicline Bupropion
NRT Patch 
(NiQuitin)

Placebo

67/1026 
6.5%

68/1017 
6.7%

53/1016 
5.2%

50/1015 
4.9%

Biverkningar (AE) rapporterade >30 efter sista dos

Psykiatriska diagnoser
(psykoser, affektiva sjukdomar, ångest syndrom, personlighetsstörningar) 

Anthenelli RM et. al. Neuropsychiatric safety and efficacy of varenicline, bupropion,and  nicotinpatch in smokers with 

and without psychiatric disorders (EAGLES): a double-blind, randomised, placebo-controlled clinical trial. Lancet. 2016 

Jun 18;387(10037):2507-20 



Rökstopp (EAGLES studien)

Varenicline (n=1005)

Bupropion (n=1001)

NRT* (n=1013)

Placebo (n=1009)

Non-Psychiatric Cohort, weeks 9-24* Psychiatric Cohort, weeks 9-24*

* p<0.0001 för alla jämförelser



Sammanfattning

• Det finns effektiva läkemedel för 
rökavvänjning

• Varenikline, bupropion eller 
nikotinplåster är inte förenat med 
mer neuropsykiatriska biverkningar 
hos personer med eller utan 
psykiatrisk diagnos än placebo.



Bästa effekt

Kombination av kvalificerat 
rådgivande stöd och läkemedel 

+

Stead LF & Lancaster T 2012. Combined pharmacotherapy and behavioural interventions 
for smoking cessation. The Cochrane Library
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