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Samtal om tobak riddar liv.




Innehall:

* Nya foldern samt metodboken

Stodja patienter att sluta roka och snusa. Radgivning om tobak och avvanjning. Studentlittertur 2012

« Foldern ger framgangsfaktorer vid avvanjning

» Integrera de individuella svaren pa fragorna:
— Varfor ska jag sluta? o -
— Hur ska det g till?

ATT SLUTA
ROKA OCH
SNUSA

,.d

Foldern kan bestéllas eller laddas ned pa
www.psykologermottobak.org
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1. Motivation

— Motstand och ambivalens
— Hur kan man skapa hopp vid hjalploshet
— Bekréftelse

Tobaksavvanjning

MED PERSONER SOM BEHOVER EXTRA STOD

.
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Information om samtalsstodet

» “Jag kan ge dig vagledning i en val beprévad
metod som visat sig framgangsrik. Samtalen
fokuserar pa strategier om hur du kan
forbereda dig och ga till vaga for att lyckas

sluta. Vi traffas med jamna mellanrum under
hela behandlingstiden. Undersokningar visar att
samtalsstod 1 kombination med avvanjnings-

lakemedel ger tio ganger sa bra resultat som
att sluta pa egen hand.”



Hur kan du skapa hopp vid
hjalploshet?
* “Du har manga vardefulla erfarenheter som kan

komma till nytta vid din avvainjning”

e "Du visar ocksa att du dr envis och beredd att
arbeta hart. Du har manga resurser”

* "Det dar vanligt med flera forsok innan man lyckas
sluta for gott”

* "Vid varje forsok ldar du dig nagot, som du far
nytta av till ndasta gang”
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Motivation

Olika delar:
 Kunskap, forstaelse for problemet
Bekymmer, oro for konsekvenserna

Det finns I6sningar (det kan bli battre/det finns
metoder)

Tilltro att klara forandringen
Viktigt att anvanda bekraftelser 1 samtalet
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2. Viktig kunskap

* Risker med att roka/snusa

* Vinster av att sluta
« Avvanjning ar en del av behandlingen

* Beroende, fysiologiskt och psykologiskt
o Ladkemedel
« Avgorande forandringsarbete pga 6verinlarda vanor

Tobaksavvanjning
MED PERSON

SONER SOM BEHOVER EXTRA STOD
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3. FOlj metoden

 Satt datum for rokstopp
« Kontakt

* Bryta vanor
 Lakemedel

Vidmakthallande/Uppfoljning

Metoden beskrivs i Holm Ivarsson B, Hjalmarson A, M Pantzar. Stodja patienter att sluta roka
ﬂ och snusa. Radgivning om tobak och avvénjning. Studentlitteratur 2012.
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De olika faserna 1 behandlingen

e FOrberedelse

— Kartlaggning, bestam datum, aktuella skal, planera| 4_ ‘,
stoppet och lakemedel

 Aktiva stoppet

— Utveckla strategier, lakemedelsbehandling

« Vidmakthallande

— Tankeféllor, hogrisksituationer och bakslagseffekt

« Uppfoljning
— 3, 6 och 12 manader efter stoppet
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Viktigt med regelbunden kontakt
och uppfoljning

 Betona att behandlingens alla besok ar viktiga

* Ibland blir telefonkontakt nodvandigt

* Viktigt ar att folja struktur och agenda for
traffarna enligt modellen
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Grundregel, lamna tobaken helt!

» Sluta tvart, ej festrokning, e] ha kvar 1-2
cig/dag

« TOom och stall undan askkoppar, stada bort
alla fimpar




Rokare som vill sluta

697 rokare randomiseras till sluta tvart alternativt stegvis
reducera rokningen under 2 veckor till 25%

« Bast resultat 1 ’sluta- tvart” gruppen efter 6 man (22%
jamfort med 15,5%). Resultaten ar CO-validerade

» Aven de som favoriserade nedtrappningsmodellen lyckades
battre om de slutade tvart (42% jamfort med 35%, efter 4 v)

Kélla: Lindson-Hawley N, Shinkins B, West R, Michie S, Aveyard P. Gradual Versus Abrupt Smoking
Cessation: A Randomized, Controlled Noninferiority Trial. Ann Intern Med. 2016.
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Rokare som inte vill sluta endast
minska ned

 Rad att minska ned + NRT eller vareniklin gav
signifikant 6kning av andelen som slutade roka
jamfort med motsvarande rad + placebo eller ingen
Intervention

 Rad att minska ned + Nikotintuggummi efter 2 ar
9,3 % slutat roka

« Aven snusare som inte vill sluta minskade sitt bruk
med hjélp av rad och nikotinlakemedel

Wu L et al. Int. J. Environ. Res. Public Health 2015, 12, 10235-10253

ﬂ Wennike P et al Addiction. 2003 Oct;98(10):1395-402
@ Ebbert JO et al. Nicotine Tob Res. 2010 Aug;12(8):823-7.
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KBT kannetecken

« Forandring genom nyinlarning

 Nya beteenden provas for att fa nya erfarenheter
« Samarbete, aktiv patient

* Hemuppgifter ar centralt, traning

« Forandring av tankemonster

o Starkt forskningsstod ”




Beteendeanalys - KBT

 Kartlaggning/registrering, situationer, tankar och
kanslor, hur viktig (1-3), fysiologiska signaler

« Samspelet mellan individen och omgivningen. Vad
kontrollerar/vidmakthaller vanan

« Tidigare forsok/aterfall, slutsatser
» ROkfria situationer som rokare
« Andra styrkor, resurser och mojligheter



Nar kan Ml vara ett lampligt
komplement till KBT?

« Som fOrberedelse

 Vid ambivalens infor forandring

« Lagt engagemang, svackor under
behandlingen

« Normalisera och bekrafta ambivalensen



Slutsats for kvalificerat radgivande
samtal/tobaksavvanjning

« KBT och lakemedel ar grunden |
tobaksavvanjning

« MI &r inledning och hjalpsamt tlllagg
« Metoderna gar bra att kombinera
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