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ROkning minskar chanserna att bli gravid

 Infertilitet
— | medeltal 60% 06kad risk
— IVF-graviditet per cykel: 34% mindre chans

 Tidigare klimakterium
— | genomsnitt ett ar

Kalla: Cnattingius 2004



ROkning Okar risken att forlora
graviditeten

« Utomkvedshavandeskap (RR 1,5-2,5)

o Missfall (RR 1,0-1,8)
Embryo developing
in falloplan tube

Kalla: Cnattingius 2004



ROkning Okar risken att forlora barnet

« FOda for tidigt (RR 1,2-1,6)
« Komplikationer med moderkakan
— Moderkaksavlossning (RR 1,2-2,4)

_—
— Foreliggande moderkaka (RR 1,5-3,0) @ |
— Tillvaxthammat barn (RR 1,5-2,9)

— Dodfott barn (RR 1,3-1,8)
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Kalla: Cnattingius 2004



Risker finns aven efter forlossningen

« DOd forsta manaden (RR: 1,2- 1,4)
* Pl6tslig spadbarnsddd (rRR: 2,0-3,0)
 Lapp- gomspalt (RR: 1,2-1,6)



Passiv rokning under graviditeten

« Som att roka 1-5 cigaretter / dag

» Okad risk for:
— Missfall
— For tidig fodsel
— Lagre fodelsevikt




Snus ar inget sakrare alternativ under

graviditet
FOr tidig fodsel 58%, 38% resp 25% Okad risk

Dodfott barn 60% Okad risk
Neonatal apné 96% 6kad risk
Lapp-gomspalt 48% Okad risk

Kalla: Wikstrom et al 2011, Gunnerbeck et al 2014, Dahlin 2016



Hur vanligt ar det att gravida kvinnor roker?

Rokning och graviditet MFR 1983-2014
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Hur vanligt ar det att gravida kvinnor snusar?

Snusning och graviditet MFR 2000-2014
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Socialstyrelsens rad

« Kvalificerat radgivande samtal

 Nikotinersattning
— 6% storre chans till rokfrihet
— Dalig foljsamhet
— Osakert kunskapslage, mer studier behovs
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THE ONLY THING WORSE
THAN A SMOKE-FiLLED ROOM \L |
IS A SMOKE-FILLED WOMEB
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