
Under hösten genomförs fyra regionala konferenser, i samverkan med Tobaksfakta 

med ekonomiskt stöd av Folkhälsomyndigheten och lokala arrangörer.

Tobaksfri skoltid



Tobakslagen 

• Rökning är förbjuden i skolor och på skolgårdar. 

• det är den som i egenskap av ägare eller som på annan grund 

disponerar över …ett område utomhus som omfattas av 

bestämmelserna …som svarar för att bestämmelserna följs

• Skulle elever röka på skolgård och därmed bryta mot bestämmelserna 

i tobakslagen så ska den anvarige ge information och säga till. 



När en skola inför tobaksfri skoltid betyder det att ingen form av 
rökning, snusning eller annat tobaksbruk får förekomma på 

skolan under skoltid och att förbudet gäller alla. 

Kom ihåg att det är en skyddsfråga och inte en ordningsfråga

Vad är tobaksfri skoltid? 



Några exempel:
• En tobaksfri skolmiljö stödjer och stärker ett tobaksfritt val
• Färre barn börjar med tobak i en tobaksfri miljö
• Stödjer vuxna som slutat med tobak i att lyckas

Varför är tobaksfri skoltid så viktigt? 

Fler exempel …



Vägen till ett lyckat arbete är att: 
• skapa rätt förutsättningar - börja med att skaffa ett nuläge genom att 

inventera situationen på skolan
• huvudfokus läggs på att ungdomarna ska förbli tobaksfria genom skoltiden
• skolledningen fattar beslut och tar ledningen i det fortsatta arbete
• en tydlig gemensam strategi skapas som förankras väl 
• både personal och elever är delaktiga och har inflytande i det 

tobaksförebyggande arbetet
• involvera tobaksbrukande elever och vädja om deras solidaritet 

Hur kan man göra? 



Vägen till ett lyckat arbete är att: 
• tydlig kommunikation förs med elever och vårdnadshavare
• olika former av aktiviteter och stöd erbjuds och genomförs. Även om fokus 

ligger på att elever inte ska börja så ska stöd erbjudas de som vill ha hjälp 
att sluta. 

• tobaksfrågor integreras i skolans ordinarie ämnen
• följ upp och utveckla arbetet för tobaksfri skoltid
• tala om och hantera svårigheter i genomförandet för att hitta lösningar på 

ett konkret och praktiskt sätt
• ha ett förhållningssätt till eleverna i arbetet som präglas av nyfikenhet, 

dialog, ömsesidighet och respekt.

Hur kan man göra? 



Sätt tobaksfri skoltid i ett kommunalt sammanhang
- exemplet Hässleholm 

Man
Man



Tobakslagen 

• Rökning är förbjuden i skolor och på skolgårdar. 

• det är den som i egenskap av ägare eller som på annan grund 

disponerar över …ett område utomhus som omfattas av 

bestämmelserna …som svarar för att bestämmelserna följs

• Skulle elever röka på skolgård och därmed bryta mot bestämmelserna 

i tobakslagen så ska den anvarige ingripa med information och 

tillsägelser. I sista hand kan avvisning beslutas. 
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Stockholms stads material:

A Non Smoking Generations material:

tobaksfriskoltid.nu

Tobaksfri skoltid


