
Rökstopp i samband 
med operation

Rökfrihet – ökad patientsäkerhet, färre komplikationer 
(rökfrihet, bra blodtryck, bra lungfunktion, bra hjärtfunktion)

Gäller från den 1 februari 2012 på Sollefteå sjukhus

 

Vill du sluta röka?
Du kan själv men det finns hjälp och stöd att få!

Ring till sluta-röka-linjen 020-84 00 00
www.slutarokalinjen.org 

eller kontakta din vårdcentral

www.lvn.se

Policy: 

Vid all planerad elektiv kirurgi gäller:
• Rökfri 8 veckor före operation, rökfri 8 veckor efter 

operation
• När patienten varit rökfri i en vecka uppmanas  

patienten att ringa till operationsplaneraren på sin 
klinik för att bli uppsatt på en väntelista (se patient-
information inför planerad operation resp. akut 
operation)

Vid akut operation eller t ex canceroperation önskemål 
om postoperativ rökfrihet 8 veckor efter ingreppet

Vad göra?

• Ge patienten patientinformation om kravet på rök-
frihet i samband med operation och broschyren 
”Fri från tobak i samband med operation”

• Rekommendera Sluta-Röka-Linjen 020-84 00 00, 
www.slutarokalinjen.org eller tobaksavvänjaren på 
vårdcentralen

• Rökning – diagnosnummer F 172
• Anmälande läkare skriver ”Rökare” i planerings-

anmärkningen (Orbit) till operationsplaneraren

Hälsofrämjande sjukhus


