
En rökfri operation 
halverar vårdskadorna
Krav på rökfrihet i samband med operation 

på Sollefteå sjukhus

Bästa möjliga patientsäkerhet för alla vid operation 
är en självklarhet för oss. Det innebär att blodtryck, blodfunktion och hjärtfunktion 

ska vara bra. Av lika stor vikt är att patienten ska vara rökfri 8 veckor före och 
8 veckor efter operationen, gärna längre.

Vill du sluta röka?
Du kan själv men det finns hjälp och stöd att få!

Ring till sluta-röka-linjen 020-84 00 00
www.slutarokalinjen.org 

eller kontakta din vårdcentral

www.lvn.se

Hälsofrämjande sjukhus


