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NIKOTIN BANDININ 16/24 SAAT SURESINCE YARDIMI OLUR. NORMALDE GIDEREK AZALTARAK 2-3 AY SUREYLE KULLANILIR. CILDI TAHRIS EDEBILIR.

Nikotin bandi
16 saatlik bant: 10 mg, 15 mg, 25 mg
24 saatlik bant: 7 mg, 14 mg, 21 mg

Gunde 20'den az sigara icmek:
15 mgyvada 14 mgile basla

Gunde 20 veya 20'den fazla sigara icmek:
25 mgyvada 21 mgile basgla

Bandi her giin degistir ve cilt tahrisi olmamasi icin her seferinde bunu
vicudun degisik verlerine yapistir. Bir ay ayni nikotin dlctisiind kullan,
bir aydan sonra daha dlstk dozlu bandi kullanmaya basla.

Bandi oral yoldan alinan nikotin maddeleriyle ayni anda kullanabilirsin,
asagl bolume bakiniz.

ORAL YOLDAN ALINAN NIKOTIN MADDELE

RI CABUK ETKI GOSTERIR. NORMALDE 3 AY SUREYLE KULLANILIR. AGIZ ICI VE BOGAZDA TAHRISE SEBEBIYET VEREBILIR.

Nikotin sakizi
1,5mg, 2 mg 3 mg 4mg

Gunde 20'den az sigara icmek: 1,5 mg veya 2 mg
Glnde 20 veya 20'den fazla sigara icmek: 3 mg veya 4 mg
Dozaji: Glinde 8-12 sakiz

Dogru cigneme teknigi 6nemlidir. Hickirik olmamasi icin cigneme sirasinda
ara vererek agir agir cignenir ve mide rahatsizligi.

Nikotin sublingual tablet
2mg

Gunde 20'den az sigara icmek: her defasinda 1 tablet al
Gunde 20 veya 20'den fazla sigara icmek: her defasinda 2 tablet al
Dozaji: Glinde 8-12 tablet

Yutmadan veya cignemeden dilin altinda agir agir erimeli.

Nikotin emme tableti
1mg 2mg 4mg

Glnde 20'den az sigara icmek: 1 veya 2 mg
Glnde 20 veya 20'den fazla sigara icmek: 2 veya 4 mg
Dozaji: Glinde 8-12 tablet

Dogru cigneme teknigi 6nemlidir. Tablet emme devirleri arasinda agiz
icinde kalmahdir.

Nikotin inhalator
10 mg

Dozaji: Glinde 4-12 tapa

inhalatér nikotin tapalariyla doldurulur. Her bir tapa birden fazla kez
kullanilabilir. Elde bosluk hissini azaltir ve emme ihtiyacini bir 6lctide giderir.

Agiz boslugu nikotin spreyi
1mg

Dozaji: Glinde 8-12 sprey sikma

Yanak ve disler arasina 1-2 kez sprey sikilir.

Agiz boslugu pudrasi
2mg, 4mg

Gunde 20'den az sigara icmek: 2 mg
Ginde 20 veya 20'den fazla sigara icmek: 4 mg
Dozaji: Glinde 8-12 poset

Poget (ist dudak arkasina 30 dakika streyle konulur.

Sigaray! birakmak icin

receteli ilaclar

Zyban (bupropion) ve Champix (vareniklin) doktor tarafindan receteyle verilen nikotinsiz iki ilactir. Bu ilaclar sigarayi biraktiktan sonra beynin 6dul sisteminde ortaya ¢ikabilecek gegici
dengesizlige kars! etkindir. Zybanla tedavi stiresi 7-9 hafta, Champixle tedavi stresi 12 haftadir. llaclar sigara kullanilirken alinmaya baglanir ve 2. hafta icinde sigara icmeye ara verilir.
llac 0 zaman etkin yogunluga ulasmis ve sigara icme istegi azalmistir. Zyban agizda kuruluk ve uyku bozukluguna yol acabilir. Champix bulantiya ve yogun rilyalara sebebiyet verebilir.

Sluta-Roka-Linjen
http://slutarokalinjen.se

Psykologer mot Tobak
http://www.psykologermottobak.org

Sjukskoterskor mot Tobak

http://www.sjukskoterskormottobak.com




Receptfria lakemedel for rokavvanjning

PRODUKT

‘ DOSERING

\ ALLMANT

NIKOTINPLASTER HJALPER UNDER 16/24 TIMMAR. ANVANDS VANLIGEN | 2-3 MANADER MED NEDTRAPPNING. KAN IRRITERA HUDEN.

Nikotinplaster

16 timmarsplaster:
10 mg, 15 mg, 25 mg
24 timmarsplaster:

7 mg, 14 mg, 21 mg

Mindre dan 20 cigaretter per dag:
starta med 15 mg eller 14 mg

20 cigaretter eller fler per dag:
starta med 25 mg eller 21 mg

Byt plastret varje dag och placera det pa ett nytt stélle pa kroppen
for att undvika hudirritation. Anvdand samma nikotinstyrka i en manad
och trappa sedan ner till ett plaster med lagre styrka.

Plaster kan anvandas samtidigt med orala nikotinpreparat, se nedan.

DE ORALA NIKOTINPREPARATEN GER SNABB LIN

DRING. ANVANDS VANLIGEN | 3 MANADER. KAN GE IRRITATION | MUN

OCH HALS.

Nikotintuggummi
1,5mg, 2mg 3 mg 4 mg

Mindre an 20 cigaretter per dag: 1,5 mg eller 2 mg
20 cigaretter eller fler per dag: 3 mg eller 4 mg
Dosering: 8-12 tuggummin per dygn

Viktigt med ratt tuggteknik. Skall tuggas langsamt med pauser
i tuggandet for att undvika hicka och magbesvar.

Nikotinsublingualtablett
2mg

Mindre an 20 cigaretter per dag: ta 1 tablett per gang
20 cigaretter eller fler per dag: ta 2 tabletter per gang
Dosering: 8-12 tabletter per dygn

Ska smadlta langsamt under tungan, inte svaljas eller tuggas.

Nikotinsugtablett
1mg 2mg 4mg

Mindre an 20 cigaretter per dag: 1 mg eller 2 mg
20 cigaretter eller fler per dag: 2 mg eller 4 mg
Dosering: 8-12 tabletter per dygn

Viktigt med rdtt sugteknik. Tabletten ska vila i munnen mellan varven.

Nikotininhalator
10 mg

Dosering: 4-12 pluggar per dygn

Inhalatorn laddas med nikotinpluggar. Varje plugg kan anvandas flera
ganger. Minskar saknaden av att halla nagot i handen och lindrar
sugbehovet.

Nikotinmunhalespray
1mg

Dosering: 8-12 sprayningar per dag

Sprayas 1-2 ganger mellan kinden och tanderna.

Munhalepulver
2mg, 4mg

Mindre dan 20 cigaretter per dag: 2 mg
20 cigaretter eller fler per dag: 4 mg
Dosering: 8-12 pasar per dag

Pasen laggs under 6verlappen i 30 minuter.

Receptbelagda lakemedel for rokavvanjning

Zyban (bupropion) och Champix (vareniklin) dr tva nikotinfria lakemedel som skrivs ut av lakare. De motverkar den tillfdlliga obalansen i hjarnans beléningssystem som kan uppsta
nar man slutar roka. Behandlingstiden ar 7-9 veckor for Zyban och 12 veckor for Champix. Man borjar ta medicinen medan man roker och sdtter ett rokstopp under vecka 2. Da har
medicinen uppnatt verksam koncentration och lusten att roka har minskat. Zyban kan ge muntorrhet och sémnsvarigheter. Champix kan orsaka illamaende och livliga drommar.

Sluta-Roka-Linjen
http://slutarokalinjen.se

Psykologer mot Tobak
http://www.psykologermottobak.org

Sjukskdterskor mot Tobak

http://www.sjukskoterskormottobak.com






