
´Éæàe’G ≈∏Y ∑óYÉ°ùJ á«Ñ£dG äGô°†ëà°ùŸG
ÚNóàdG øY

IófÉ°ùŸGh IóYÉ°ùŸG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G äOQCG GPEG

¢ü≤f øY áªLÉædG πcÉ°ûŸGh ÚNóàdG ≈∏Y áÑZôdG øe ∞ØîJ É¡fEG

ÚNóàdG øY ∞bƒàdG ‘ ìÉéædG á°Uôa øe ójõJh ÚJƒµ«ædG .¿EG

¿hóH ÉgAGô°T øµÁ ÚJƒµ«ædG ≈∏Y …ƒà– »àdG á«Ñ£dG OGƒŸG

á«dó«°üdG ‘ IójóY ´GƒfCÉH ôaƒàJh á«ÑW áØ°Uh .¿CG øµÁ Éªc

π°†aCG ∫ƒM á«dó«°üdG πÑb øe IQÉ°ûà°S’Gh í°üædG ≈∏Y π°ü–

É¡eGóîà°S’ á≤jôW .
ô¡°TCG áKÓK »g É¡H ≈°UƒŸG É¡eGóîà°SG IÎa ¿EG .™ÑàJ ¿CG º¡ŸG øe

á∏eÉc äÉYôL òNCÉJ ¿CGh ∫Éª©à°S’G äGOÉ°TQEG.

áµ∏©dG
»∏∏e 4 h 2 ÚàØ∏àfl õ«côJ »Jƒ≤Hh á`Ø∏àfl äÉ¡µf Ió`©H ôaƒàJ

ΩGôZ . 8 É¡H ≈°UƒŸG áYô÷G 12 -Ωƒ«dG ‘.

á≤°UÓdG
Ωƒ«dG ∫GƒW ÚJƒµ«æ∏d Éª¶àæe Éæjƒ“ »£©J .πµ°T ≈∏Y ôaƒàJ

õ«côJ iƒb çÓãHh GQÉ¡fh Ó«d Ωóîà°ùJ á≤°U’h ájQÉ¡f á≤°U’
áØ∏àfl.

¢üŸG ¢UGôbCGh ÜÉJhôµ«e ¢UGôbCG
á«Fôe ÒZ IQƒ°üH ÚNóàdG ≈∏Y áÑZôdG øe ∞ØîJ .¢UGôbCG ôaƒàJ

ΩGôZ »∏∏e 2 h 1 õ«côJ Iƒ≤H ¢üŸG . 1 É¡H ≈°UƒŸG áYô÷G2 -
 8 ,Ωƒ«dG ‘ ¢Uôb 12 - Iôe/Ωƒj.

¥É°ûæà°S’G IGOCG
™HÉ°UC’Gh ºØdG »¡∏J.
É¡H ≈°UƒŸG áYô÷G 12 - 4 .Ωƒ«dG ‘ ÚJƒµ«f Iƒ°ûM.

á«ÑW áØ°UƒH ±ô°üJ »àdG á«Ñ£dG äGô°†ëà°ùŸG
 ∞fCÓd ¢TÉ°TQ…ƒàëj)(ÚJƒµ«ædG ≈∏Y

Éé«¡J ÖÑ°ùj ¿CG øµÁ øµdh ,IÉfÉ©ª∏d ’É©ah É©jô°S ÉØ«ØîJ »©j
∞fC’G ‘ É«∏fi.

¿ƒ`«HhôHƒ``Høe) á`cô°T ™`«æ°üJ.(¿É`ÑjGR
á``Ø∏¨e ¢UGôbCG .ø`«`Jƒµ«ædG ≈∏Y …ƒ``à– ’ .á``÷É©ŸG Iô`àa

 7 :É`¡H ≈°UƒŸG 9 -™«HÉ°SCG.

‘h ¬d ™ÑàJ …òdG á«ë°üdG ájÉYôdG õcôe á©LGôe øY ≈fGƒàJ ’
õcôe πÑb øe IóYÉ°ùŸG ≈∏Y π°ü– ¿CG øµÁ ¿É«MC’G ¢†©H

á«dó«°üdG hCG ¿Éæ°SC’G ájÉYQ ΩÉ¶f hCG ácô°û∏d á«ë°üdG ájÉYôdG.

á«dÉN IÉ«M ¤EG ≥jô£dG

ÚNóàdG øe...
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∞JÉ¡dG ≥jôW øY IóYÉ°ùŸG
 ÚNóàdG øY ™æàeG §N Sluta-Röka-Linjen

 ∞JÉg020-480000
∞JÉ¡dG ≥jôW øY á«fÉ› äGQÉ°ûà°SGh IóYÉ°ùe Ωó≤j.

âfÎfE’G áµÑ°T ≥jôW øY IóYÉ°ùŸG

á«ÑæLC’G äÉ¨∏dÉH íFÉ°üædG

äÉ¨∏dÉH) á«æ°UƒÑdGh á«fÉÑ°SC’G ,á«°SQÉØdG ,á«Hô©dG ,ájõ«∏‚’G-
.(á«JGhôcƒHô°üdG

Öjô©àdGh áªLÎdG :,∞∏fi ÊƒfÉb ºLÎe ,¿ÉbƒW ∞°Sƒj πFÉf
⁄ƒ¡cƒà°S ,¿Qƒ°T ∂dƒJ.

www.tobaksfakta.org
www.slutarokalinjen.org

www.slutarokalinjen.org
www.cancerfonden.se/slutaroka

www.tobaksfakta.org   (ÚNóàdG øY ´Éæàe’G á«Ø«c)
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∂àë°üH QÉ°V ÚNóàdG ¿EG
Ö∏≤dGh áFôdG ¢VGôeCGh áFôdG ¿ÉWô°S πãe IÒãµdG ¢VGôeC’G ¿EG

ÚæNóŸG ÚH IOÉà©e ÚjGô°ûdGh.
¬fÉæ°SCG áë°U Aƒ°Sh á«fóÑdG ábÉ«∏dG Aƒ°S øe ÊÉ©j øNóŸG ¿CG Éªc

ó∏÷G ádÉM Aƒ°Sh »ª¶©dG πµ«¡dG øghh.
Ö∏≤dG ¢VGôeCÉH áHÉ°UE’G ô£N øe ójõj »Ñ∏°ùdG ÚNóàdG ¿CG Éªc

¿ƒ«©dGh ∞fC’G ‘ è«¡Jh á«FGƒ¡dG ∂dÉ°ùŸG ‘ IÉfÉ©eh ÚjGô°ûdGh
≥∏◊Gh.

ÚNóàdGh ∫ÉØWC’G
iPC’G ≥ë∏jh AGƒ¡dG ¤EG ¿ÉNódG øe %75 øY π≤j ’ Ée êôîj

É¡°ùØf Iôé◊G ‘ ¿hóLGƒàj øjòdG Ú¨dÉÑdGh ∫ÉØWC’ÉH.
ÈcCG IQƒ°üH ¢VGôeC’ÉH ¿ƒHÉ°üj ÚæNóŸG ∫ÉØWCG ¿CG Éªc.

πª©dG ô≤eh ∫õæŸG øe πc ‘ πNGódG ‘ ÚNóàdG ÖæŒ.

ÚNóàdG øY ∞bƒàdG ÉjGõe
. . .á≤«bO 20 ó©H:¢†ÑædG áYô°Sh ΩódG §¨°V ¢†Øîæj.

. . .äÉYÉ°S 8 ó©H:ø°ùëàJh ΩódG ‘ Úé°ùchC’G áÑ°ùf ø°ùëàJ
á«fóÑdG ∂àbÉ«d.

. . .áYÉ°S 48 ó©H:¥GòŸGh áëFGôdÉH ∑Qƒ©°T ø°ùëàj!

. . . 2 ó©H 12 -ÉYƒÑ°SCG :ÚàFôdG CGóÑJh ájƒeódG IQhódG ø°ùëàJ
π°†aCG IQƒ°üH πª©dÉH.

. . .IóMGh áæ°S ó©H:‘ âæc GPEG áfhôc 13000 äôah ób ¿ƒµJ
Ωƒj πc IóMGh ôFÉé°S áÑ∏Y øNóJ ≥HÉ°ùdG.

∞¶fCG ∂dõæe íÑ°üj .¢ùHÓŸG ‘ ¿ÉNódG áëFGQ øe ¢ü∏îàJ
ôFÉà°ùdGh OÉé°ùdGh.

. . .äGƒæ°S 5 ó©H :∫ó©Ã áFôdG ¿ÉWô°ùH áHÉ°UE’G ô£N ¢†Øîæj
∞°üædG.

»°üî°ûdG  õØ◊G ƒg ÚNóàdG øY ∞bƒàdG ‘ íéæJ »µd A»°T ºgCG.
!ô q̀````µa
GPÉŸ  ¯?ÚNóàdG øY ∞bƒàdG ójôJ

  ¯?ÚNóàdG øY ∞bƒàdG π°†ØH É¡Ñ°ùµJ »àdG AÉ«°TC’G »g Ée
∞bƒàdG ‘ Gƒë‚ øjòdG ¢UÉî°TC’G óMCG ∫CÉ°ùJ ¿CG kÉ°†jCG ø°ùëà°ùj

ÚNóàdG øY.

á«dÉàdG AÉ«°TC’G π©aG!
-1Qôb 2 ó©H ÚNóàdG øY ∞bƒà∏d kÉæ«©e kÉeƒj 4 -øe ™«HÉ°SCG

QGô≤dG Ωƒj .’h ∞bƒàdG Ωƒj Úëj ≈àM πNGódG ‘ ÚNóàdG øY ™æàeG
ÚNóà∏d ¢ü°üfl ¿Éµe ‘ hCG êQÉÿG ‘ ’EG øNóJ .∂©e òNCÉJ ’

ÚNóàdG ¿Éµe ¤EG ∫É≤ædG ∞JÉ¡dG hCG áØ«ë°üdG hCG Iƒ¡≤dG Üƒc .Gòg ¿EG
Ó«∏b ÚNóàdG áÑ°ùf ∞«ØîJh äGOÉ©dG ¥ôN ≈∏Y ∑óYÉ°ùj A»°ûdG.

-2‘ ÚNóàdG øY ∞bƒàdG Ωƒj -ÚNóàdG øY ÉeÉ“ ™æàeG !¿EG
¿CG øµÁ »àdG ÚJƒµ«ædG ¢ü≤f øY áªLÉædG IÉfÉ©ŸG ∫Éµ°TCG ™«ªL
á£jô°T ,Öjôb ÉªY »°†≤æà°S ÚNóàdG øY ∞bƒàdG ÖÑ°ùH É¡°ûjÉ©J

ÚNóàdG øY ∞bƒàJ ¿CG.

-3ÚNóàdG äÉ≤ë∏eh ôFÉé°ùdG ™«ªL øe ¢ü∏îJ .≈àM òNCÉJ ’
IóMGh á£Ø°T ’h !øe GóHCG ¢ü∏îàJ ød ∂fEÉa ÉfÉ«MCG øNóJ âæc GPEG

ÚNóàdG ≈∏Y áÑZôdG.

-4√É«ŸG øe IÒah äÉ«ªc Üô°TGh ΩÉ¶àfÉH ΩÉ©£dG äÉÑLh ∫hÉæJ.

 -5øY ∞bƒàdG ≈∏Y ∑óYÉ°ùJ »àdG ájhOC’G ∫Éª©à°SG øY ≈fGƒàJ ’
ÚNóàdG.

≥∏≤dÉH Qƒ©°ûdGh õ«cÎdG á∏bh áNhódÉH AôŸG ô©°ûj ¿CG OÉà©ŸG øe

ÚNóàdG øY ∞bƒàdG ó©H ¤hC’G IÎØdG ∫ÓN á«°ùØædG ádÉ◊G Aƒ°Sh.

¿ƒµJh É«éjQóJ »Øàîà°S ÚJƒµ«ædG ¿Gó≤a øY áªLÉædG IÉfÉ©ŸG ¿EG

‘ ÉeÉ“ »ØàîJ É¡æµdh ¤hC’G áKÓãdG ΩÉjC’G ∫ÓN A»°T CGƒ°SCG

óMGh ô¡°T ó©H ä’É◊G Ö∏ZCG .∂fÉµeEÉH ¢ù«d ¬fCG ≈∏Y ∫ój ’ Gòg ¿EG

…òdG Ò¨àdG øY ºLÉf …OÉY π©a OQ ¬fCG πH ÚNóàdG øY ∞bƒàJ ¿CG

ó°ù÷G ‘ π°üëj.

ÚNóàdG ‘ áÑZôdÉH äô©°T GPEG
∞«¶æàH ºb hCG ≥«ªY ≥«¡°T ≥jôW øY ∑QÉµaCG ∫ƒ– ¿CG ∫hÉM

Ò°üb QGƒ°ûe πª©H ºb hCG ∂fÉæ°SCG .A§ÑH AÉŸG øe É°SCÉc Üô°TG .ºb
¬cGƒa Óãe áØ«ØN áÑLh ∫hÉæàH.

∂HGô£°VG ádÉM ‘
È°üdÉH Gƒ∏ëàj ¿CG ∂£«fi ‘ øjOƒLƒŸG ¢UÉî°TC’G øe Ö∏WG

∂JÉYõf ∫É«M .≈∏Y …ƒà– »àdG OGƒŸG ∑óYÉ°ùJ ¿CG øµÁ
ÚJƒµ«ædG.

êÉYRE’G øe á«°VÉjôdG øjQÉªàdG ∞ØîJ ¿CG øµÁ Éªc .¿CG ¢ùæJ ’
ΩÉ¶àfÉH ΩÉ©£dG äÉÑLh ∫hÉæàJ.

¥QC’G øe ÊÉ©J âæc GPEG
π«∏dG ‘ Iƒ¡≤dG Üô°ûJ ’ .ÉHÉàc CGôbG .ÅaGódG Ö«∏◊G øe ÉHƒc Üô°TG

π°ù©dG ™e!

õ«cÎdG ‘ áHƒ©°U øe ÊÉ©J âæc GPEG
IÒ°üb äÉMGÎ°SG òN .Ò°üb QGƒ°ûe πª©H ºb .ΩÉ©£dG ∫hÉæJ

Ió«L IQƒ°üH .≈∏Y …ƒà– »àdG OGƒŸG ∑óYÉ°ùJ ¿CG øµÁ Éªc
IÉfÉ©ŸG ∞«ØîJ ≈∏Y ÚJƒµ«ædG.

ó◊G øY óFGR Ö©àH äô©°T GPEG
á«aÉc IQƒ°üH ΩÉæJ ¿CG ∂«∏Y .äÉWÉ°ûædG á°SQÉ‡ ≈∏Y ¢UôMG

ájó°ù÷G .QÉ¡ædG ∞°üàæe ‘ áMGÎ°SG òN .øe IÒah äÉ«ªc Üô°TG
√É«ŸG .ÚH áØ«ØN äÉÑLhh ΩÉ¶àfÉH ΩÉ©£dG äÉÑLh ≈WÉ©J

á«°ù«FôdG äÉÑLƒdG.

?ÚNóàdG øY ´Éæàe’G Öéj GPÉŸÚNóàdG øY ∞bƒàdG »`a ìÉéædG!ÚNóàdG »`a áÑZôdG áëaÉµe!
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