Tré em khéng thuoc l1a

Hut thuoc thu dong

Néu con quy vi & gan mot nguoi hit thube, em ciing tré thanh mét ngudi hat. Khi em
hit phai khéi, em bi tiép xtc véi cling cac héa chat nhw nguoi hat. Nhw vay goi 1a hat
thudc thu dong. Hay yéu cau moi ngudi khdng hut thube gan con quy vi.

Day la cach tré em chiu tac dong

Khéi thudce Ia 1am cho phdi hoat dong kém hivu hiéu. Cac mang nhay trong cac duong
théng khi dé bi viém nhiém hon. Vi vay con cai cia nhirng ngwoi hut thuoe dé bi viem
duwdng h~6 hap, viém tai va di Cl”ng hon. Hut thudc thu dong cling lam cac triéu chirng
hen suyén nang thém va cé thé lam Ién con hen.

Khoi thuéc co thé gay nglra mat, ho khan va nhirc dau. Tré so' sinh bi anh hwdng té nhat
vi cac em nhay cam hon va khéng thé noi cho ai biét rang khoi dang lam cac em khé chiu.

Hoi Chirng Dot Ter Tré Em thi hiém, nhung nguy co sé gap doi néu nguoi me hut
thudc trong khi mang thai va néu em bé so sinh bi tiep xtc khéi thude. Nguy co' ciing
tang néu cé dung thudc la hit mai trong khi mang thai.

Van deé cho bu
Sira me chiva tat ca cac duéng chat ma em bé can, va bao vé chéng viém nhiém va di
trng. Vi vay, quy vi van nén cho con bu ca khi quy vi hat thudc hoac hit bdt thudc.

Khi quy vi hat thuép hoac hit bot thudc, chat nicotine va cac chat doc khac duoc truyén
vao slra me va cudi cung la dén em bé. Vi vay tot nhat khéng hut hoac hit thudc khi
cho con bu.

Néu quy vi can giap dé...

Y ta BVC (y ta nhi khoa) la nguo’l quy vi nén n0| chuyen néu mudn thao luan cac g|a|
phap thay thé. Quy vi co thé dwoc cac nha cb van c6 kinh nghiém gitp d& néu mubdn
giup cai thudc 14 hoac 6ng hit. Hay hdi tai BVC! (bénh vién nhi).

Goi “Sluta-réka-linjen” 020-84 00 00 (s6 may Cai Thubc La). O day, quy vi nao hut
ho&c hit thuéc cé thé dwoc hé tro chuyén nghiép ca nhan mién phi. www.slutarokalin-
jen.org

Néu mudn biét thém vé thubc 14, hay xem trang www.tobaksfakta.se
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Cac codng cu dé thay dbi cudc doi tor
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Tré em can méi trwed'ng khéng khéi thudc

Néu quy vi hut thuéc

@ Tao théi quen hat thudc bén ngoai. S& khéng dd néu hut trong phong riéng hoac
dirng canh quat gié. Khoi sé tda ra. ]

® Bao dam xe hoi clia quy vi la noi khdng khoi thudc.

Tré em lam nhw ngw®i I&n lam

Quy vi la mét vi du quan trong rang em nhd sé bat chwéc va hoc hai. E)leu nay cling
dung véi viéc dung thude la. Nguy co tré bat dau hut hoac hit thube cao gap doi néu
Qhu hu’ynh,dung thudc 1a. Diéu nay dwoc xac nhan trong nghién ctu ca & Thuy Dién
lan qudc te.

Nhirng quan niém sai thwo'ng gap

— T6i chi hut thuéc dwéi quat gié vi nhw vay khéi khépg bay di 9h6 péo khéc.
Khoi téa ra ca }(hi quy Vi hat thude C!U’C')’i quat gié. Chi vai lan di chuyén diéu thudc cling
da lam cho chat lwgng khéng khi xau di.

— Néu mé ctra sé khi khéng khi bén ngoai bi 6 nhiém it nhat ciing nguy hiém nhw
khéi thuéc thi sao?

Ngay c& & mét duwéng phd chinh nhiéu xe chay, khéng khi ciing khéng chira nhiéu chét
doéc hai nhw khéi thube. Nghia 1a sé luén tét hon néu mé clra sb dé loai trir khéi thude.
Néu quy vi m& clra sb rdng ra trong muwdi phat, khéng khi trong mét phong cé binh
thwdng sé dwoc thay dbi hoan toan.

— T6i tré nén rat khé chiu va khi tam trang khéng tét néu téi khéng hat hodc hit
thuéc.

Nhirng ’ngu’di hat hoac hit thudc co nhq’ng triéu cht’yng rut nicotine hang ngéy. Khi bé
hat thudc, cac triéu chirng nay sé ty biéu 10 Iuc dau nhwng sé bét sau 3-4 tuan.

— Toi biét rang hut thuéc khéng tét cho tré em nhwng con rat nhiéu diéu khac
con té hon .

Tai nan, benh tat chién tranh— dung, danh sach rat dai. Tuy nhién, khéi thubc 1a the
ma quy vi cé thé tw tranh dwoc dé lam cho cudc sbéng quy vi va em nhd tét hon.

Phu trach tai liéu: Noomi Carlsson, folkhalsoavdelningen, Landstingets kansili,
folkhalsoavdelningen@lj.se, 036-32 40 00
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