Registrering av tobaksbruk

Datum

Cigarettmirke Snussort

Fyll i formuliret varje gang du tinder en cigarett eller ligger in en prilla. Skriv ner vad du
haller pa med, just har avslutat eller ska borja med. Du kan &dven vilja att skriva ner den
kénsla du har t ex om du r irriterad eller stressad. Anteckna dérefter pa vilken plats du ér,
samt virdera hur viktig just denna cigarett/snus &r enligt foljande skala:
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Bilaga som ingar i boken, Stodja patienter att sluta réka och snusa. B Holm Ivarsson, A Hjalmarson, M Pantzar.
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