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Forord

VI HAR UNDER de senaste dren sett en ny trend i Sverige med en 6kad anvandning av
vattenpipa. S4 manga som var tredje pojke och var fjirde flicka i arskurs 9 och annu
fler pd gymnasiet har rokt vattenpipa.

Flera av de styrdokument som finns f6r det tobaksférebyggande arbetet pa natio-
nell niva innefattar all form av tobak, sisom tobakslagen, tobakskonvention och de
nationella delmdlen. Detta eftersom all tobak som cigaretter, snus och vattenpips-
tobak skadar hilsan. Om vi ska lyckas med riksdagens delmal — att halvera antalet
ungdomar under 18 ar som borjar roka eller snusa, och halvera andelen rokare
bland de som roker mest — ar det betydelsefullt att vi arbetar for att ocksd minska
alla former av tobak i samhallet. T viss man kan sirkskilt anpassade insatser mot
vattenpipsrokning krdvas, men framfor allt ar det de 6vergripande atgiarderna mot
allt tobaksbruk som ger effekt. Dessa atgarder giller prissattning, att padverka den
sociala acceptansen och att minska tillgangligheten.

En anledning till varfor s mdnga ungdomar roker vattenpipa ar framfor allt
att det finns en okunskap bland biade vuxna och ungdomar om hur farlig vatten-
pipsrokning ar. Det ar darfor viktigt att kunskapen om vattenpipsrokning och dess
halsorisker 6kar bland aktorer pa nationell, regional och lokal niva, sdvil inom det
hilsofrimjande och forebyggande arbetet som inom tillsynsverksamheterna.

Var forhoppning ar att denna rapport ska bidra till att lyfta problematiken kring
vattenpipsrokning och ge en 6kad kunskap om detsamma samt utgora ett stod for
att prioritera frigan inom det tobaksforebyggande arbetet.

Skribent har varit Natasha Anderberg, Tobakspreventiva enheten, Universitets-
sjukhuset Orebro, i samrad med Cecilia Birgersson, Statens folkhilsoinstitut. Folk-
hilsoinstitutet vill tacka Matz Larsson, Tobakspreventiva enheten, Universitets-
sjukhuset Orebro, som genomfort den vetenskapliga granskningen av rapporten. Vi
vill dven tacka referensgruppen for vardefulla synpunkter, de presenteras utforligare
pd sidan 71.

Ostersund, december 2010

Sarah Wamala
Generaldirektor
Statens folkhalsoinstitut
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Sammanfattning

TOBAKSBRUK ORSAKAR SKADOR, sjukdomar och ett livslingt beroende. Rokning med
vattenpipa har funnits i mdnga 6sterlindska och afrikanska kulturer under flera
arhundraden, men har sedan 1990-talet spridit sig till vastvarlden och under senare
ar dven till Sverige. I Sverige har 27 procent (bland personer som ar 15 &r och dldre)
provat att roka vattenpipa, ett sitt att roka som framfor allt tycks attrahera ungdo-
mar och unga vuxna. Var tredje pojke och var fjarde flicka i drskurs 9 har provat att
roka vattenpipa och over 60 procent av ungdomarna i drskurs 2 pa gymnasiet har
rokt vattenpipa under 2009. Manga har provat att roka mer dn en gang och det ar
dven vanligt med samband mellan vattenpipsrokning och anvindning av cigaretter,
snus, alkohol och narkotika. Forskning tyder dven pa att det finns risk att vatten-
pipsrokning kan fungera som en inkorsport till rokning av cigaretter.

Vattenpipsrokning producerar stora volymer rok som innehdller giftiga amnen
och partiklar. Rok fran vattenpipa innehaller bland annat nikotin som orsakar bero-
ende, kolmonoxid som 6kar risken for hjart-kirlsjukdomar och tjara som innehaller
manga cancerframkallande amnen. Roken fran vattenpipa liknar cigarettrok, vilket
gOr att vattenpipsroken med stor sannolikhet orsakar liknande skador och sjuk-
domstillstdnd som dr vanligt forekommande vid cigarettrokning. I dag finns forsk-
ning som visar att vattenpipsrokning foérdubblar risken for lungcancer, orsakar sjuk-
domar i andningsvagar samt okar risken for svar tandlossning. Vattenpipsrokning
skapar stora mangder och hoga nivéer av skadliga partiklar i omgivande luft, vilket
dven bidrar till en stor risk for passiv rokning.

Samtal med ungdomar visar att vattenpipsrokning har en social funktion och att
de flesta delar vattenpipa och roker i andras sillskap. Den sotade tobak som anvinds
smakar gott och ar len, mild och litt att inhalera. Ungdomarna upplever inte vat-
tenpipsrokning som farligt eller tror att det kan leda till beroende. Vattenpipan
inbjuder till lek och experiment, och foérutom tobak anvinds ibland dven illegala
droger som till exempel hasch och marijuana i vattenpipor.

Vattenpipstobak omfattas av saval tobakslagen som lagen om tobaksskatt och
diarmed lagarnas foreskrifter om forsiljning, forpackning, varningstexter och
beskattning. Tobaken siljs i butiker, pd marknader, via Internet och inhandlas vid
utlandsresor, och ar trots 18-arsgrans lattillganglig for yngre ungdomar. Den vatten-
pipstobak som i dag finns till forsdljning siljs till ett mycket lagt pris, saknar ofta
varningstexter, har manga ganger vilseledande information om innehall och ar for-
packad sa att den liknar ofarliga produkter som te, kaffe, tuggummi och godis.
Forutom den sotade tobaken anvinds dven rokmassa utan tobak till vattenpipor.
Rokmassan utan tobak omfattas inte av tobakslagen eftersom den inte innehaller
tobak, men ska i normalfallet beskattas som roktobak enligt lagen om tobaksskatt.
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Det laga priset pd bdde vattenpipstobaken och rokmassan utan tobak gor att man
kan dra slutsatsen att de sillan dr beskattade. For att begriansa bruket av vatten-
pipa och tillgdngen pa dess tobak i Sverige behovs 6kad forskning och spridning av
kunskap om vattenpipsrokning och dess halsoeffekter till befolkningen. Det kravs
ocksa att olika myndigheter och organisationer samordnar sitt arbete, inte minst
nar det galler lagar och tillsyn.
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Summary

Waterpipes — smoking without risk?
Health effects, habits, attitudes and surveillance

THE USE OF TOBACCO causes injuries, illnesses and life-long addiction. Smoking
waterpipes has been common in Eastern and African cultures for centuries, but
has spread to the Western World since the 1990s, including Sweden in more recent
years. 27 percent of Swedes, 15 years of age and older, have tested waterpipe
smoking; a way of smoking that appears to attract adolescents and young adults in
particular. One out of three boys and one out of four girls in grade 9 have tried smo-
king a waterpipe and more than 60 percent of the students in the second year of high
school have smoked a waterpipe in 2009. Many have smoked more than once and
it is common for waterpipe smoking to be connected to the use of cigarettes, snuff,
alcohol or narcotics. Research indicates that there is a risk that waterpipe smoking
may function as an introduction to cigarettes.

Waterpipe smoking produces large amounts of smoke that contains toxic substan-
ces and particles. For instance, this smoke contains nicotine that causes addiction,
carbon monoxide that increases the risk of cardiovascular diseases, and tar that
contains many carcinogenic substances. Smoke from waterpipes is similar to that
from cigarettes, which means that it most likely causes injuries and ill health similar
to effects associated with cigarette smoking. Today, research shows that waterpipe
smoking doubles the risk of lung cancer, causes illnesses of the respiratory tract
and increases the risk of severe periodontoclasia. Waterpipe smoking also produces
large amounts and high levels of harmful particles in the air, which contribute to a
high risk of passive smoking.

Interviews with young Swedes indicate that waterpipe smoking fills a social
function and that most of the young people share their waterpipes and smoke in
the company of others. The flavoured and sweetened tobacco used tastes good
and is smooth, mild and easy to inhale. Young people do not perceive waterpipe
smoking as harmful. Nor do they believe that it can lead to addiction. The waterpipe
invites playfulness and experimentation so that sometimes even illegal drugs, such
as hashish and marijuana, are used in waterpipes.

Tobacco for waterpipes falls under the Swedish Tobacco Act as well as the
Swedish Act on Excise Duty on Tobacco. Consequently, it is subject to their regula-
tions regarding sales, packaging, health warnings and taxation. The tobacco is sold
in shops, at markets and on the Internet and is also bought on trips abroad. Despite
an age limit set at 18, it is easily obtainable for younger people. The tobacco for
waterpipes available today is sold at a very low price and health warnings are often
missing. There is often misleading information about the content and it is frequently
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designed to look like a harmless product, such as tea, coffee, chewing gum or candy.
In addition to sweetened tobacco, substances without tobacco are also used for
waterpipe smoking. These products are not subject to tobacco legislation as they
do not contain any tobacco, but normally, according to the Swedish Act on Excise
Duty on Tobacco, they should be taxed as tobacco used for smoking. The low price
of both tobacco for waterpipes and substances without tobacco leads to the con-
clusion that they are rarely taxed. In order to limit the use of waterpipes and access
to tobacco for them, more research is needed, as are more public knowledge concer-
ning waterpipe smoking and its health effects and coordination between various
authorities and organisations, especially concerning legislation and surveillance.
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Inledning

VATTENPIPSROKNING HAR FUNNITS i drhundraden i Afrika, Asien, Kina, Indien och
Mellanostern. Detta sitta att roka tobak har blivit alltmer vanligt dven i Sverige och
det finns darfor ett stort behov av en svensk rapport inom amnet. Denna kunskaps-
sammanstillning har tagits fram for att sammanfatta den kunskap som i dag finns
om vattenpipsrokning. Rapporten bestar av foljande delar: grundldggande kunska-
per om vattenpipan, halsoeffekter av vattenpipsrokning, vattenpipsbrukets utbred-
ning, ungdomars syn pa vattenpipsrokning samt regler for forsiljning och tillsyn av
vattenpipstobak. Rapporten bygger pa foljande material:

genomgang av aktuell forskning

bearbetning av statistik frin Orebro lidns landstings Liv & hdlsa ung —undersdkning
frdn 2009

samtal med ungdomar som roker vattenpipa

genomgang av regler for tillsyn och forsiljning

kartliggning av forsiljning av vattenpipstobak i Orebro och Kristianstads kom-
muner.
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Historia

VATTENPIPAN HAR MANGA olika namn beroende pd i vilket land den anvands, till
exempel ”shisha”, ”boory”, ”gooza”, "narghile”, *narguila”, ”arghile”, >hookah”,
”hubble-bubble” eller ”chicha” (se tabell 1) (Hadidi & Mohammed, 2004; Maziak,
Ward, Afifi Soweid & Eissenberg, 2004). Ett av vattenpipans vanligare namn
narghile kommer frdn det persiska ordet ndrghile, som betyder kokosnot.
Det gor att man tror att de forsta vattenpiporna tillverkades av kokosnotter

(Nationalencyklopedin). I denna rapport anvinds endast ordet vattenpipa.

Tabell 1. Namn pa vattenpipa

shisha, chicha, boory, gooza Egypten, Saudiarabien
narghile, nargeela, narguila, Israel, Jordanien, Libanon,
arghile, argeela Syrien

hookah Afrika, Indien
hubble-bubble Manga olika regioner

Andra namn: okka, kalian,
gheyloon, ghalyan

Kalla: Aljarrah, Ababneh och Al-Delaimy (2009), Hadidi och Mohammed (2004) och Maziak, Ward et al.
(2004).

Vattenpipor har anvints for att roka tobak och andra ortblandningar (som exem-
pelvis kryddvixter, cannabis, vallmo, sockerror i form av si kallad rokmassa?) i
over 400 ar (Maziak, 2008, 2010). Det finns flera olika historier om hur vatten-
pipan uppfanns — en av dem &r att vattenpipan uppfanns i Indien pd uppdrag av
kejsare Akbar. Rokning av tobak blev alltmer populart bland den indiska 6verklas-
sen och kejsaren ville hitta ett mindre farligt sitt att roka tobaken pa. Den indiske
likaren Hakim Abul Fath uppfann da vattenpipan som pastods vara ofarlig, efter-
som de trodde att roken renades nar den passerade genom vattnet (World Health
Organization, 2005). Myten om att vattenpipsrokning 4r harmlos verkar alltsd ha
funnits med frdn start och tycks i stor utstriackning finnas kvar.

1. Rokmassa till vattenpipa som inte innehaller tobak eller nikotin, se sidan 135.
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Vattenpipan och dess anvdndning

VATTENPIPSROKNING INNEBAR ATT roken passerar genom vatten innan den inandas.
Rokning med vattenpipa ses ofta som en social aktivitet for att fordriva tid och
umgds med vinner, och olika ritualer kring forberedelserna av rokningen r vanligt
forekommande. Vattenpipa roks hemma, med familj och vinner, eller pa kaféer.
Motivationen till att roka vattenpipa varierar, det kan vara att ha roligt med vin-
ner, som underhallning, av grupptryck, den avslappnande effekten eller att man blir
inspirerad av atmosfiren, smaken och lukten (Hammal, Mock, Ward, Eissenberg
& Maziak, 2008; Smith-Simone, Maziak, Ward & Eissenberg, 2008). I USA ar vat-
tenpipsrokning ibland en sysselsattning for ungdomar som inte har aldern inne for
att komma in pd barer och diskotek (Eissenberg, Ward, Smith-Simone & Maziak,
2008; Maziak, 2008). I USA ir det dven vanligare att roka vattenpipa pa helger
(fredag till sondag) dn pad vardagar (Smith-Simone et al., 2008). Ofta delas vatten-
pipan med andra, vilket innebar att munstycket gir frdn person till person
(Knishkowy & Amitai, 2005).

Imellanéstern roks vattenpipa ofta pd innestallen eller trendiga caféer och i Sverige
har vattenpipsrokning borjat forekomma pa uteserveringar, festivaler och liknande.
Dagens vattenpipsrokare dr fraimst ungdomar och unga vuxna (Neergaard, Singh,
Job & Montgomery, 2007). En europeisk undersokning visar att den typiske vat-
tenpipsrokaren ofta dr en ung, valutbildad man i dldern 15-24 ar som tillhor en hog
social samhallsklass (European Commission, 2010).

Vattenpipan

Vattenpipor finns i olika storlekar och utféranden, med mer eller mindre utsmyck-
ning, men har alltid samma grundkonstruktion. De kan vara tillverkade av
olika material, som till exempel metall, glas, keramik, kokosnot eller kalebass
(Nationalencyklopedin).
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Figur 1. Vattenpipans delar
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En typisk vattenpipa har en konstruktion som bestdr av ett huvud, kropp (ror),
vattenbehallare (skdl), sugslang (en eller flera) och munstycke (se figur 1). Tobaken
placeras i det sd kallade huvudet, som ir en fordjupning avsedd for tobaken.
Tobaken ticks ofta 6ver med perforerad aluminiumfolie och brinnande kol place-
ras sedan over foliet. Skdlen ska vara till hilften fylld med vatten, sa att det nér dver
roret som leder in roken, men inte over den slang som leder ut roken. Den varma
roken dras genom kolet, via tobaken och vidare ner genom roret. Vid inandning
bildas ett vakuum i luften ovanfor vattnet som gor att roken stiger till ytan. Detta
skapar bubblor som leds in i slangen och som rékaren suger i sig. Vattenpipor kan
ha en eller flera sugslangar (vilket mojliggor att flera personer kan roka samtidigt)
och ibland kan utbytbara munstycken anvindas i syfte att minska smittspridning.
Roken kyls ned genom vattenpassagen (Maziak, Ward et al., 2004) och kontinu-
erliga inandningar krdvs for att hdlla tobaken brinnande (Knishkowy & Amitai,
2005). Vattenpipa roks ofta under 45 minuter eller lingre (Knishkowy & Amitai,
2005; World Health Organization, 2005) och under denna tid kan bade kol och
tobak behova bytas ut eller fyllas pd. Vattenpipor kan anvindas for olika sorters
tobak och rokmassa med olika smaker (Maziak, Ward et al., 2004).

Tobaken
Den mingd tobak som ska rokas bendmns ofta som ett ”huvud” och viger oftast

mellan 10-20 gram och finns i tre olika former:

1. ”Maasel” eller ”Mu’essel” dr den mest anvinda formen av vattenpipstobak och
bestdr av cirka 30 procent tobak och 70 procent honung eller melass (Knishkowy
& Amitai, 2005). Mu’essel ar ett arabiskt ord for tobamel” som kommer frin
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en sammansittning av ”tobacco” och “mel”. ”Mel” betyder i sin tur honung pa
latin. Benimningen Mu’essel kan alltsd hirledas till huvudingrediensen melass?,
som 4r en biprodukt vid sockertillverkning (The Sacred Narghile). Maasel (eller
mu’essel) dr oftast smaksatt med olika fruktessenser som till exempel dpple,
mango eller cappucino. Det finns mer dn 40 olika smaksattningar. Smaksatt
tobak siljs ofta i lador av kartong eller plast som ar dekorerade med fruktbilder
(Knishkowy & Amitai, 2005). Forutom att maasel 4r sotad och smaksatt s3 ar
den vanligtvis fardig att anvindas direkt. Den behover inte fuktas, formas och
torkas innan, vilket andra former av tobak kriver (det vill siga tumbak, ajami
och jurak, se nedan) (Maziak, Ward et al., 2004). Maasel kan dock dven siljas i
tva delar med tobaken och melassen separerade, vilket innebar att man blandar
sjalv och blotligger rokmassan under ett par dagar innan anviandning. Maasel
ar i princip den enda form av vattenpipstobak som anvands i Sverige. Vid samtal
med ungdomar och vid kartlaggning av forsiljning av vattenpipstobak i Sverige
har ingen annan form av vattenpipstobak dn maasel patraffats. Maasels karak-
taristiska sota smak anses bidra till att unga personer som annars inte anvander
tobak borjar roka vattenpipa (Rastam, Ward, Eissenberg & Maziak, 2004).

2. ”Tumbak” eller ”ajami” dr en oblandad, mork tobakspasta utan tillsatser och dr
den tobak som ursprungligen anvandes till vattenpipor (Aljarrah et al., 2009).
I Sverige ar tumbak en ovanlig form av vattenpipstobak och den anvinds i
mycket begrinsad omfattning dven i andra linder. Tumbak 4r i dag mest populir
i de dldre generationerna och i synnerhet bland mén (Shihadeh, 2003).

3. ”Jurak”, som kommer fran Indien, ar nirmast ett mellanting av maasel och tum-
bak och innehéller bade frukt och oljor, men kan dven vara en form av renodlad
tobak helt utan smaktillsatser (Knishkowy & Amitai, 2005). I Sverige dr jurak
en ovanlig form av vattenpipstobak.

I Sverige finns vattenpipstobak till forsiljning i butiker, pdA marknader och pa
Internet, eller inhandlas vid utlandsresor.

Rokmassa och andra substanser till vattenpipa

Som tidigare nimnts finns dven en form av rokmassa som inte innehaller tobak som
anvinds till vattenpipsrokning. Den kan ibland aven kallas for nikotinfri vattenpips-
tobak eller orttobak, men innehaller inte i egentlig mening tobak utan bestar av melass,
tillsatser och sotningsmedel. Inhalering av rok fran organiskt material kan medfora
hilsorisker (for exempel, se avsnittet Tillsatser pa sidan 22), 4ven om det inte innehal-
ler tobak (Statens folkhalsoinstitut, 2007). Rokens egenskaper samt vilka 2amnen som
bildas nar rokmassa utan nikotin upphettas behover studeras mer, men det ar rimligt

2 Melass dr en tjock sirapsliknande substans som bildas som en restprodukt fran sockerror eller
sockerbetor vid sockertillverkning. Anvinds framfor allt som djurfoder (Nationalencyklopedin).
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att sddan rokmassa (bortsett fran nikotin) skapar en rok som liknar roken som bildas
nir “vanlig vattenpipstobak” (som till exempel maasel) brinner. Aven denna form av
vattenpipstobak siljs i Sverige (se kartliggningen i Orebro kommun pa sidan 52).

Vid vattenpipsrokning anviands 6verviagande tobak och rokmassa — men ibland
forekommer dven illegala droger som till exempel hasch (Korn, Harel-Fisch &
Amitai, 2008). Mer dn en fjardedel av deltagarna i en studie i USA rapporterade att
de rokt annat dn tobak och rokmassa med hjilp av vattenpipa. 10 procent beskrev
att de anviant samma vattenpipa for att roka bdde marijuana och tobak (Smith-
Simone et al., 2008). Sambandet mellan vattenpipsrokning och andra droger bor
undersokas narmare dven i Sverige.

Tillbehor till vattenpipa

Forutom vattenpipa och tobak eller rokmassa behovs kol for att hetta upp tobaken.
Alla former av tobak som anvinds till vattenpipor ar mycket fuktig och brinner dar-
for inte av sig sjalv (Smith-Simone et al., 2008). Det finns flera olika sorters kol till
vattenpipor: snabbkol (konstgjort kol eller sd kallat ”magic coal”), silverkol, kokos-
kol, bambukol och vanligt naturkol. Mellan tobaken och kolet anvinds perforerat
aluminium. Andra tillbehor till vattenpipor ar: ting for att kunna hantera det brin-
nande kolet, gastandare till kolet, borstar for rengoring av vattenpipan, vindskydd,
gummipackningar, “tasty puffs” (smaksittning som ska maskera tobakslukt) Det gar
aven att ”pimpa” (smycka) vattenpipor genom att kopa kedjor och sirskilda lampor.
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Hélsoeffekter av vattenpipsrokning

HUR HALSOFARLIGT OCH beroendeframkallande vattenpipsrokning dr beror till stor
del pa hur linge och ofta man roker, vilken typ av tobak eller rokmassa som anvinds
och hur stora volymer rok som inhaleras. Det faktum att kol alltid anvands for att
f& tobaken att brinna péaverkar ocksd (Maziak, 2008). Kol okar hilsorisken efter-
som dven det genererar kolmonoxid, metaller och cancerogena dmnen. Vid vatten-
pipsrokning under en timme kan en lika stor volym rok inhaleras som den fran 100
cigaretter eller fler (World Health Organization, 2005).

Det finns bade likheter och skillnader mellan vattenpipsrokning och cigarett-
rokning. Vattenpipsrokning innebar mer kolmonoxid, liknande mangder nikotin
och stora volymer av rok jamfort med cigarettrokning. Rok fran sdvil cigaretter
som vattenpipor innehéller skadliga amnen och partiklar (Eissenberg & Shihadeh,
2009).

Denna del beskriver inledningsvis vanliga myter om vattenpipsrokning. Darefter
foljer en genomgang av skadliga dmnen i vattenpipsrok, som paverkar individers
hilsotillstind. Slutligen f6ljer en redovisning av de vetenskapliga beldgg som finns
i dag for olika sjukdomstillstind som kan relateras till vattenpipsrokning. Denna
rapport tar endast upp halsoeffekter av tobaksanvandning i vattenpipor, eftersom
det saknas studier som beskriver hilsoeffekter av rokning av rokmassa eller illegala
droger i vattenpipa. Trots att forskningen ar mycket begriansad och att det ar svarig-
heter att standardisera matningar av vattenpipsrokning, och att manga som roker
vattenpipa ocksa roker cigaretter, kan dnda vissa slutsatser dras efter genomgéng av
befintlig forskning.

Myter om vattenpipsrokning

De myter och forestillningar som finns om vattenpipsrokning beror ofta pa bris-
tande kunskap om vattenpipsrokning. Dessa myter riskerar att skapa en tillitande
attityd hos allmdnheten som kan bidra till att vattenpipsrokning nu sprids till allt
fler lander i varlden. Faktakunskaper om vattenpipsrokning och dess halsoeffekter
behovs for att komma tillrdtta med denna negativa utveckling. Tabell 2 pd nasta
sida beskriver ndgra vanliga myter om vattenpipsrokning.
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Tabell 2. Myter om vattenpipsrékning

MYT

FAKTA

Vattenpipsrékning dr mindre farligt &n att roka
cigaretter eftersom tobaken innehaller inget
eller mindre nikotin.

Vattnet filtrerar bort de farliga amnena i réken
nar den passerar genom vattnet.

Vattenpipsroken dr mild och len och dérfér
mindre skadlig.

Frukten som finns i vattenpipstobak gér
vattenpipsrékning till ett "hilsosamt” val.

Vanligtvis réks vattenpipa under lingre tid an
en cigarett, vilket kan ge ett hogre nikotinintag.
Nikotininnehallet varierar dock beroende pa
réktid och val av tobak.

Vattnet i vattenpipan filtrerar inte bort alla
giftiga 4mnen och partiklar, manga finns kvar
och inhaleras av den som réker.

Den kalla, ”lena” réken dr ett resultat av ned-
kylningen och fukten i pipan. Den rék som
bildas vid férbranningen dr dock fortfarande
skadlig att andas in.

Smaktillsatser gér inte tobaken mindre skadlig.
Den séta smaken och doften fran tillsatta essen-

ser kamouflerar obehagliga (och giftiga) amnen
och dofter i tobaksrsken.

Killa: Knishkowy & Amitai (2005).

Skadliga dmnen och partiklar i rok fran vattenpipa

De studier som hittills genomforts om rok fran vattenpipa har visat att vattenpips-
rok innehdller samma typ av skadliga amnen och partiklar som cigarettrok, och
ddrmed har samma potential att skada. Jimfort med cigarettrokning bildas det
storre mangder rok vid vattenpipsrokning. Eissenberg och Shihadeh (2009) jam-
forde 45 minuters vattenpipsrokning med 5 minuters cigarettrokning och den totala
volymen rok fran vattenpipa blev da cirka 49 liter vilket kan jamforas med 1 liter
rok vid cigarettrokningen. Det innebar att enda bloss fradn en vattenpipa ger tolv
ganger mer rok dn ett bloss fran en cigarett, eller att vattenpipsrokning i 45 minu-
ter ger 40 ganger storre volym rok dn 5 minuters cigarettrokning (Eissenberg &
Shihadeh, 2009). En annan studie visade pa en total volym pd 54-79 liter rok for
vattenpipsrokning (Maziak et al., 2009). Alla genomforda studier oavsett metod
visar att stora volymer rok bildas vid vattenpipsrokning, vilket innebar att bade den
som roker vattenpipa och den som vistas i en miljo dar det roks vattenpipa expone-
ras for stora mangder rok. Enligt en sammanstillning genomférd av World Health
Organization (2005) tar en vattenpipsrokare mellan 50-200 bloss rok vid en och
samma session (se tabell 3).
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Tabell 3. En typisk vattenpipssession fér en person jimfért med rékning av en cigarett

1 cigarett 1 vattenpipssession
Genomsnittlig réktid 5—7 minuter 20-80 minuter
Antal bloss 8-12 bloss 50—200 bloss
Total volym rok 1 liter 49 liter

Kalla: Eissenberg och Shihadeh (2009) och World Health Organization (2005).

Nikotin

Nikotin ar den beroendeframkallande substansen i tobaksrok. Nikotinet har en
karlsammandragande effekt men anses trots detta spela en begransad roll i utveck-
lingen av sjukdomar orsakade av rokning (Deutsches Krebsforschungszentrum
[DKFZ], 2009). Det ir en vanlig uppfattning att vattnet i vattenpipan filtrerar bort
nikotin och andra farliga substanser. I sjalva verket fangar vattnet upp mindre dn
5 procent av det totala nikotinet (eftersom det ar vattenlosligt) och det finns darmed
stora mangder nikotin kvar i roken som inhaleras (Hadidi & Mohammed, 2004;
Neergaard et al., 2007).

Huruvida vattenpipsrokning leder till beroende eller inte har diskuterats. En ana-
lys av 13 olika mirken av vattenpipstobak visar att miangden nikotin kan variera,
beroende pa vilken tobak som ingar. Ett “huvud” (20 g) av den rena, ej smaksatta
tobaken (tumbak eller ajami) innehdller i genomsnitt 713 mg nikotin, vilket motsva-
rar nikotinet i 70 cigaretter. Den sotade och smaksatta tobaken (maasel) med melass,
honung, glycerin och andra smaktillsatser innehaller mindre nikotin — i snitt 67 mg,
vilket motsvarar nikotinet i 6,5 cigaretter (Hadidi & Mohammed, 2004). Det ar dock
viktigt att komma ihag att det ofta ar flera personer som delar pa en vattenpipa.

Ett annat sitt att mata nikotinexponering dr att mata kotinin i urin. En studie
visar att daglig vattenpipsrokning (1-10 pipor/dag) ger kotininvdrden i urinet som
motsvarar daglig rokning av 10 cigaretter. Vattenpipsrokning enstaka ganger under
ett fyra dagars intervall gav kotininnivder som motsvarade rokning av tva cigaret-
ter per dygn (Neergaard et al., 2007). En amerikansk studie visar att toppnivdn
av nikotin i blodet blev i genomsnitt densamma (ca 10 ng/ml3) som vid rékning
av en cigarett, men eftersom vattenpipa vanligen roks under lingre tid blev den
totala nikotindosen dnda 70 procent storre jamfort med en cigarett (Eissenberg &
Shihadeh, 2009).

Vattenpipstobak har potential att initiera och vidmakthalla ett tobaksberoende
(Hadidi & Mohammed, 2004). Nikotinberoende ar klassificerat som en sjuk-
dom enligt de internationella klassifikationssystemen for sjukdomar (American

3 Nanogram per milliliter, vilket 4r 10 upphojt till minus nio eller eller 0.000000001 (M.Larsson,
Universitetssjukhuset Orebro, personlig kommunikation, 2010-12-02).
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Psychiatric Association [APA], 2002; Socialstyrelsen, 1997). Vid etablerat nikotin-
beroende ser rokaren till att fa i sig den dos nikotin som behovs, vilket gor att effekt-
en av mindre nikotin per bloss forsvinner eftersom rokaren fortsitter att roka tills
onskad nikotinniva uppnés. Detta innebdr att stora volymer rok inhaleras vid vatten-
pipsrokning, vilket okar exponering for andra giftiga amnen i roken (Neergaard et
al., 2007). Det finns i dag inga publicerade studier om rokavvinjning for personer
som blivit nikotinberoende av vattenpipsrokning (Maziak et al., 2009).

Kolmonoxid

Kolmonoxid ar ett farligt imne som pé lang sikt 6kar risken for hjart-kirlsjukdomar
(Maziak, 2008; Statens folkhalsoinstitut, 2009a). I en studie dar vattenpipsrokning
och cigarettrokning jamfordes gav de forsta 5 minuterna av vattenpipsrokning fyra
ganger mer kolmonoxid i blodet jamfort med att roka en cigarett (Eissenberg &
Shihadeh, 2009). Aven mitning i utandningsluft visar pd stora mingder kolmon-
oxid vid vattenpipsrokning. En nyligen genomford studie som mitte kolmonoxid
5 minuter efter avslutad vattenpipsrokning visade hoga siffror med ett medelvirde
pa 31,5 ppm*, vilket ir flera gdnger hogre dn vid cigarettrokning (jimforelsevirde
ar 6 ppm) (Maziak et al., 2009). En annan studie visade ett annu hogre medelvirde
pa 42 ppm efter vattenpipsrokning inomhus (El-Nachef & Hammond, 2008).

De hoga nivderna kolmonoxid som bildas vid vattenpipsrokning antas bero
pd en ofullstindig forbrinning av tobak och glodande kol samt att stora volymer
rok inhaleras. Kolmonoxidférgiftning ar ett allvarligt akut tillstind med risk for
kvarstdende neurologiska skador och behéver omgdende behandlas pa sjukhus.
Giftinformationscentralen har under 2010 haft tva fall av kolmonoxidforgiftning
som orsakats av vattenpipsrokning i Sverige (M. Enghag, Giftinformationscentralen,
personlig kommunikation, 2010-11-01). Exponering for kolmonoxid kan under
graviditet skada fostret och antas ligga bakom ldg fodelsevikt, ldga Apgar-poing’
och andningsbesvir vid fodseln (Maziak, Ward et al., 2004; Nuwayhid, Yamout,
Azar & Kambris, 1998).

Tjéra

Tjara bildas vid forbranning av organiskt material och skapas i tobak nar den upphet-
tas. Vid en matning av temperaturen vid vattenpipans huvud uppmadttes en temperatur
pa 450 grader Celsius, vilket dr lagre dn cigarettens cirka 900 grader. Temperaturen
ar dock tillrackligt hog for att tjara ska bildas. I en konstruerad rokmaskin som simu-
lerade vattenpipsrokning under 30 minuter bildades tjira motsvarande 20 cigaret-

4 Ppm frin engelskans parts per million ”antal per miljon” ar ett mitt pa andel eller koncentra-
tion. Uttryckt i procent dr 1 ppm = 0,0001 procent (Nationalencyklopedin).

5 Apgar-poing ir en bedomning av alla nyfédda barns tillstind efter fodseln ddr barnets puls,
andning, hudfirg, tonus (muskelspanning) och retbarhet (reaktion vid beréring) kontrolleras
och poidngsitts (Hellstrom-Westas, Norman, & Lagercrantz, 2008).
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ter med lagt tjarinnehall (Shihadeh, 2003). I tjira finns mdnga cancerframkallande
amnen, till exempel nitrosaminer (Statens folkhalsoinstitut, 2001a).

Tillsatser

Framtida studier behovs for att kunna sdga om tillsatserna i den smaksatta tobaken
(till exempel glycerin, melass och honung) kan ge skador (Hadidi & Mohammed,
2004). Det dr dock kant att nar socker upphettas kan ett antal giftiga 2zmnen bil-
das som ir farliga for hilsan, bland annat flera olika aldehyder®. Aldehyder som
bildas vid forbranning (till exempel formaldehyd” och acetaldehyd?®) dr cancero-
gena dmnen och orsakar irritationer i andningsvigar, 6gon, hud och slemhinnor
(R. Lindahl, Kemiska institutionen vid Umead universitet, personlig kommunikation,
2010-08-20) (Statens folkhalsoinstitut, 2001a). Aldehyder anses dven stimulera
nikotinreceptorerna och kan pa sa sitt forstiarka nikotinberoende (Statens folkhal-
soinstitut, 2001a). Aven kolet som anvinds vid vattenpipsrokning for att fa tobaken
att brinna bidrar sannolikt till 6kad exponering for hilsofarliga partiklar i roken.

Passiv vattenpipsrékning

Vattenpipsrok producerar precis som cigarettrok stora mangder och hoga nivaer av
skadliga partiklar i luften (Maziak, Rastam, Ibrahim, Ward, & Eissenberg, 2008). Det
finns i dag ett starkt forskningsstod for att all passiv rokning ar skadlig och att det inte
finns ndgra sikra nivaer for att utsittas for andras rok (Socialstyrelsen, 2009).

I en studie har innehdllet i réken fran vattenpipa och cigarett jamforts genom
att studera antalet partiklar i roken. Partiklarna delades in i tvd kategorier bero-
ende pa storlek, ultrasmd partiklar med mindre diameter an 2,5 pm (engelsk term
ar particulate matters) och smd partiklar med diameter upp till 10 pm. Ju mindre
partiklar i luften desto storre risk for att de tranger djupt in i lungorna och orsa-
kar skador. Sddana hir mikropartiklar ir dven kidnda for att innehalla gifter och
cancerframkallande amnen. Studien visade att ultrasmd partiklar 6kade med 443
procent vid vattenpipsrokning jamfort med 501 procent vid cigarettrokning. Sma
partiklar 6kade med 563 procent vid vattenpipsrokning och med 447 procent for
cigarettrokning (Maziak et al., 2008). Nar det giller ultrasma partiklar okade dessa
i storre utstriackning vid cigarettrokning, medan smd partiklar visade det motsatta
forhéllandet. Studien visar dock att vattenpipsroken i stort sett innehéller jamfor-
bara nivder av skadliga partiklar som cigarettrok, och att bada sitten att roka tobak
orsakar mycket hoga nivder av partiklar i omgivande luft.

6 Aldehyd ir ett kolvite som innehdller en karbonylgrupp. Gruppen betecknas vanligen -CHO.

7  Acetaldehyd ir en firglos, brannbar viatska med karakteristisk lukt. Tobaksbolagen beskri-
ver amnet som en smakforstiarkare som dven paverkar hur mycket nikotin rokaren tar upp
(Statens folkhilsoinstitut, 2001a).

8 Formaldehyd ar en farglos gas som har en karakteristisk stickande lukt och latt l6ses i vatten.
Amnet anvinds som desinfektionsmedel och insektsgift, och det irriterar starkt andningsvigar,
hud och slemhinnor och ir cancerframkallande (Statens folkhilsoinstitut, 2001a).
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En studie med rokmaskiner visar att den passiva roken frdn en vattenpipssession
gav fyra ganger hogre nivder av cancerframkallande dmnen samt 30 génger mer
kolmonoxid jamfort med en enda cigarett. Detta innebér att en timmes roksession
med vattenpipa kan producera lika mycket passiv rok med cancerframkallande och
giftiga amnen som fyra rokta cigaretter och producera kolmonoxid som motsvarar
20 cigaretters passiva rok under samma tid (Daher et al., 2010).

Vattenpipsrokningens forbrianning sker som tidigare nimnts vid en lagre tempe-
ratur dn cigarettens (Shihadeh, 2003). Vid cigarettrokning har huvudroken (den rok
som inhaleras av rokaren sjilv) en hogre temperatur dn sidoroken (roken som bildas
mellan blossen). Sidoroken har visat sig ha en hogre koncentration av partiklar
som gor den dnnu farligare an huvudroken (Statens folkhalsoinstitut, 2001b). Med
tanke pd att vattenpipstobak forbranns vid en ligre temperatur dn cigaretter finns
det dtminstone teoretiskt en risk att vattenpipsroken har hog skadepotential — men
ingen studie finns dannu som jamfor cigarettens sidorok med vattenpipsrok.

Sjukdomar

Vattenpipsrokning kan kopplas till flera allvarliga sjukdomstillstind som lungcan-
cer, forsamrad lungfunktion, hjart-kirlsjukdomar, hogt blodtryck, 1dg fodelsevikt
hos nyfédda om mamman rokt under graviditet, minskad fertilitet (innu endast
studerat hos par dir mannen roker vattenpipa) samt andningsbesvir vid exponering
av passiv rok (Knishkowy & Amitai, 2005; Maziak, Ward et al., 2004; Neergaard
et al., 2007; Shafagoj, Mohammed & Hadidi, 2002). Samtliga sjukdomar ar dven
vanligt forekommande vid cigarettrokning. Nedan beskrivs sjukdomar som forsk-
ning visat har samband med vattenpipsrokning.

Lungcancer och KOL
En systematisk genomgang av sex studier? visar att vattenpipsrokning mer dn for-
dubblar risken att fa lungcancer (oddskvot (OR) = 2,12, 95 % konfidensintervall
(CI) 1.32-3.42) och sjukdomar i andningsvigarna (OR = 2,3, 95 % CI 1.1-5.1)
jamfort med den som inte roker (Akl et al., 2010). Risken for lungcancer vid ciga-
rettrokning 6kar med 15-30 ganger jamfort med den som inte roker (IARC, 2004).
Vid kombinerad cigarett- och vattenpipsrokning bor sannolikt risken kunna 6ka
ytterligare. Ovanstdende data kan inte anvindas for att jimfora vattenpipsrok och
cigarettrok vad galler cancerrisk, eftersom till exempel exponeringstiden skiljer sig
betydligt mellan de tva olika satten att roka tobak. Studier kring cancerrisk och
vattenpipsrokning ar dessutom fortfarande i sin linda jamfort med motsvarande
forskning for cigarettrokning.

Samband mellan vattenpipsrokning och férsamrad lungfunktion samt kronisk
obstruktiv lungsjukdom (KOL) har nyligen pavisats (Raad et al., 2010). Aktuell stu-
die visar att personer som roker vattenpipa har en samre lungfunktion dn personer

9 Studierna dr genomforda i Kina, Tunisien och Indien.
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som inte roker. Daremot gick det inte att faststdlla ndgon skillnad i lungfunktion
mellan rokare av cigaretter respektive vattenpipa. Resultatet visade att vattenpips-
rokning paverkar lungfunktionen negativt och dirfor sannolikt orsakar sjukdomen
KOL. Deltagarna i de genomgdngna studierna kom fran linder dir regelbunden
eller daglig vattenpipsrokning 4r mer vanlig 4n i Sverige'® (Raad et al., 2010).

Hjart-karlsjukdomar

Den tidigare nimnda hoga exponeringen for kolmonoxid (se sidan 21) vid vatten-
pipsrokning okar risken for hjart-kirlsjukdomar (Maziak, 2008). En studie i
Jordanien genomf6rd pd unga min visar att hjirtfrekvens och blodtryck okar efter
vattenpipsrokning (Shafagoj et al., 2002). En fallstudie visar att hjartinfarkt var
vanligare hos patienter som regelbundet roker vattenpipa jamfort med dem som inte
roker vattenpipa (Jabbour, El-Roueiheb & Sibai, 2003). Cigarettrokning berdknas
orsaka drygt 20 procent av all hjart-kirlsjukdom i Sverige, frimst genom &ader-
forkalkning, slaganfall, forsimrad cirkulation i hjartat (vilket kan leda till hjart-
infarkt) och akuta rytmrubbningar i hjirtat (Statens folkhilsoinstitut, 2009a). Aven
om det behovs mer studier indikerar den nuvarande forskningen att dven vatten-
pipsrokning kan orsaka hjart-karlsjukdomar (Cobb, Ward, Maziak, Shihadeh &
Eissenberg, 2010; Knishkowy & Amitai, 2005; Maziak, Ward et al., 2004).

Tandsjukdomar

Engenomgangav fem studier visade pé ett signifikant samband mellan vattenpipsrok-
ning och tandsjukdomar (OR var mellan 3-5) (Akl et al., 2010). Vattenpipsrokning
har liksom cigarettrokning negativ effekt pd “vertical periodontal bone loss”
(VPBD) (Baljoon, 2005), ett tandlossningstillstind som innebar gradvis forsamrat
benstod som gor tinderna losall (L. Sjoberg, Tandvard mot Tobak, personlig kom-
munikation, 2010-03-11). Risken for att fi svar VPBD var 2-3 gdnger hogre for
cigarettrokare och 6 ginger hogre for vattenpipsrokare jamfort med icke-rokare
(Baljoon, 2005).

Infektionssjukdomar

Forutom de hilsorisker som sjilva roken medfor kan vattenpipsrokning aven sprida
infektionssjukdomar. Smittspridning kan ske vid rokning med samma munstycke
och pipa. Infektionssjukdomar som enligt Knishkowy och Amitai (2005) kan 6ver-
foras dr hepatit C, herpes, tuberkulos och virus for luftviagsinfektioner. Befintliga
studier visar i nulidget pd mycket sma risker, men forskningen dr ocksa mycket
begransad (Akl et al., 2010).

10 Studierna genomfordes i Turkiet (n = 3), Kuwait (n = 1), Saudiarabien (n = 1) och Syrien (n = 1).
Exponering och rokfrekvens saknades i studierna eller var olika, men en ”light” vattenpips-
rokare rokte 1-2 vattenpipor per dag i en av studierna.

11 Tillstdndet (VPBD) innebir, forutom att det gor tinderna 1osa, att vivnaden blir infekterad p
grund av djupa fickor med bakterier och tandsten, vilket orsakar smarta och allmanpdverkan
pa hilsotillstandet (L. Sjoberg, personlig kommunikation, Tandvard mot Tobak, 2010-03-11).
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Sammanfattning av hélsoeffekter av vattenpipsrokning

Sammanfattningsvis finns det i nuldget mycket som tyder pé att rok fran vatten-
pipa ir skadlig pa ett liknande sitt som fran cigaretter. Roken innehaller i stor
utstrackning samma skadliga partiklar och dmnen som cigarettrok, vilket innebar
att likartade risker och sjukdomar orsakade av cigarettrokning kan antas drabba
aven den som roker vattenpipa. Studier visar pa samband mellan vattenpipsrokning
och lungcancer, KOL, hjirt-karlsjukdomar och tandsjukdomar. Befintlig forskning
kommer huvudsakligen fran linder dir regelbunden vattenpipsrokning ar vanlig.
Det finns sannolikt precis som for cigarettrokning ett samband mellan exponering,
rokfrekvens och utveckling av sjukdom. Det finns dock skillnader bade nir det gal-
ler temperaturer vid upphettning och monster for anvandning som gor en jamforelse
mellan vattenpipsrok och cigarettrok osiker. Forskningen ar dven svirtolkad och
komplex da vissa studier anvinder variabeln roktid medan andra skattar mingd
eller antal bloss. Dessutom saknas ofta uppgifter om rokvanor och antal personer
som delar vattenpipa framgdr inte. Vattenpipans storlek kan ocksa ha betydelse for
mangden partiklar och gifter, och sd vidare.

Det finns alltsd fortfarande mycket lite forskning om halsoeffekter av vattenpips-
rokning. Det behovs mer forskning om vilka skador vattenpipsrokning ger for dem
som roker dd och d4, jamforelser av cigarettens sidorok och vattenpipans rok och
forskning pa rokmassa sivil med som utan nikotin.
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Vattenpipsbruk och dess utbredning

DEN BEFINTLIGA STATISTIKEN om hur mdnga som roker vattenpipa ar fortfarande
mycket begransad. Vattenpipsrokning har till exempel sillan ingétt som en fraga i
tobaksenkiter. Under 1980-talet minskade vattenpipans popularitet i de linder dir
vattenpipan forekom men under 1990-talet vinde trenden igen (Maziak, Ward et
al., 2004). Den nu 6kande populariteten for vattenpipsrokning virlden 6ver anses
till stor del bero pa introduktionen av den sotade och smaksatta tobaken samt
paverkan fran media (Internet och satellit-tv) och marknadsforing fran tobaks-
industrin (Rastam et al., 2004). Man kan dven anta att globaliseringen dar fler
manniskor reser och flyttar till andra lander bidrar till att nya grupper som inte haft
vanan tidigare nu kommer i kontakt med den. Enligt Maziak et al. (2004) visar allt
tydligare siffror att bruket okar och vattenpipsrokning beskrivs av ménga som en
kommande global ”epidemi”.

Denna del av rapporten visar statistik om vattenpipsbruk fran Sverige och andra
linder samt en analys av samband mellan vattenpipsrékning och andra levnadsva-
nor fran Orebro lins landstings regionala undersokning Liv & hilsa ung frin 2009
(Orebro lins landsting, 2009).

Bruk i andra lander

Over 100 miljoner minniskor i virlden beriknas roka vattenpipa varje dag
(Knishkowy & Amitai, 2005). De fa undersokningar som inkluderat frdgor om
vattenpipsrokning visar att det tycks vara méanga som har provat och/eller roker
regelbundet (Ward, Eissenberg et al., 2006). Den internationella ungdomsundersok-
ningen Global Tobacco Youth Survey som omfattar 100 lander eller platser visar att
medan cigarettrokningen ligger pa en konstant niva eller minskar bland ungdomar
i dldern 13-15 ar si okar vattenpipsrokning (Warren et al., 2009).

For att forstd den utveckling som sker i vastvirlden ar det viktigt att ta del av
forekomsten i andra linder dir traditionen funnits en lingre tid. Det finns dock
bara ndgra fa studier som visar hur vanligt det 4r att roka vattenpipa. En svarighet
ar att olika studier har olika definitioner av vattenpipsrokning. Flera internationella
undersokningar visar att det ar vanligast att roka vattenpipa lite da och da, det vill
saga inte dagligen som 4r vanligast med cigaretter (Ward, Eissenberg et al., 2006).

I undersokningar frin andra linder anvinds ofta foljande alternativ: provat att
roka, rokt senaste manaden (regelbundet) respektive rokt dagligen.

Den senaste undersokningen av tobaksvanor i Europeiska unionen (EU) genom-
ford ar 2009 visar att vattenpipa var den mest anvianda tobaksprodukten forutom
cigaretter. Av EU:s invdnare (15 ar och dldre) hade 12 procent ndgon gang provat
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att roka vattenpipa. Av dessa rokte 11 procent vattenpipa da och da och 1 procent
rokte vattenpipa regelbundet (European Commission, 2010).

Nagra andra studier som visar hur vanligt det ar i olika lander att ha provat att roka
vattenpipa ar foljande:

e Danmark: 62 procent pojkar och 58 procent flickor (16-20 &r) &r 200812
(Sundhedsstyrelsen, 2009).

e Jordanien: 62 procent studenter (genomsnittsilder pa 22 ar) ar 2008 (Azab et al.,
2010).

e Syrien: 63 procent manliga studenter och 30 procent kvinnliga (genomsnittsilder
pa 22 ar) &r 2003 (Maziak, Fouad et al., 2004).

Foljande studier visar hur vanligt det ar att ha rokt den senaste manaden:

o Jordanien: 43 procent studenter (genomsnittsilder pa 22 ar) ar 2008 (Azab et al.,
2010).

e USA:20 procent collegestudenter (genomsnittsalder pa 18 ar) 4r 2006 (Eissenberg
et al., 2008).

Foljande studier visar hur vanligt det ar att roka vattenpipa dagligen:

® Syrien: 20 procent bland studenter och cafébesokare (23 procent min och
12 procent kvinnor) ar 2003 (Asfar, Ward, Eissenberg & Maziak, 2005).

e USA: 10 procent ungdomar 18-25 &r (i delstaterna Virginia och Tennessee) ar
2005 (Ward et al., 2007).

Bruk i Sverige

Enligt EU:s undersokning &r 2009 har 27 procent av befolkningen (15 ar och aldre) i
Sverige provat att roka vattenpipa. Detta innebir att Sverige hor till de fem linder!3
i Europa dir vattenpipsrokning ar mer dn dubbelt sa vanligt som genomsnittet i
Europa, som ligger pa 12 procent. Aven om vattenpipsrokning dr vanligast bland
dem som roker cigaretter dr det indd mdnga vattenpipsrokare som aldrig rokt ciga-
retter (European Commission, 2010).

Det finns ingen nationell undersokning som visar hur manga vuxna som roker
vattenpipa i Sverige. Planer finns dock pd att vattenpipsrokning ska ingd i Statens
folkhilsoinstituts arliga nationella enkitundersokning Hdlsa pd lika villkor som
innefattar personer i dldern 16-84 ar fran och med 2011 (C. Birgersson, Statens
folkhilsoinstitut, personlig kommunikation, 2010-06-23). Nir det giller ungdomar
inkluderades frigor om vattenpipsrokning forst r 2009 i den arliga drogvaneunder-
sokningen pa hogstadier och gymnasieskolor som genomfors av Centralférbundet

12 Detta dr en minskning fran ar 2006 da 70 procent pojkar och 62 procent flickor hade provat
att roka vattenpipa i Danmark (Rheinlander & Nielsen, 2007).
13 Litauen 34 %, Estland 29 %, Danmark 28 %, Lettland 28 % och Sverige 27 %.
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for alkohol och narkotikaupplysning (CAN). I drskurs 9 hade 33 procent av
pojkarna och 26 procent av flickorna rokt vattenpipa med eller utan nikotin.
I arskurs 2 pa gymnasiet var det annu mer vanligt — 62 procent av pojkarna och
64 procent av flickorna hade provat att roka vattenpipa. Detta innebar att var tredje
pojke och var fjarde flicka i drskurs 9 har rokt vattenpipa och ungefar tva tredje-
delar av ungdomarna pa gymnasiet (Hvitfeldt & Gripe, 2009). Vid CAN:s senaste
mitning under varen 2010 hade 42 procent pojkar och 37 procent flickor i drskurs
9 och 63 procent av bade pojkarna och flickorna i arskurs 2 pa gymnasiet rokt vat-
tenpipa (Hvitfeldt & Gripe, 2010).

Undersokningar pa regional nivd och pa lansniva visar liknande resultat. Skane
var forst med att inkludera fragan om bruk av vattenpipa i sin ungdomsundersok-
ning 2007. Denna undersokning som har genomforts tva ganger visar att det var
fler ungdomar som hade rokt vattenpipa 2009 an 2007 (se tabell 4 nedan) (Region
Skéne, 2007, 2009).

Tabell 4. Andel ungdomar som provat att réka vattenpipa i Sverige. Andel i procent av pojkar/
flickor som rokt vattenpipa enligt enkiater ar 2009 (siffror inom parentes avser 2007)

CAN Uppsala Skéne Orebro
Arskurs 6 6/4
Arskurs 7 25/16 20/15
Arskurs g 33/26 45/42 49/44 (44/35) 45/40
Arskurs 2 pa 62/64 66/63 66/61 (60/50) 62/55

gymnasiet

Klla: Hvitfeldt och Gripe, 2009, Landstinget i Uppsala lén, 2009, Region Skéne 2007, 2009 och Orebro
lans landsting, 2009.

Undersokningar som i mellanostern har visat att debut av vattenpipsrokning oftast
sker vid 19 ars dlder (Maziak, Ward et al., 2004) verkar inte stimma in pd Sverige.
Tidig introduktion och debutélder tycks vara vanligare i Sverige. I Uppsala hade 25
procent av pojkarna och 16 procent av flickorna i drskurs 7 provat vattenpipa 2009
(Landstinget i Uppsala ldn, 2009). Orebro visar liknande siffror (se tabell 4 ovan)
(Orebro lins landsting, 2009). Skine har dven valt att fraga eleverna i arskurs 6
om vattenpipsrokning. Redan i denna alder uppgav 6 procent pojkar och 4 procent
flickor att de provat att roka vattenpipa (Region Skane, 2009). I Sverige har tidig
introduktion dven noterats for cigarettrokning, en femtedel av ungdomarna tar sin
forsta cigarett vid 13 drs alder eller tidigare (Nilsson, 2005).
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Vattenpipsrokning bland ungdomar

Det finns i dag mycket begransad kunskap om vilka ungdomar som roker vatten-
pipa i Sverige. For att fa mer kunskap har statistik frin Orebros lins regionala Liv
& hilsa ung undersokning fran 2009 bearbetats (Orebro lins landsting, 2009). Ar
2009 inkluderades for forsta gangen fragor om vattenpipsrokning i denna under-
sokning. Statistiken omfattar totalt 8 179 elever i arskurs 7 (2 713) och 9 (2 632)
samt arskurs 2 pd gymnasiet (2 667)'4. 17 procent i drskurs 7, 42 procent i ars-
kurs 9 och 59 procent i arskurs 2 pa gymnasiet har svarat att de roker vattenpipa.
Eftersom det ar vanligare att dldre elever roker vattenpipa har férdjupade analyser
till storsta delen gjorts pa arskurs 2 pa gymnasiet. Resultaten i Liv & hdlsa ung
undersokningen i Orebro lin liknar resultat fran andra regionala undersokningar
och overensstammer till stor del med de nationella drogvaneundersokningarna fran
CAN, vilket gor att foljande sambandsanalyser med viss forsiktighet kan bedomas
ha relevans dven for andra regioner i Sverige. Nedanstdende avsnitt grundar sig pa
statistik frdn Orebro lins regionala Liv & hdlsa ung undersékning fran 2009 om
inte annat anges.

Hur ofta roker ungdomar vattenpipa?

Antal elever som provat att roka vattenpipa stiger med okande dlder oavsett kon.
Det ar i denna undersokning fler pojkar dn flickor som provat att roka vattenpipa,
oavsett vilken arskurs som studeras. Andra regionala undersokningar (Landstinget
i Uppsala ldan, 2009; Region Skane, 2007, 2009) (se dven tabell 4 pa sidan 30) visar
samma forhallande mellan pojkar och flickor for drskurs 7, 9 och drskurs 2 pa gym-
nasiet. I de nationella matningarna finns samma forhdllande (fler pojkar an flickor
som roker vattenpipa) for drskurs 9, men kan inte ses pd gymnasiet i drskurs 2 dar
det nu ar lika manga pojkar som flickor (63 procent) som provat att roka vattenpipa
(Hvitfeldt & Gripe, 2010).

14 Totalt svarade 8 012 elever pa frdgan om vattenpipa av de 8 179 elever som deltog i undersok-
ningen.
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Diagram 1. Andelen ungdomar i procent i Orebro Ian som provat att réka vattenpipa férdelat pa
arskurs och kén

Procent
80

60 55
40
40

20 15

ak7 ak 9 ak 2 ak 7 ak9 ak 2

Flickor mm Pojkar

Kalla: Orebro lans landsting (2009).

Bland elever i drskurs 7 som provat att roka vattenpipa dr det vanligast att ha rokt
endast en gang. I bade drskurs 9 och drskurs 2 pa gymnasiet ar det ar vanligast att ha
rokt 2—4 ganger, nast vanligast ar att ha rokt 5-10 ganger med sjunkande frekvens
ned till 21-50 ganger!S. Nir det giller den grupp som rokt fler 4n 50 ganger skiljer
sig monstret mellan konen da andelen fortsitter att minska bland flickorna men
okar bland pojkarna (4 procent flickor och 11 procent pojkar har rokt 50 gdnger
eller mer). Elever som rokt vattenpipa mer dn 50 génger de senaste 12 manaderna
bendmns fortsattningsvis som regelbundna vattenpipsrokare.

Sammanfattningsvis visar undersokningen i Orebro att 9 procent!6 i arskurs 7
har rokt vattenpipa mer dn en ging (17 procent har provat), 32 procent i drskurs
9 (42 procent har provat) och 50 procent i drskurs 2 pa gymnasiet (59 procent har
provat). De flesta i drskurs 9 och drskurs 2 pd gymnasiet som provat att roka vat-
tenpipa har rokt tva eller fler ganger.

Vattenpipsrékning och harkomst

Med tanke pa att traditionen att roka vattenpipa kommer fran andra kulturer ar det
latt att forestalla sig att det i stor utstrackning 4ar ungdomar med ursprung fran andra
lander som roker vattenpipa. Det dr ndgot vanligare att ungdomar med utlindsk
hirkomst!” har provat vattenpipa jimfort med ungdomar med svensk hirkomst!8

15 Avser totalt antal gdnger som en person har rokt vattenpipa eller sa kallad livstidsprevalens.
16 Pojkar och flickor hopraknade.

17 Fodd utomlands eller med utlandsfodda foraldrar.

18 Fodd i Sverige och mamma och pappa som ir fodda i Sverige.
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(64 procent jaimfort med 57 procent i drskurs 2 pd gymnasiet)!®. Liknande giller dven
arskurs 7 och arskurs 9. Den storsta skillnaden mellan ungdomarna finns i gruppen
som rokt mer dn 50 ganger, vilket dr dubbelt sd vanligt bland ungdomar med utlandsk
harkomst (12 procent jamfort med 6 procent) (se diagram 2 nedan). Det giller bade
pojkar och flickor men totalt sett ar det fler pojkar dn flickor som roker vattenpipa.

Diagram 2. Rékvanor nir det giller vattenpipa hos elever i arskurs 2 pa gymnasiet i Orebro lan
fordelat pa harkomst

Procent
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Svensk hiarkomst mm Utlindsk hiarkomst
Kalla: Orebro lans landsting (2009).

Vattenpipsrokning och annan tobak

Elever som regelbundet roker vattenpipa (50 ganger eller mer) roker vanligen dven
cigaretter. Det finns ett linjart samband mellan att roka vattenpipa och cigaretter:
ju oftare ungdomarna har rokt vattenpipa, desto vanligare ar det att dven ha rokt
cigaretter. Detta samband finns i sdvil arskurs 7, arskurs 9 som i drskurs 2 pa gym-
nasiet. Bland dem som aldrig rokt cigaretter dr det vanligt att ha provat vattenpipa,
och de som aldrig har rokt vattenpipa har oftast inte heller rokt cigaretter. Av dem
som aldrig rokt en cigarett har 11 procent i arskurs 7, 25 procent i drskurs 9 och

39 procent i arskurs 2 pd gymnasiet provat att roka vattenpipa (se diagram 3 sidan
34).

19 1denna analys har hansyn ej tagits till vilket land svaranden kommer frén, vilket innebdr att
elever i kategorin utlindsk hiarkomst dven kan komma fran linder som inte har lang tradition
eller kultur av vattenpipsrokning.
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Diagram 3. Rékvanor bland elever p& gymnasiet i arskurs 2 i Orebro l4n

Rékvanor cigaretter bland Rékvanor cigaretter bland
elever i gymnasiet ar 2 som elever i gymnasiet ar 2 som
aldrig rékt vattenpipa rékt vattenipa minst 50 ganger
Ja, jag roker
Ja, jag roker nagon dagligen 2 % Nej, jag har
aldrig rokt 14 %

gang ibland 11 %

Ja, jag roker

Nej, jag”har dagligen Nei iag h
slutat réka % e, jag har
3% 357 slutat roka
1%

Ja, jag roker
nagon gang
ibland 39 %

Nej, jag har
aldrig rokt 84 %

Killa: Orebro lans landsting (2009).
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De pojkar som aldrig rokt vattenpipa snusar dven i mycket liten utstrackning (11
procent snusar ibland eller dagligen i drskurs 2 pd gymnasiet). Av de pojkar som
rokt vattenpipa 50 ganger eller mer dr det 64 procent som snusar ibland eller dag-
ligen. Ju fler ganger de har rokt vattenpipa desto vanligare dr det att dven anvanda
snus. For flickor kan inga statistiskt sakra samband pdvisas nar det giller snusning
da antalet flickor som snusar i undersokningen ar fa.

Vattenpipsrékning och alkohol

For att se samband mellan vattenpipsrokning och alkoholvanor anvinds flera fra-
gor enligt AUDIT index?? och ungdomarna kategoriseras in i ”ej riskkonsument”
och ”riskkonsument”. Det finns ett klart samband mellan risken for att vara risk-
konsument av alkohol och att roka vattenpipa. Ju oftare och ju mer de roker vat-
tenpipa desto vanligare ar det att vara riskkonsument av alkohol. Detta galler for
savil arskurs 9 som drskurs 2 pd gymnasiet. Av dem som aldrig rokt vattenpipa ar
det vildigt fa som ar riskkonsumenter av alkohol — endast 2 procent i arskurs 9 och
6 procent i drskurs 2 pa gymnasiet (se diagram 4).

Diagram 4. Alkoholvanor enligt AUDIT bland elever i gymnasiet i arskurs 2 i Orebro lin som
aldrig rékt vattenpipa respektive rokt minst so ganger

Alkoholvanor enligt AUDIT bland elever Alkoholvanor enligt AUDIT bland elever
i gymnasiet ar 2 som aldrig rokt vattenpipa i gymnasiet ar 2 som rokt vattenpipa
minst 50 ganger
Riskkonsument

6 %
Risk-
konsument
48 %
Ej risk-
konsument
52 %

Ej riskkonsument
94 %

Klla: Orebro lans landsting (2009).

20 Riskkonsumtion av alkohol enligt AUDIT-C (Alcohol Use Disorders Identification Test) berik-
nas utifran tre frgor som ger ett index: hur ofta och hur mycket som dricks vid ett vanligt tillfalle
samt hur ofta en storre miangd dricks vid ett och samma tillfille. Indexet kan anta viarde 0-12.
Kvinnor som har 6-12 poing och min som har 8-12 poing klassas som riskkonsumenter.
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Vattenpipsrékning och narkotika

I undersokningen i Orebro stilldes foljande fraga: ”Har du nigon ging anvint nar-
kotika?”. Det finns ett klart samband mellan att roka vattenpipa och att ha provat
narkotika (for bade drskurs 9 och arskurs 2 pa gymnasiet). Andelen som provat nar-
kotika i drskurs 2 pd gymnasiet 6kade ju fler gdnger de hade rokt vattenpipa — fran
7 procent (rokt vattenpipa en gang) till 44 procent (rokt vattenpipa 50 ganger eller
mer) bland dem som hade provat narkotika. Det dr alltsa tio gdnger vanligare att ha
provat narkotika bland ”regelbundna vattenpipsrokare” an bland dem som aldrig
rokt vattenpipa. Bland dem som aldrig rokt vattenpipa var det 5 procent som provat
narkotika (bade for drskurs 9 och arskurs 2 pd gymnasiet) (se diagram 5 nedan).

Diagram s. Elever i gymnasiet i arskurs 2 i Orebro lan som anvint narkotika och aldrig rékt
vattenpipa respektive rékt minst so ganger

Anvint narkotika bland elever i gymnasiet Anvint narkotika bland elever i gymnasiet
ar 2 som aldrig rokt vattenpipa ar 2 som rokt vattenpipa minst 50 génger
Har anvant
narkotika
5%
Har anvint

narkotika
44 %

Har aldrig Har aldrig
anvint narkotika anvint narkotika
95 % 56 %

Kalla: Orebro lans landsting (2009).

Vattenpipa som inkorsport till cigarettrokning

I analysen fran Liv & hdlsa ung-undersokningen i Orebro (se diagram 3 pa sidan
34) och i flera studier om vattenpipsrokning fran andra lander framgar att manga av
dem som roker vattenpipa dven roker cigaretter. En studie i USA visade att 56 pro-
cent av studiedeltagarna forutom vattenpipa dven rokte cigaretter (Maziak, Ward
& Eissenberg, 2007). Detta vicker fragan om vattenpipsrokning kan leda till 6kad
risk for bruk av cigaretter. Inte minst med tanke pa att den som roker vattenpipa
exponeras for nikotin samt initieras i “konsten att roka”.

I en studie foljdes 800 danska 15- och 16-dringar under dtta manader. Ung-
domarna hade testat att roka cigaretter, men rokte inte regelbundet och ungefar
hilften hade provat att roka vattenpipa. Studien visade att de som rokte vattenpipa
hade nistan tre gdnger sa stor risk for att bli cigarettrokare jamfort med dem som
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inte rokte vattenpipa. For sdvil vattenpipsrokande pojkar som flickor var risken
storre att g fran experimenterande med cigarettrokning till regelbunden anvind-
ning av cigaretter (Jensen, Cortes, Engholm, Kremers & Gislum, 2010). I en studie
bland collegestudenter i USA uppgav 35 procent av dem som rokte vattenpipa?!
men inte cigaretter att de “troligen” eller ”definitivt” skulle roka en cigarett under
det kommande aret (Ward et al., 2007). Ytterligare en studie fran USA tyder pa att
de som roker vattenpipa i hogre utstrackning dn de som inte roker vattenpipa har
avsikter eller tankar om att borja roka cigaretter i framtiden (Ward, Vander Weg,
Relyea, Debon & Klesges, 2006).

I Orebroundersokningen (Orebro lins landsting, 2009) var det nistan 40 procent
(drskurs 2 pd gymnasiet) som har rokt vattenpipa men aldrig rokt en enda cigarett.
Det innebdr att en stor andel av dessa ungdomar kanske inte skulle ha kommit i
kontakt med nikotin om de inte rokt vattenpipa. En studie pé idrottande college-
studenter i USA visade att den grupp av ungdomar som roker mindre cigaretter
in genomsnittet i stor utstrickning roker vattenpipa?? (Primack, Fertman, Rice,
Adachi-Mejia & Fine, 2010). Forskningen stodjer hypotesen att vattenpipsrokning
ar en inkorsport till framtida anvindning av tobak. Cigarettrokare loper i sin tur
okad risk att utveckla alkoholproblem och cigarettrokning har visat sig kunna vara
en inkorsport till andra droger (Lai, Lai, Page & McCoy, 2000; Narahashi et al.,
2001). Liknande studier saknas for vattenpipsrokning.

Sammanfattning av vattenpipsbruk och dess utbredning

Vattenpipsrokning finns i dag i mdnga linder. Det ar vanligast att vattenpipa roks
da och da, regelbunden vattenpipsrokning ar dnnu ovanlig i Europa och Sverige.
Sverige hor till de fem linder i Europa dar ménga har provat att roka vattenpipa
och bland svenska ungdomar pa gymnasiet har 6ver 60 procent provat att roka vat-
tenpipa. Flera regionala undersokningar i Sverige har visat att det ar vanligare att
pojkar roker vattenpipa an flickor, men de nationella undersokningarna fran CAN
visar inga skillnader mellan pojkar och flickor i drskurs 2 pa gymnasiet. Regionala
undersokningar visar dven pa en tidig introduktion av vattenpipsrokning. Rokning
av vattenpipa samvarierar med bruk av cigaretter, snus, alkohol och narkotika.
Det dr dock svart att siga ndgot om riktningen pa sambanden, det vill siga om
det dr vattenpipsrokning som okar risken for bruk av andra droger eller tvartom.
Vattenpipsrokning kan dock vara en inkorsport till framtida anvindning av annan
tobak, som till exempel cigaretter.

21 Majoriteten av deltagarna i denna studie rokte 1-2 vattenpipor i ménaden.
22 30 procent hade provat att roka vattenpipa och av dessa hade 7 procent rokt 1-2 ganger under
de senaste 30 dagarna.
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Sammanfattningsvis visar den analyserade statistiken fridn Orebros regionala under-
sokning Liv & hdlsa ung fran 2009 féljande resultat:

Det ar vanligare att ha provat att roka vattenpipa ju dldre ungdomarna ir.
Bland elever i drskurs 2 pd gymnasiet ar det vanligast att ha rokt vattenpipa 2—4
ganger.

Det dr nadstan lika vanligt att ha provat att roka vattenpipa bland ungdomar med
svensk harkomst som bland ungdomar med utlindsk hiarkomst, men det ar van-
ligare att roka ofta eller regelbundet bland ungdomar med utlindsk hirkomst.
Det ar vanligare att roka cigaretter dagligen bland dem som provat att roka
vattenpipa 4n bland dem som aldrig provat.

Pojkar som snusar ibland eller dagligen i drskurs 2 pa gymnasiet roker vattenpipa
i hogre utstriackning dn de som inte snusar alls.

Det ar vanligare att den som ofta roker vattenpipa ar riskkonsument av alkohol jam-
fort med den som inte roker vattenpipa alls (drskurs 9 och arskurs 2 pd gymnasiet).
Det ar tio ginger vanligare att ha provat narkotika bland dem som har rokt
vattenpipa 50 ganger eller mer 4n hos dem som aldrig rokt vattenpipa.
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Attityder till vattenpipsrokning

VAD AR DET SOM gor att mer an hilften av svenska ungdomar i drskurs 2 pa gym-
nasiet har provat att roka vattenpipa? Ungdomars erfarenheter och kunskaper dr
vardefulla att ta del av, sdrskilt med tanke pad mojligheten till framtida forebyg-
gande insatser mot vattenpipsrokning. I denna attitydundersokning har Natasha
Anderberg pa Tobakspreventiva enheten, Orebro lins landsting, genomfért grupp-
samtal med 30 ungdomar frin arskurs 2 pd gymnasiet som roker vattenpipa.
Metoden beskrivs mer utforligt i bilaga 1. Denna del av rapporten beskriver forst
vad som framkommit i de genomforda samtalen, darefter en kort genomgéang av
andra studier om attityder till vattenpipsrokning och slutligen en sammanfattning
i punktform av den svenska undersokningens resultat.

Vattenpipsrokningens sociala funktion

Varfor attraheras ungdomar av att roka vattenpipa? De flesta provar att roka mer 4an
en gang och under samtalen med ungdomarna framkom framfor allt att vattenpips-
rokningen har en stark social funktion och att det dr en av de viktigaste orsakerna
till varfér ungdomarna bade provar och fortsitter att roka vattenpipa. Rokning av
vattenpipa ses som en social aktivitet, ndgot att gora for att fordriva tiden samtidigt
som det ar lite kul och spannande. Att roka vattenpipa ses som en ”skon”, ”social
grej”. Den som roker vattenpipa blir lugn och rofylld, och vattenpipan inbjuder till

stunder med mysig stimning mellan vanner.

”Alltsd man kdanner sig liksom, alltsd varm och full inombords, som att man blir
uppfylld av ndnting. Det dr en jdtteskon kinsla i brostet.”

Det finns de som roker vattenpipa ensamma, men de allra flesta roker tillsammans
med vinner. Mdnga beskriver att de inte kan tinka sig att roka vattenpipa om de
ar ensamma.

”Jag roker inte for rokandets skull, jag roker ju mer for sillskapet liksom. Det blir
ju, ja som sagt, jag skulle aldrig sdtta mig sjilv.”

Rokningen tar tid och inbjuder till stunder av fortrolighet. Beroende pé situationen
kan vattenpipan anvindas i allt frdn en halvtimme upp till flera timmar. Vattenpipa
ar alltsa inte ndgot som anvands nir det dr ont om tid:

?Man sitter ju inte en kvart precis och roker.”
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Vattenpipsrokningen ar vanligast under sommaren. De flesta roker endast vatten-
pipa di och da eller till och med endast under sommarhalvaret. Det ar svart att
beskriva hur ofta ungdomar roker vattenpipa eftersom det beror pd manga olika
faktorer: vilka de umgés med, om de har annat att gora (till exempel har sommar-
jobb), om det ar fest eller liknande. Det ar mycket tydligt att vattenpipa inte roks
regelbundet pa det sitt cigaretter ofta anvands.

”Svdrt att sdga liksom, ett antal ganger, alltsd det blir ju ndr det blir.”

Vattenpipa roks pa fester, pa stranden, i parker, pa balkonger eller hemma hos vin-
ner. Forutom vid fester dr det vanligast att rokningen sker utomhus och att roken
beskrivs som mycket ”godare” och ”fraschare” dn roken fran cigaretter.

?Alltsa det dr ju utombus. Alltsd roken blir ju sd tjock ocksd beroende pd vad man
har for ndt och dad blir det liksom inte, att vara inombus dr inte, dom flesta bor ju
fortfarande hemma ocksd.”

Den stora miangden rok som produceras vid vattenpipsrokning inbjuder till lek och
experiment. Rokringar, vattenfall (roken sugs upp fran nisa till mun), skicka roken
vidare fran mun till mun, dra in sa mycket rok som mojligt, halla inne roken sd lange
som mojligt, prata med rok i munnen, rokning i bastu for att skapa dimma och sa
vidare. Det dr ocksa vanligt att experimentera med olika saker att ladda vatten-
pipan med, till exempel vodka, mjolk, te eller kaffe i stillet for vatten, eller att smula
sonder cigaretter och lidgga i vattenpipan och liknande.

?Det dr sd kul om man drar in jdttemycket och sen innan man drar ut sd snackar
man och rosten blir sd hdr bara belt tjock. Det blir som virsta basrosten.”

Precis som vid annan rokning dr det vanligt med grupptryck for att vdga prova
pa och det ar vanligt att dldre kompisar introducerar vattenpipsrokning till yngre.
Forutom grupptryck fran vianner finns daven ungdomar som introduceras att roka
vattenpipa av familjemedlemmar, vanligen av aldre syskon men dven av foraldrar i
samband med till exempel utlandsresor. Mdnga har kant sig pressade att prova och
det finns en kinsla av att ”alla andra” nagon gang har provat att roka vattenpipa.
For manga sker forsta gdngen pa en fest.

?Ja, for mig var det ocksd pd en fest, en som, ja det var vil ndn som hade med sig och
jag dr en san ddr som mdste testa allt sda dd blev det att jag smaka och fastna for det.”

?For mig vart det pd en fest, jag umgicks med dldre och jag var lite mindre.”

”Sd jag och en kompis var pd fest och dda hade dom vattenmelonsmak sd jag tankte,
ah det verkar ju gott. Sd jag provade och sen det var vil inget speciellt, jag tyckte
inte det smaka vattenmelon och det smaka inget annat beller direkt. Men det var
dndd lite coolt. Men det dr liksom en san hir chillgrej man kan sitta ute och liksom
hinga med.”
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Citatet pa foregdende sida visar dven pa vilken betydelse smaksattningen har. Nagot
som luktar och smakar vattenmelon kan dels upplevas som ofarligt, dels kan smaken
underldtta rokningen och vicka intresse for tobaken eller rokmassan. Smaken pd
vattenpipstobaken beskrivs som mycket viktig. Smaksatt tobak 4r det som anvinds
och det dr mindre viktigt f6r ungdomarna om det som anvinds innehéller tobak med
nikotin. Ungdomarna har sina favoritsmaker och nya smaker ar lockande att prova.

Den som har vattenpipan ar vanligtvis den som ocksd koper tobaken, eller sa
turas man om att kopa for att dela pd kostnaden. Tobaken kops i de affirer som
sdljer vattenpipstobak, pd marknader, via Internet eller vid utlandsresor. Bland dem
som dr under 18 dr beskrivs det som enkelt att kopa sjdlv eller att be nagon kompis
som fyllt 18 ar att kopa.

?Genom dldre kompisar. Det dr ju samma sak som med alkohol, jag menar vill man
ha alkohol sd far man tag i det. Det dr ju liksom, det dr ju samma grej. Det finns
alltid ndan som kan fixa dt en.”

Rokens farlighet

Ungdomar tycker att vattenpipsrokning ”inte kanns farligt” utan mer som att det ar
luft och vatten”. De tycker att roken ar len, mild, kall och smakar gott. Alla ungdo-
mar som deltagit i samtalen pratar om hur spannande det ar att det bildas s& mycket
rok vid vattenpipsrokning: ”det blir ascoolt massa rok”. Nagon menade att den kalla
roken troligen inte forstor flimmerharen. Trots att de flesta inte tycker att det kdnns
farligt sa tror manga att det trots allt kan vara farligt att roka vattenpipa eftersom det
bildas sa mycket rok och pa grund av att vattenpipan roks under sa lang tid.

”Fast jag tycker det kanns inte. Alltsd ndr man roker vattenpipa dd kidnns det inte
som att det dr sd farligt om man jimfor med cigaretter. Men det kan ju sikert vara
det dndd.”

Mainga ar inne pa att det nog trots allt ar farligare att roka vanliga cigaretter efter-
som detta oftast innebar rokning varje dag och vattenpipsrokning endast dr nigot
som sker da och da.

” Alltsd vattenpipa, jag roker ju inte det sd ofta men om jag skulle roka vanliga ciga-
retter dd skulle jag roka mycket oftare.”

?Det dr samre ait konsumera flera cigarettpaket i veckan in liksom och roka nin
gang dd och dd pad en fest.”

Dessutom delar ungdomarna ofta vattenpipan med andra vilket enligt dem innebar
mindre exponering for varje person: ”det blir ju inte en person som far 100 stycken”
(en ungdom som hort att vattenpipsrokning kan motsvara rok fran 100 cigaretter).
Mainga har hort att det kanske till och med skulle kunna vara farligare att roka
vattenpipa dn cigaretter men 4r inte sakra pa om det verkligen ar sant och funderar
pd om informationen dr 6verdriven.
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Smittorisken nidr munstycket delas vid vattenpipsrokning har dven diskuterats
under samtalen. Ungdomarna kanner till att herpes och andra sjukdomar kan
smitta vid vattenpipsrokning men menar att det inte 4r ndgot de tanker pa. Att dela
vattenpipa dr som att bjuda ndgon att dricka ur samma flaska eller glas och att de
forutsatter att ens vanner ar “nagorlunda rena”. Det beskrivs som mer riskfyllt att
bli serverad vattenpipa pa till exempel festival eller under fest, men da ingar ofta
alkohol i bilden och vid sddana tillfillen tanker de inte pa smittorisken. Ingen ung-
dom i studien anvinder utbytbara munstycken.

”Man fdr inte vara radd for bakterier alltsd, man passar bara runt den.”

Ungdomarna upplever att ”allt” pa ett schablonmassigt satt sigs vara farligt och att
informationen om att vattenpipsrokning kan innebara hilsorisker kanske kommer
fran nadgon vuxen som bara vill ”satta skrack” i ungdomarna. En person jamforde
till och med nar cigaretterna kom, och ingen trodde att det var sa farligt som vi nu
vet, och jimforde det med vattenpipsrokning som nu dr “nytt, hiftigt och coolt”
och som ingen riktigt vet ndgot om. De flesta 4r medvetna om att det finns en risk
att vattenpipsrokning ar farligt.

?Om det dr sd farligt sd kanske liksom, dom kanske borde undersoka det mer ifall det
dr sd farligt som det dr. For jag menar det dr ju dndd yngre som hdller pd med det.”

Om beroendet

Nistan alla ungdomar som deltagit i studien tror att de inte blir beroende av att
roka vattenpipa. De beskriver att de kan bli sugna pa att roka vattenpipa men kin-
ner sig inte beroende.

?Forst i borjan sd var det ju mest sd hdr bara fester. Men sen liksom nidr man kopte
egen och sd var bara *ab vad sugen jag dr”, men man kanske ska ga ut och sdtta sig.”

Naégra diskuterar att det kanske finns en risk att bli beroende om de skulle roka
vattenpipa ofta, till exempel varje dag under en sommar. Andra diskuterar att det
borde vara mojligt att blir beroende av vattenpipa eftersom det smakar sa gott och
samtidigt innehéller nikotin. Men de upplever sig inte beroende av vattenpipsrok-
ning, och kinner inte heller nigon annan som de tror blivit beroende av vattenpips-
rokning.

”Det kanns i alla fall inte som att det dr ndnting man kan bli beroende av.”

De flesta ungdomarna ar medvetna om att det finns nikotin dven i den tobak som
anviands i vattenpipa och de tror att det kan bli stora mangder eftersom de sitter och
roker under sa lang tid. Andra tror att vattenpipstobaken inte innehéller nikotin
eller bara lite, eftersom det star sd ldga varden angivna pa tobaksforpackningarna.
Flera av ungdomarna visste inte om den tobak de anvint innehéllit nikotin eller var
ointresserade av om den innehdll det eller inte.
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De diskuterar att olika personer til olika mycket (tolerans) beroende pa hur vana
de ar att roka. Ungdomarna siger att de flesta som roker vattenpipa ocksd roker
vanliga cigaretter. Ndstan alla ungdomar beskriver att de ndgon gang eller ofta blivit
yra, ”snurriga” eller illamdende av att roka vattenpipa. Framfor allt de som roker
vattenpipa for forsta gdngen och de som inte roker vanliga cigaretter beskriver att
de blir paverkade av att roka vattenpipa. Det beskrivs att den som roker vattenpipa
kan bli trott, hiangig, konstig eller pigg och far en nikotinkick.

?Ja, det var som en billig fylla liksom, det var liksom, man blev helt, lite sa har
smdflummig och lite glad. Men det var inget sd hdr extremt men det dr klart att det
kdndes att det var nat som man inte brukade halla pd med.”

Av de ungdomar som rokte vanliga cigaretter var det var lite olika om de provat att
roka vattenpipa eller cigaretter forst. Men de menade att det 4r manga som borjar
roka vattenpipa under sommarhalvaret for att sedan fortsitta att roka vanliga ciga-
retter under vintern.

?Ja, dom kompisarna jag har som borjade med vattenpipa har ju fortsait nu och
roker vanligt, sd jag tror vdil kanske att det beror lite pd.”

De som rokte cigaretter upplevde att vattenpipsrokning inte kunde ersitta cigaret-
ten. De som provat att roka vattenpipa i stillet for att roka cigaretter upplevde att
nikotinsuget inte forsvann.

?Det blir inte samma lugn. Alltsd som ndr man kdanner sd hdr sugen pd en cigg sd tar
man vattenpipa i stillet, alltsa det blir, suget slipper ju inte utan det blir fortfarande
bara ”fan vad roksugen jag dr”, jag mdste roka...”

Flera av ungdomarna kinde till eller hade hort talas om att hasch och marijuana
anvinds i vattenpipor.

?Qch sd kan man ju kora basch eller nat annat i stillet for vanlig tobak. Det beror
pd vad man viljer.”

Naégra hade sjilva provat, ibland utan att kdnna till vad som var i vattenpipan.
Risken for att rdka ut for detta menar man okar vid alkoholdrickande i samband
med fester. P4 fester kan det till exempel finnas tvd vattenpipor — en med “vanlig
tobak” och en med ”mystiskt eller busigt” innehall.

?Jag vet inte riktigt vad det var dom hade i vattenpipan. Och det var for-
sta gangen som vart liksom som det var sd hdr riktigt, riktigt starkt. Det lik-
som kdndes i hela magen och typ halsen och det var verkligen si har, jag
tror inte att det var ndt sd har jdttefarligt men det var ju andad liksom det kin-
des och jag mddde inte si himla bra efterdt ... Jag vet inte riktigt vad det var for
nanting men det var inte sd himla, ingen bra erfarenbet av vattenpipa.”
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Flera ungdomar menade att det dr viktigt att kinna den som gor i ordning vat-
tenpipan eller att friga vilket innehdll som anvinds eftersom det finns en risk att
vattenpipan anvands for annat dn tobak.

Vuxnas attityder till ungdomars vattenpipsrokning

Hur tror ungdomar att vuxna ser pa vattenpipsrokning? De ungdomar som samta-
lat om detta har olika erfarenheter. En del ungdomar beskriver att foridldrarna inte
kanner till att de roker vattenpipa eller att de vet men inte bryr sig. Andra ungdomar
beskriver att deras fordldrar inte alls tycker att det dr bra med vattenpipsrokning
men and3 tycker att det ar battre 4n att roka cigaretter. Det finns dven fordldrar som
inte verkar ha nagot emot vattenpipsrokning och till och med har rokt vattenpipa
tillsammans med sina barn.

”Min pappa gillar det inte. Mamma tycker det luktar gott sd jag brukade kunna
sdtta mig i vardagsrummet for att hon ville att det skulle lukta gott. Sd att hon bryr
sig inte.”

Nagra av ungdomarnas foraldrar tycker det ar okej att roka vattenpipa om det ar
tobak i den och inte ndgonting annat. Ungdomarna tror att de flesta forildrar trots
allt verkar tycka att det dr bittre att roka vattenpipa dn vanliga cigaretter.

?Men jag tror inte fordldrarna vet liksom bur farligt det dr med vattenpipa egentligen.”

Ungdomarna sjilva tror att vuxna vet for lite om vattenpipsrokning och att de
skulle vara mer restriktiva om de visste att det ar farligt. Detta trots att ungdomarna
samtidigt menar att det inte spelar ndgon roll vad fordldrarna sdger eftersom de
anda gor som de vill.

?Dom har beller inte sd mycket och siga till om. For jag menar sdger dom nej sd gor
man det i alla fall.”

Trots detta s menar ungdomarna i undersokningen att vuxna har ett ansvar att lara
sig mer och ta fram palitlig och trovardig kunskap om vattenpipsrokning.

Framtiden for vattenpipsrékning

De ungdomar som deltog i samtalen var mellan 17-19 4r gamla. Nagra menade att
vattenpipsrokning dr ndgot som mest intresserar yngre ungdomar (13-15-aringar)
och att de flesta nu har provat pa att roka och att “nyheten” darmed inte ir lika
lockande langre.

?Det ddr var ndt man holl pd med ndr man var liten, jag dr inte stor nu heller men,
nej, men typ mellan 13 och 15.”

En del tror att trenden ir pd vig att vinda och att vattenpipsrokning inte ar lika
populirt lingre. Flera ungdomar menar att vattenpipsrokning ar ndgot som ir van-
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ligare i tondren for att det da finns mer tid under till exempel sommaren. Nir man
blir 4dldre, arbetar och skaffar barn tror de flesta att de inte kommer att roka vatten-
pipa. Precis som vid cigarettrokning ser inte ungdomar sig som rokare av vattenpipa
nar de blir vuxna.

?Jamen om man kinner sd redan nu liksom, jag menar jag fyller 19 i sommar, och
jag kinner vdl att om jag redan nu borjar tycka att det dr lite sd hr, lite smadtontigt
och lite sd hir, nanting som 14-dringar sitter och hdller pd med sd blir det lite sd har.
Jag hoppas att om fem dr sd gor jag ndnting vettigt.”

Vid samtalen var det manga som dnda tror att de kommer att roka vattenpipa under
den kommande sommaren om tillfalle ges och sdg fram emot ”skona stunder” med
vattenpipan i sommar.

Sammanfattning av attityder till vattenpipsrokning

Det som framkommit i samtalen med de svenska ungdomarna stimmer vil 6verens
med genomforda attitydundersokningar i andra lander. Studier i Syrien, Jordanien,
USA, England och Kanada visar att de flesta roker vattenpipa dd och da eller ndgon
gang per manad och att vattenpipa roks tillsammans med vanner (Asfar et al., 20035;
Hammal et al., 2008; Roskin & Aveyard, 2009; Smith-Simone et al., 2008; Ward et
al., 2007). Den tidigare namnda mest anvinda tobaken 4r 4ven i andra linder den
sotade varianten (den sd kallade maasel-tobaken), som upplevs smaka godis och
gor att tobaken inte luktar som traditionell rok (Roskin & Aveyard, 2009; Smith-
Simone et al., 2008).

De flesta som roker vattenpipa tror att vattenpipsrokning dr mindre beroende-
framkallande och farligt 4n cigarettrokning och kdnner sig sikra pa att kunna sluta
om de vill. Studier visar att de som roker vattenpipa ofta har hog tilltro till sin
formdga att sluta och lagt intresse for att sluta (Asfar et al., 2005). Vid forsok att
sluta roka vattenpipa beskrivs trots detta ofta abstinensbesvir liknande cigarett-
abstinens i form av nikotinsug, konstanta tankar pd vattenpipa samt svirigheter att
std emot vattenpipsrokning nir det finns tillgangligt (Asfar et al., 2005; Hammal
et al., 2008). Ddaremot beskriver individer som bade roker cigaretter dagligen och
vattenpipa dd och da att vattenpipsrokning inte ar ett tillfredsstallande substitut for
cigaretter (Hammal, Ward, Eissenberg & Maziak, 2008), ndgot som dven framkom
i den svenska undersokningen.

Foljande korta punkter sammanfattar de svenska ungdomarnas tankar, erfaren-
heter och kunskaper om vattenpipsrokning:

e Roka vattenpipa dr ”skont”, ”kul”, ”socialt” och ”nédgot att gora”.

e Det dr vanligast att dela och roka vattenpipa med andra.

De flesta roker endast vattenpipa da och da.

Det ar vanligast att roka vattenpipa utomhus under sommaren.

Roken vid vattenpipsrokning ir len, mild, kall och smakar gott.
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Sotad och smaksatt tobak dr den form av tobak som anvinds.

Den stora mangden rok inbjuder till lek och experiment.

De flesta introduceras till vattenpipsrokning av dldre ungdomar och grupptryck
ar vanligt.

Det ar latt att fa tag pa vattenpipstobak, den saljs i affirer, pA marknader, via
Internet eller inhandlas vid resor utomlands.

Det upplevs inte som farligt att roka vattenpipa.

De flesta delar vattenpipan med vanner trots kunskap om smittorisk.

De flesta ungdomar tror inte att vattenpipsrokning leder till beroende.

En del ungdomar tror att vattenpipsrokning kan vara inkorsporten till cigarett-
rokning.

Det forekommer ibland att illegala droger anvinds i stallet for tobak i vatten-
pipor.

Vattenpipsrokning fungerar inte som ersittning for cigaretter.

En del foraldrar tycker det dr battre med vattenpipsrokning dn cigarettrokning.
Ungdomar anser att fordldrar inte vet tillrackligt mycket om vattenpipsrokning-
ens halsorisker.

Ungdomar tror inte att de kommer att roka vattenpipa nir de blir vuxna.

Ungdomarna efterlyser mer kunskap hos vuxna om vattenpipsrokning — och kun-
skaper om vattenpipsrokningens risker efterfrigas ocksi av ungdomarna sjilva.
Flera av ungdomarna menar att vattenpipsrokning kan leda till att ungdomar fort-
satter att roka vanliga cigaretter, vilket aven stods av andra studier. Att lara sig roka

vattenpipa kan forutom den halsorisk det i sig utgor ocksa innebira en risk for ett
livslangt beroende av cigaretter.
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Regler for vattenpipstobak

EN AV DE VIKTIGASTE bestimningsfaktorerna for tobaksbruk ar social acceptans
och den paverkas av de lagar och regler som rdder. Sedan tobakslagen infordes
1993 (SFS 1993:581) och skirpts vid ett antal tillfallen har den allminna attityden
i samhallet successivt blivit alltmer negativ mot rékning (Nilsson, 2005; Statens
folkhilsoinstitut, 2009a). Darfor ar lagstiftning och tillsyn 6ver att lagens bestam-
melser foljs viktiga redskap for att paverka den allmanna attityden till vattenpipa
och efterfragan pa vattenpipstobak. All forsaljning av tobak till personer under 18
ar ar forbjuden, inklusive vattenpipstobak. Alla produkter som innehaller nagon
form av tobak ir en tobaksvara, oavsett hur stor eller liten del tobak produkten
innehéller (SFS 1993:581). Detta innebdr att vattenpipstobak omfattas av tobaks-
lagen, men inte den rokmassa som inte innehaller tobak (se sidan 15 om rokmassa).
Lagen om tobaksskatt (SFS 1994:1563) ar ett annat viktigt verktyg som vi vet paver-
kar tobaksbruket. Aven WHO:s ramkonvention om tobakskontroll, fortsittningsvis
bendmnd robakskonventionen, omfattar vattenpipstobak och pekar pa betydelsen av
att begrinsa tillgdng och se 6ver markning, marknadsforing, pris och skatter for att pa
sd sitt minska skadeverkningar av tobaksbruk (World Health Organization, 2003).

Denna del av rapporten beskriver vad som giller for vattenpipstobak enligt
tobakslagen (SFS 1993:581) nir det giller varningstexter, forpackningar, marknads-
foring och skatteregler enligt lagen om tobaksskatt (SFS 1994:1563). Vidare ger den
exempel pa forsiljning av vattenpipstobak i butik frain Orebro och Kristianstads
kommuner.

Varningstexter och férpackningar

Alla forpackningar som innehaller tobak ska vara markta med varningstexter enligt
Europaparlamentets och radets direktiv (EG, 2001), tobakslagen (SFS 1993:581)
och Statens folkhilsoinstituts foreskrifter (FHIFS 2001:2; FHIFS 2002:4). P4 sma
paket vattenpipstobak (samma storlek som cigarettpaket) ska det finnas tva var-
ningstexter: en pd den mest synliga ytan som ska ticka minst 30 procent av for-
packningen och en pa den andra mest synliga ytan som ska tacka minst 40 procent.
For paket som ar storre an 75 cm? (till exempel vattenpipstobak som innehéller
250 gram tobak) ska det finnas tvd varningstexter som minst ar 22,5 cm? stora
(FHIFS 2001:2, § 2 och 3). Varningstexterna ska vara tydliga och litta att lasa pa
svenska (mer information om varningstexternas storlek och form finns i § 7 och
§ 8 i FHIFS 2001:2). Om en férpackning (till exempel en plastburk) ar placerad i
ett yttre omslag av exempelvis kartong, ska bada forpackningarna vara forsedda
med varningstexter. Yttre omslag som ar genomskinliga, som till exempel cellofan,
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behover inte markas med varningstexter. Det ar tillitet att fista varningstexten pa
forpackningen till vattenpipstobak i klistermarkesform om klistermarket inte kan
avlagsnas (§ 8 FHIFS 2001:2).

Varningstexternas utformning och placering pa forpackningar gor att alla tobaks-
forpackningar liknar varandra. Eftersom tobak till vattenpipa ofta saknar varnings-
texter (se kartliggning i Orebro och Kristianstad p4 sidan 52) och manga ganger har
fiargglada bilder med frukter och liknande (S. Bengtsson, Lansstyrelsen i Stockholm,
personlig kommunikation, 2010-08-27) sa kan de latt associeras till annat 4n tobak,
till exempel kaffe, te, frukt och bar, tuggummi, choklad, godis eller annat.

Paketens utsmyckning i farg, form och text som associerar till frukter eller lik-
nande kan uppfattas som vilseledande d4 det manga ganger kan vara svart att forstd
att paketen innehdller tobak som ir skadlig for hilsan. Det kan till och med vara
svart att skilja vattenpipstobaken fran paket med godis, tuggummi och choklad.
Enligt artikel 11 i tobakskonventionen far inte forpackningar av tobaksvaror och
dess markning frimja tobaksprodukten (Statens folkhalsoinstitut, 2009b). Vidare
far enligt tobakslagen § 9 a inte texter, namn, varumarken, figurer eller andra mar-
ken som ger intryck av att en viss tobaksvara dar mindre skadlig 4n andra anvandas
pa forpackningar av tobaksvaror (SFS 1993:581). De forpackningar av vattenpips-
tobak som i dag finns ute i handeln 4r sillan utformade i enlighet med dessa lagar
och foreskrifter (S. Bengtsson, Lansstyrelsen i Stockholm, personlig kommunika-
tion, 2010-08-27).

Nir det galler vattenpipstobakens innehéll sd kan det i dag vara svart att veta om
paketen innehéller tobak eller om det dr rokmassa utan tobak, dé tydlig mirkning
ofta saknas. Den knapphindiga information som finns pa paketen ir ofta skriven pa
engelska blandat med arabiska tecken som mdnga i vastvirlden har svart att tyda.
Till skillnad mot cigaretter kravs (enligt § 9:2 tobakslagen och § § FHIFS 2001:2)
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ingen innehéllsdeklaration pd vattenpipstobak nir det giller halter av tjdra, nikotin,
kolmonoxid eller andra skadliga amnen som tobaken kan innehélla. Paketen far
dock inte ha vilseledande innehalldeklarationer, till exempel att tjdrinnehéllet ar 0
procent, vilket forekommer i handeln. Tobaksprodukter innehdller inte tjara i orokt
skick, utan tjaran uppstar nir tobaken forbranns (Statens folkhilsoinstitut, 2007).

Enligt tobakslagen (§ 11 och § 27 SFS 1993:581) far inte en tobaksvara siljas till
konsumenter om den saknar varningstexter eller om texten dar uppenbart oriktig.
Kommunerna har frdn och med den 1 augusti 2010 omedelbar tillsyn 6ver var-
ningstexter (enligt § 9 och § 11 SFS 1993:581) pa forsaljningsstillet. Lansstyrelsen
har tillsyn inom lidnet pd samma omrade. Statens folkhilsoinstitut har central till-
syn Over bland annat varningstexter (enligt § 9-11 SFS 1993:581) samt produkt-
kontroll (enligt § 16-18 SFS 1993:581), medan Konsumentverket har central till-
syn for vilseledande beskrivningar (enligt § 9a SFS 1993:581). Om en tobaksvara
avsiktligt tillhandahdlls eller siljs till konsumenter utan varningstexter eller om
texten dr uppenbart oriktig kan det utgora olovlig tobaksforsiljning (enligt § 27
SFS 1993:581). Det kan leda till boter eller fangelse i hogst sex manader (Statens
folkhilsoinstitut, 2007).

Marknadsforing

Enligt § 14 i tobakslagen (SFS 1993:581) dar marknadsforing av tobak som huvud-
regel totalforbjuden. Detta omfattar darfor aven skyltning for att marknadsfora
tobak till vattenpipa. Marknadsforing i form av reklamskyltar ar forbjudet pa salj-
stillets utsida och i skyltfonstren. Reklam och annan marknadsforing av tobaks-
varor inne pa siljstillet far inte vara patrangande, uppsokande eller uppmana till
bruk av tobak. Det dr dock tillatet att skylta med till exempel vattenpipor och andra
tillbehér. Kommunen ansvarar for den omedelbara tillsynen av marknadsféringen
och Konsumentverket ar central tillsynsmyndighet (for mer information om den
centrala tillsynen av marknadsforing av tobaksvaror, se www.konsumentverket.sd).

Skatt pa tobak till vattenpipa

Tobaksvaror beskattas enligt lagen (SFS 1994:1563) om tobaksskatt. Vattenpips-
tobak beskattas enligt bestimmelserna om roktobak. Med roktobak avses i tobaks-
skattehanseende bland annat tobak som skurits eller pa annat satt strimlats, tvinnats
eller pressats till kakor och som gér att roka utan ytterligare industriell beredning.
Aven produkter som helt eller delvis bestar av andra dmnen in tobak men som i
ovrigt uppfyller kriterierna for roktobak beskattas som roktobak. Det innebar till
exempel att 4ven rokmassa till vattenpipor ska beskattas, 4ven om den inte innehal-
ler tobak eller nikotin.

Skattesatsen for roktobak var 4r 2010 1 560 kronor per kilo (for information
om aktuella skattesatser, se fvww.skatteverket.sd). Tobaksskatten for ett paket rok-
tobak pa 250 gram blir siledes 390 kronor. Darutover tillkommer dven moms.
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Ett sidant paket kostar i dag i handeln cirka 65 kronor (uppgift via provkop i
Orebro 2009-12-08). Det finns dirfér anledning att misstinka att en del av den
vattenpipstobak eller rokmassa till vattenpipa som finns tillgianglig i handeln i dag
inte 4r beskattad enligt gillande bestimmelser. Det kan noteras att den som inne-
har obeskattade tobaksvaror under vissa forutsattningar kan blir skyldig att betala
tobaksskatt. Skatteverket dr ansvarig myndighet for fragor kring beskattning av
tobaksvaror (for mer information, se www.skatteverket.se). Tullverket ansvarar for
fragor om tull och i vissa fall 4ven beskattning av vattenpipstobak som importeras
(for mer information, se www.tullverket.se).

Forsaljning av vattenpipstobak

Precis som for all tobak regleras forsiljningen av vattenpipstobak av tobakslagen.
Tobak far som tidigare namnts (enligt § 12 SFS 1993:581) inte siljas till personer
under 18 4r, detta ska kontrolleras av den som siljer eller lamnar 6ver tobaken. For
att fa silja tobak ska naringsidkaren anmala forsaljning till den kommun dar tobak-
en ska saljas. Frdn den 1 augusti 2010 dr anmalningsplikten for tobaksforsaljning
straffsanktionerad. Det innebar att en niringsidkare som saljer tobaksvaror utan
att forst ha anmalt detta till kommunen riskerar att bli falld for olovlig tobaks-
forsiljning och fa boter eller fingelse i max sex mdnader. Polismyndigheten ar
tillsammans med kommunen, ocksé fran 1 aug 2010, omedelbar tillsynsmyndig-
het (enligt § 12-12d SFS 1993:581). Det finns dock ingen anmalningsplikt for att
salja vattenpipor eller dldersgrans for att fa kopa en vattenpipa eller rokmassa utan

tobak.

Forsiljning av vattenpipstobak i Orebro och Kristianstads kommuner
Linsstyrelsen i Orebro (Borg & Scholin, 2010) har genomfért en kartliggning i
Orebro kommun av hur férsiljning av vattenpipstobak, rékmassa och vattenpipor
sker i butiker. Kartlaggningen genomfordes for att fa en bild av hur manga butiker
som saljer vattenpipstobak och hur minga av dessa som dr anmalda tobaksforsil-
jare. En liknande inventering av forsiljningen av vattenpipstobak och vattenpipor
har dven genomforts i Kristianstads kommun (Sjolander & Svensson). I Orebro
besokte lansstyrelsen 52 forsiljningsstillen varav 15 sdlde vattenpipstobak eller
rokmassa avsedd for vattenpipsrokning och vattenpipor. Tva butiker av de 15 som
salde vattenpipstobak och vattenpipor var inte registrerade hos kommunen som
saljare av tobaksvaror. I Kristianstad besokte kommunen 31 butiker varav 12 salde
vattenpipstobak och vattenpipor — tre av dessa hade inte anmalt till kommunen att
de silde tobak. I nagra av butikerna i Orebro uppgav forsiljare att de endast silde
rokmassa utan tobak, men vid kontroll av butikernas sortiment fanns det produkter
med tobak enligt innehallsforteckningarna. Alla granskade vattenpipstobakspaket i
bade Orebro och Kristianstad saknade varningstexter pa svenska, trots att detta ska
finnas pd paketen enligt tidigare naimnda foreskrifter.
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Av de butiker som salde vattenpipa, vattenpipstobak eller rokmassa utan tobak i
Orebro uppgav 12 av 15 att de kdnde till 18-arsgrinsen for forsiljning av vattenpips-
tobak. Det finns i dag som tidigare nimnts ingen reglerad dldersgrins for rokmassa
utan tobak, butikerna sager sig dock anda forsoka uppskatta dldern pa dem som vill
kopa rokmassa. Vissa butiksinnehavare menar att de anvinder sig av ”sunt fornuft”
eller ”inte sidljer vattenpipor eller 6rttobak till barn” (Borg & Scholin, 2010).

I Orebro kommun visade kartliggningen att forsiljningen av vattenpipstobak
i huvudsak var koncentrerad till ett omrdde. En av butikerna distribuerade vat-
tenpipstobak till mdnga av de andra siljande butikerna. I Kristianstad inhandlades
vattenpipstobak frain Malmo, Helsingborg, via Internet eller direkt fran andra lander.

Iflera av butikerna i Orebro var vattenpipstobaken och rokmassan mindre synligt
placerade dn 6vrig tobak och flertalet av forsaljarna uttryckte att det var lag efter-
fragan pa vattenpipor och vattenpipstobak. Kartliggningen i Orebro genomférdes
vid tva tillfillen i november 2009 och mars 2010. Kartliggningen i Kristianstad
genomfordes under varen 2009. Bada studierna genomférdes under perioder da
forsaljning av vattenpipor, vattenpipstobak och rokmassa kan antas vara liten, det
vill sdga inte under sommarhalvaret dd bruket av vattenpipa antas vara vanligast i
Sverige. Vid bada studierna uppgav flera butiksinnehavare som vid undersokningen
inte salde vattenpipstobak att de regelbundet fick forfragningar fran aterforsiljare
om att silja vattenpipor, vattenpipstobak och tillbehor.

Sammanfattning av regler for vattenpipstobak

Det finns stora brister nar det galler tillsyn och beskattning av vattenpipstobak, vilket
kartliggningarna i Orebro och Kristiansstads kommuner samt priser vid provkép
visar. Forpackningarna siljs till s lag kostnad att de inte kan vara beskattade, de sak-
nar i regel varningstexter, ser ofta ut som godisforpackningar samt har ofta vilsele-
dande information om innehall. Enligt artikel 15 i tobakskonventionen ska parterna
?Overvaka och samla in uppgifter om gransoverskridande handel genom samarbete
mellan skattemyndigheter, tullmyndigheter och andra myndigheter” for att minska
tillgdngen pa tobak (World Health Organization, 2003). Ett inspirerande exempel
ar Lansstyrelsen i Stockholms lin som har initierat samverkan med Skatteverket,
Tullverket, Aklagarmyndigheten, Kronofogdemyndigheten, Statens folkhélsoinstitut
och Polismyndigheten. Detta exempel pd samverkan resulterade i att handlare och
importorer blev informerade och att en hel del tobak beslagtogs (S. Bengtsson,
Lansstyrelsen i Stockholm, personlig kommunikation, 2010-08-09). Det finns ett
stort behov av satsningar pd liknande samordnade insatser mellan Statens folkhal-
soinstitut, lansstyrelser, kommuner, Skatteverket, Tullverket, Polismyndigheten och
Konsumentverket for att gemensamt arbeta for att gillande lagstiftning kring vat-
tenpipstobak foljs och forstarks. Det ar viktigt eftersom det paverkar tillganglighet,
efterfrigan och diarmed dven den sociala acceptansen for vattenpipsrokning bland
framfor allt ungdomar men dven vuxna, vilket i sin tur paverkar hur manga som
roker vattenpipa.
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Sammanfattande slutsatser och diskussion

VATTENPIPSROKNING HAR FUNNITS i flera drhundraden i manga Osterlindska kul-
turer. Denna form av rokning sprider sig nu i vastvirlden, sarskilt bland ungdo-
mar. I ménga linder borjar nu vattenpipsrokning uppmarksammas som ett hot
mot folkhilsan. I Sverige finns 4nnu inga nationella undersékningar som visar hur
manga vuxna som roker vattenpipa. En kartldggning av vanor och férekomst av
vattenpipsrokning bland vuxna ar viktig for att fa en tydligare bild av bruket av
vattenpipa i Sverige, inte minst eftersom vuxnas rokvanor paverkar tobaksbruket
hos barn och ungdomar. Enligt Nilsson (2005) leder farre rokande vuxna till farre
rokande ungdomar.

Minska tobaksbruket

Rokning ar ett allvarligt hot mot folkhalsan och den storsta enskilda orsaken till
sjukdom, lidande och fortida dod i vastvarlden (Statens folkhilsoinstitut, 2009a).
I dag ar fortfarande 900 000 personer i den vuxna befolkningen dagligrokare
(Statens folkhilsoinstitut, 2010) och s& ménga som 36 procent pojkar och 43 pro-
cent flickor rokte i gymnasiets arskurs 2 4r 2010 (15 procent pojkar och 20 procent
flickor varje eller nistan varje dag) (Hvitfeldt & Gripe, 2010). Nar det géller vatten-
pipsrokning visade den europeiska undersokningen Eurobarometers att 27 pro-
cent av den vuxna befolkningen i Sverige hade provat att roka vattenpipa ar 2009
(European Commission, 2010), och sd manga som 63 procent pojkar och flickor
i drskurs 2 pd gymnasiet (Hvitfeldt & Gripe, 2010). Forutom de produkter som
roks anvinds dven snus i Sverige, 19 procent mian och 4 procent kvinnor i aldern
16-84 anvinder snus dagligen (Statens folkhalsoinstitut, 2010). Sammantaget ar
det manga i Sverige som anvander nidgon form av tobaksprodukt.
Tobakskonventionen innebar att virldens linder ska samarbeta for att skydda
kommande generationer fran tobakens halsomassiga, sociala, ekonomiska och miljo-
massiga skadeverkningar samt stoppa tobaksindustrins inflytande (World Health
Organization, 2003). Sverige anslot sig till konventionen 20085, vilket innebar att
vi forbundit oss att anpassa vara egna lagar efter konventionens krav. Riksdagen
antog 2004 (propositionen 2002/03:35) nationella mal for folkhalsan, dir tobak
ingdr, och strukturen fornyades i den senaste folkhilsopropositionen (Regeringens
proposition 2007/08:110, 2008). Det overgripande malet for tobakspolitiken dr
att minska tobaksbruket, och de delmal som ska uppnis till 2014 har tydligt fokus
pa barn och ungdomar. Ett av delmdlen handlar om att halvera antalet ungdo-
mar under 18 dr som borjar roka eller snusa (Regeringens proposition 2002/03:35,
2002). Enligt Statens folkhalsoinstituts (2009a) berdkningar har vi langt kvar till
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att uppnd detta delmal. Den okande anviandningen av vattenpipstobak i Sverige
gar stick i stiv mot bade tobakskonventionen och de nationella folkhilsomalen for
tobak, vilket bér uppmarksammas. Vattenpipsrokning bor av detta skil beaktas
mer 4n vad som sker i dag i det tobaksforebyggande arbetet.

Rok med risk

Denna kunskapssammanstillning utgar frin den knappa forskning som finns till-
ganglig i dag. Data kommer framst fran linder dir vattenpipsrokning har fore-
kommit lange och giller huvudsakligen grupper som roker vattenpipa regelbundet.
Forskningen har vissa brister och begransningar, och begrepp och mitmetoder skil-
jer sig dessutom mellan olika studier, vilket gor studierna svira att jimfora med
varandra. Mycket tyder pd att vattenpipsrokning dr skadligt pa liknande sitt som
cigaretter. Vattenpipsrokning producerar mycket stora mangder rok som innehdller
samma skadliga partiklar och amnen som cigarettrok. Det finns belagg for att sjuk-
domar som ar vilkianda foljder av cigarettrokning, till exempel lungcancer, KOL
och hjart-karlsjukdomar, ar kopplade dven till vattenpipsrokning. En svarighet med
forskning om vattenpipsrokning dr att manga som roker vattenpipa dven roker
cigaretter samt att de flesta inte roker vattenpipa regelbundet. Med tanke pa den
globala utbredningen, med uppskattningsvis 100 miljoner manniskor som roker
vattenpipa, finns ett stort behov av fler studier. Det beh6vs mer forskning om:

e vilka skador och sjukdomstillstind vattenpipsrokning ger, dven for dem som
roker da och da

hur skadlig den passiva roken som produceras vid vattenpipsrokning ar

e paverkan av kolforbranning

risker med rokning av rékmassa utan nikotin

e vattenpipsrokning i svenska forhdllanden.

Social aktivitet

Mer in hilften av ungdomarna pd gymnasiet i Sverige har provat att roka eller
roker vattenpipa. Flertalet ungdomar som roker vattenpipa ser inte sig sjalva som
”rokare” eller ens som ”vattenpipsrokare”, utan upplever det mer som en kul social
aktivitet som utovas nar tillfille ges. De flesta ungdomarna roker da och da och
framfor allt under sommarhalvéret. Det finns samband mellan vattenpipsrokning
och cigarettrokning samt anvandning av snus, alkohol och narkotika. Det gér inte
att i dag sdga om det dr vattenpipsrokning som okar risken for bruk av snus, alko-
hol och andra droger eller om det dr anvindning av snus, alkohol och liknande som
medfor okad risk for anviandning av vattenpipa. Inget utesluter att bdda samban-
den kan forekomma. Dessa samband bor studeras ytterligare da det ar ett viktigt
underlag for ett mer strukturerat forebyggande arbete inom alkohol-, narkotika-,
tobaks- och dopningsomradet (ANDT-omradet).
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Ungdomarna upplever inte att det kdnns farligt att roka vattenpipa och tror inte
att det kan leda till beroende. De anvinder vanligtvis sotad och smaksatt tobak
och beskriver att smaken ar viktig. Det dr dven vanligt att experimentera med att
roka annat 4n tobak i vattenpipan. Ibland forekommer dven anvandning av illegala
droger i vattenpipor. Arbete for att minska anvindningen av vattenpipsrokningen
kan darfor innebara paverkan pa sivil tobaksvanor som bruk av andra droger.
Det finns en 6nskan hos ungdomar att fa reda pd om vattenpipsrokning ar farligt.
Forildrar och andra vuxna i ungdomars nirhet behover ges 6kad kunskap om vilka
hilsorisker vattenpipsrokning for med sig for att de sedan ska kunna vara tydliga
mot ungdomarna, pd samma sitt som vi uppmuntrar fordldrar att vara nir det gal-
ler cigarettrokning.

Tillsyn och lagstiftning

Lagstiftning, regelverk, pris och skatter paverkar i hog grad tillgdngen pa tobak,
sarskilt for ungdomar. En brist i nuvarande lagstiftning ar att tobakslagen endast
omfattar produkter som innehdller tobak och inte alla produkter som bidrar till
rok. Det innebdr att rokmassa utan tobak inte omfattas av tobakslagen, trots att
den omfattas av lagen om tobaksskatt. En konsekvens blir att det ar mojligt att sdlja
rokmassa utan tobak till personer under 18 dr, och att forsiljning av rokmassa utan
tobak till vattenpipa inte kan kontrolleras vid tillsynsbesok.

Ungdomarna i undersokningen beskriver att det ar ldtt att fa tag pa vattenpips-
tobak trots att de 4r under 18 ar. Vattenpipstobak som finns till forsaljning saknar
dessutom ofta varningstexter. Kommunernas tillsyn over forsiljningsstillen beho-
ver darfor ske i storre utstrackning dn i dag. Forpackningar av vattenpipstobak ar i
dag ofta utformade s att de liknar ofarliga produkter som te, kaffe, tuggummi och
godis, vilket forstarker behovet av vil synliga varningstexter pa svenska pa paketen
och kanske dven i framtiden varningsbilder.

Med tanke pa att smaksatt tobak dr den form som huvudsakligen anvands i
Sverige bor en 6versyn och reglering av smaktillsatser overvigas. Detta dr en fore-
byggande dtgidrd som bor ha effekt pd ungdomars bruk av vattenpipstobak. Utifran
det laga priset pa vattenpipstobak i butik kan man dra slutsatsen att tobaken sillan
eller mojligen aldrig dr beskattad. Det finns stora vinster med att se 6ver vem som
ansvarar for vad och hur man kan samverka pa basta sitt for att komma tillrdtta
med till exempel felmarkt och obeskattad vattenpipstobak. Att beskattningen sker
pa ritt sitt ar viktigt eftersom pris dr en av de faktorer som paverkar ungdomars
tobaksbruk i storst utstrackning. Det beh6vs méjligen dven en forstarke lagstiftning
mot rokning i alla dess former for att komma tillrdtta med anviandning av produkter
utan tobak som roks i vattenpipa.

56 VATTENPIPA - ROK UTAN RISK?



Vattenpipsrokningens framtid

Det finns en osidkerhet om vattenpipsrokning kommer att 6ka eller minska nar
”nyhetens behag” har lagt sig. De tvd nationella matningarna av vattenpipsrokning
hos ungdomar som genomforts (2009 och 2010) visade att antalet yngre ungdo-
mar (drskurs 9) som provar att roka vattenpipa okade i Sverige. P4 gymnasiet i
arskurs 2 hade antalet ungdomar som roker vattenpipa inte dndrats i ndgon storre
utstrackning (Hivfeldt & Gripe, 2009, 2010). Den matning som genomforts tva
ganger i Skdne (2007 och 2009) visade att vattenpipsrokningen okade (Region
Skane, 2007, 2009). Undersokningar i Danmark (Rheinldnder & Nielsen, 2007;
Sundhedsstyrelsen, 2009) visade dock det motsatta, med firre ungdomar som pro-
vat att roka vattenpipa vid den senare matningen. Men det ar tydligt i alla lander dar
undersokningar gjorts att vattenpipsrokning lockar ménga ungdomar.

Med tanke pé att internationella rapporter och statistik visar att vattenpipsrok-
ning Okar bland framfor allt yngre ungdomar ar tobaksforebyggande arbete med
sarskilt fokus pa vattenpipsrokning viktigt som ett led i en samlad strategi mot
tobaksbruket, och for att uppnd de nationella folkhilsomalen. Vid interventioner
behovs som for allt tobaksbruk breda strategier pa nationell, regional och lokal niva
som innefattar bade tillsyn och férebyggande arbete med information och opinions-
bildning i syfte att paverka bade attityder och tillginglighet. Vattenpipsrokningens
typiska siardrag behover dock beaktas: anvandning dd och dé, i sociala samman-
hang och under mycket linga roksessioner.
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Bilaga 1. Metod attitydundersékning

ATTITYDUNDERSOKNINGEN GENOMFORDES | form av samtal i grupp, enligt meto-
den fokusgruppsintervjuer. Gruppsamtal valdes framfor individuella intervjuer med
tanke pa hur vattenpipan oftast anviands — tillsammans med andra och i sillskap
med vinner. Studien ir liten och hade en kvalitativ ansats, vilket innebir att resulta-
tet inte kan generaliseras till att gélla for alla ungdomar i Sverige, men resultaten ger
anda en fingervisning om ungdomars attityder till vattenpipsrokning.

Val av malgrupp

Fokus for attitydundersokningen var att fi en 6kad kunskap om svenska ungdo-
mars kunskaper, attityder och vanor (det vill sdiga hur det gar till nar ungdomar
roker vattenpipa). Studien omfattar darfor ungdomar som sjilva anvinder vatten-
pipa. For att inkluderas i studien kravdes att ungdomarna hade rokt vattenpipa mer
an en ging under det senaste dret samt att de gick i drskurs 2 pa gymnasiet. D4 mals-
mans godkdnnande inte kravs for att intervjua ungdomar 6ver 15 ar var det darfor
mojligt att intervjua elever vars forildrar inte kanner till om deras barn roker eller
inte. Valet av malgrupp, det vill siga elever pa gymnasiet i drskurs 2, innebar dess-
utom en mojlighet att intervjua ungdomar som dnnu inte fyllt 18 ar. Det medfor i sin
tur kunskap om tillgang och tillgianglighet for ungdomar under 18 &r. Ytterligare en
orsak till att vilja just denna malgrupp var att den bearbetade, befintliga statistiken
frin biade CAN och Orebros regionala undersékning Liv & hilsa ung fran 2009
giller ungdomar som gar arskurs 2 pd gymnasiet.

Urval och rekrytering

Skolskoterskor och rektorer kontaktades for att hjalpa till med att organisera infor-
mationstillfillen. For att rekrytera ungdomar gavs muntlig information om under-
sokningen klassvis under lektionstid. Darefter kunde de ungdomar som var intres-
serade att delta i undersokningen anmala sig direkt till samtalsledararen (Natasha
Anderberg fran Tobakspreventiva enheten, Orebro lins landsting) eller vid senare
tillfalle dven till skolskoterskan. Sdval muntlig som skriftlig information limnades
till eleverna om undersokningen (se bilaga 2). I samband med att eleverna anmalde
sig lamnade de namn och mobiltelefonnummer for att kunna fa information om tid
och plats samt fa paminnelser via sms.

Anmilda ungdomar har placerats i grupper med 4-8 antal deltagare. I stor
utstrackning har redan existerande grupper anvints, det vill siga elever som redan
kdnner varandra eller liser samma program. Detta underlittade rekryteringen
vasentligt samt hade dven vinster under sjdlva intervjun eftersom deltagarna redan
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kdnde varandra. Det okar sannolikheten att de redan innan diskuterat dmnet
“naturligt” och i vissa fall kanske till och med rokt vattenpipa tillsammans.

Totalt sett anmailde sig 41 elever till studien. Ett relativt stort bortfall férekom,
11 elever kom inte vid avtalat tillfalle. Bortfallen fordelade sig relativt jamt vid de
olika intervjutillfallena, vilket gjorde att intervjuerna kunde genomforas. En viss
overrekrytering tillimpades frin borjan med tanke pa eventuellt bortfall, vilket
innebar att det vid intervjuerna dnda var tillracklig minga deltagare narvarande.
Tankbara orsaker till bortfallet kan exempelvis ha varit sjukdom, att de glomde
bort tiden for intervjun eller att de dndrade sig och inte ville delta i studien.

Studiens deltagare

I studien ingick 30 deltagare, 18 flickor och 12 pojkar. Grupperna har varit homo-
gena, det vill sdga deltagarna var i samma dalder, liaste pd samma skola och hade
dessutom egna erfarenheter av vattenpipsrokning. Ungdomar fran 4tta olika gym-
nasieprogram deltog, vilka omfattar sdvil yrkesinriktade som studieforberedande
program. Dock har nigot fler ungdomar fran yrkesinriktade program deltagit i stu-
dien. Deltagarna godkinde medverkan skriftligt (se bilaga 3) och tillfrigades av
samtalsledaren om de kunde fylla i ett formular med nagra personliga uppgifter (se
bilaga 4). Alla deltagare svarade pa detta formular. Deltagarna gick i arskurs 2 pa
gymnasiet och var 17-19 ar gamla, de flesta var 17 ar (63 procent).

Genomsnittlig debutdlder for rokning av vattenpipa var 14 ar och det fanns ingen
signifikant skillnad mellan flickor och pojkar. De allra flesta hade rokt vattenpipa
2-4 ganger (57 procent), ddrefter 5-10 ganger (20 procent) och 11-20 ginger
(20 procent) samt 21-50 ganger (3 procent) under de senaste 12 manaderna. Médnga
av de deltagande ungdomarna anvinde dven annan tobak, vanligen cigaretter. 70
procent av ungdomarna i studien rokte cigaretter, med variationer fran festrokning
till 20 cigaretter per dag. Detta stimmer vil 6verens med befintlig statistik som visar
att de som roker cigaretter i stor utstrickning dven roker vattenpipa. Ingen deltagare
i denna studie anvinde snus, men en person rokte tobak i vanlig pipa regelbundet.

I denna studie var alla deltagare fodda i Sverige. Endast tre deltagare hade en for-
alder fodd i annat land inom Norden, och tva deltagare hade en eller tva foraldrar
fodda utanfor Norden. Intervjudeltagarna kan darfor sagas ha svensk harkomst och
studien representerar dirmed i férsta hand den gruppens syn pa vattenpipsrokning.

Genomforande

Studien genomfordes under april 2010 pd gymnasieskolor i Mellansverige. Sex
intervjuer har genomforts pa tre olika skolor, under skoltid och i skolornas lokaler.
Varje intervju har tagit mellan 30-40 minuter. Gruppsamtalen har haft 2-7 delta-
gare. Samtalen genomfordes av en samtalsledare som aven ar forfattare till denna
rapport: Natasha Anderberg fran Tobakspreventiva enheten, Orebro lins landsting.
Vid samtalen anviande samtalsledaren en samtalsoversikt (se bilaga 5). Alla intervju-
erna har haft samma samtalsledare.
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Tva olika observatorer har deltagit pa fyra av de sex intervjuerna. Observatorerna
var Carina Persson, statistiker fran Samhillsmedicinska enheten, Orebro lins
landsting, och Annika Borg, projektledare pd Ansvarsfull alkoholservering pa
Linsstyrelsen i Orebro. Deras uppgift var att registrera sidant som inte kan spelas
in pd band, exempelvis blickar mellan deltagare, ldnga pauser och axelryckningar.
Ingen skolpersonal har varit nirvarande under samtalen.

Analys av data

Samtalen har spelats in pd band, for att sedan ordagrant skrivas ut och analyseras.
Samtalsledaren har dven noterat spontana intryck, kianslor och tankar om samta-
let i direkt anslutning till intervjutillfillet. Nar s varit mojligt har detta stimts av
med nirvarande observator. Efter att transkriberingen gjorts laste samtalsledaren
igenom de 93 sidorna som datamaterialet utgjorde flera ganger. Syftet med studien
var att analysera de innehdllsliga aspekterna av vad som sades under intervjuerna.
Darfor genomfordes en analys genom att forst granska studiens syfte, det vill saga
de fragor, amnen och teman som styrt datainsamlingen, for att sedan stimma av
intervjuernas innehall mot dessa amnen.

Rent praktiskt genomfordes analysen genom att intressanta delar av transkrip-
tionerna lyftes ut och delades upp i olika kategorier, var och en med sin specifika
rubrik. Darefter har de olika kategorierna sammanstillts, granskats och analyse-
rats utifrdn studiens syfte. Presentationen av materialet ligger nara det ursprungliga
datamaterialet. De olika citaten dar himtade fran samtalen och dr valda for att illus-
trera viktiga teman som ofta har dterkommit.

Den anvianda metoden med fokusgruppsintervjuer innebar svarigheter att hora
vem som sagt vad, vilket gor att citaten inte kan redovisas med dlder och kon.
Fokus i analysen har i stillet varit att ta reda pa vad som har sagts och i mycket liten
utstrackning pa vem som har sagt vad. Innehaéllet har inte heller undersokts ur ett
genusperspektiv for att pdvisa skillnader mellan flickor och pojkar. Syftet var alltsd
framst att f4 en uppfattning om dessa ungdomars attityder till vattenpipsrokning.
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Bilaga 2. Informationsblad

Attitydundersokning om vattenpiprokning

Detta iir en forfragan om att delta i en studie om vattenpiprékning.

Lis noga informationen innan du bestimmer dig for om du vill delta eller ej.

Bakgrund och syfte

Studien har som syfte att ta reda pa hur ungdomar som réker vattenpipa i arskurs 2 pa
gymnasiet tinker kring detta. Ett antal ungdomar i Orebro lin kommer att tillfrigas om att
delta i denna studie. Studien kommer att genomfdras genom sa kallade fokusgruppsamtal.

Hur gar studien till?

Den som deltar kommer att samtala i grupp med samtalsledarare. Gruppen kommer att besta
av 4-6 deltagare samt samtalsledarare och ev bisittare. Gruppsamtalet 4r ungefér en timme
langt. Samtalet kommer att ske i skolans lokaler och utan nérvaro av skolans personal. Det dr
frivilligt att delta och Du kan nir som helst vilja att avbryta utan att behova forklara varfor.

Kortfattat dr en fokusgruppsdiskussion ett sitt att genom samtal med en grupp samla in
kunskap/data inom ett sérskilt &mne (ddrav anvéndningen av ordet fokus). Sarskilt intresse
visar vi i detta fall deltagarnas uppfattningar, asikter, varderingar och attityder inom omradet
livsstil framforallt kopplat till vattenpiperdkning.

Den kunskap som inhdmtas under serien av fokusgrupper kommer att analyseras och dérefter
komma till nytta i utformningen av forebyggande arbetssétt inom folkhélsoomradet bland
barn och ungdom. Data fran intervjun samlas i ett studieprotokoll, som kommer att férvaras
inlast av projektansvarig. Resultaten i studien behandlas konfidentiellt och nér de
sammanstills kommer inga enskilda personer att kunna identifieras.

Tveka inte att ta kontakt om Du har fragor!

Natasha Anderberg tel: 072 —222 5594
Tobakspreventiva enheten e-post: natasha.anderberg@orebroll.se
Universitetssjukhuset Orebro

701 85 OREBRO

Universitetssjukhuset Orebro, Orebro lins landsting

Vardvetenskapligt forskningscentrum
Lars Hagberg, Forskningshandledare
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Bilaga 3. Samtycke — Intyg

Undersokning av attityder om vattenpiprokning bland ungdomar i arskurs

2 pa gymnasiet som roker vattenpipa

Samtycke - Intyg

Jag har tagit del av skriftlig och muntlig information kring studien om attityder om
vattenpiprékning bland ungdomar som roker vattenpipa. Huvudman for forskningen #r Orebrc
lans landsting. Medverkan i studien innebér att jag medverkar genom att delta i en
fokusgruppsintervju som sker i gymnasieskolans lokaler.

Jag godkinner att mina uppgifter far samlas i ett studieprotokoll. Jaghar blivit informerad om
att studieprotokollet bevaras inlast, och att ingen obehérig kommer att fa ta del av materialet.

Ingen obehdrig kommer att fa ta del av Dina svar.

Jag dr medveten om att det &r frivilligt att delta i studien och att jag nir som helst kan avbryta
mitt deltagande.

Underskrift

Namnfortydligande

Ort och datum

Detta formulér kopieras. Originalet behéller studiedeltagaren, ett exemplar forvaras i
studieprotokollet.
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Bilaga 4. Bakgrundsformular

Bakgrundsinformation deltagare:

ALdCI:eevueeiieiiiie e eetiieeeeetiieeeeetiieeeeetareeeeteraseeeaesenssesnsnnssessennnneees
Kon: tjej......... kille......ccccoveneen.
I 1) PN
30 1 o 1 1
Alder for roKdebut VAttenPIPa......uuueeeneeerrnererenererneeesnerersneersnnsersnnes
Anvindning av annan tobak: cigaretter ja....... 1 1) PR

Om ja — hur mycket roker du?

Niistan varje dag Da och da

Antal.............. /vecka

Snus ja nej
Ursprung: fodd i Sverige JA NEJ om nej vilket land i?...............
Ursprung forildrar: fodda i Sverige: JA NEJ

om nej vilket land..............
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Bilaga 5. Samtalsoversikt

Samtalsoversikt

Introduktion

¢ Presentation av mig, amne och ev. observator
Tystnadsplikt inom gruppen

Bandspelare

Resultaten behandlas sa att inga individer lamnas ut
Frivillighet — man kan vilja att avbryta nar som helst

Uppvarmning

e Beritta om skolan, ev. profil/program man laser, antal elever, hur trivs man har?
¢ Beritta om er sjilva, intressen

e Vad gor ni pa fritiden

Vattenpipsrokning

e Initiering
— Nair provade du att roka vattenpipa for forsta gdngen?
— Alder/arskurs?
— Beritta om hur det gick till, ”anledning”

e FEgna vanor
— hur ofta, nir rokte man senast, ager du en vattenpipa sjalv?

Social kontext

— Ivilka situationer brukar ni roka, var — nar

— Med vem/vilka, roker de flesta eller... vianner, pojk- o flickvin,
»gruppnormer”, forebilder

— Koppling till sdrskilda aktiviteter/”arenor”

— Rokning pa skola/fritid — ute/inne — vinter/sommar

Beroende?

- Kan och vill man sluta?

— Om du tianker tva ar framat, roker du vattenpipa da?

— Om du tdnker tjugo ar framat, roker du vattenpipa da?

Halsokonsekvenser? Innehall i roken
— Farligt att roka vattenpipa? Jamfort med rokning (cigaretter)?
— Hurkénns det i kroppen ndr man roker? Hélsoproblem — hosta, yr, ont i halsen...
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o Kulturell kontext

Vad tycker/anser vianner och familj om att du roker vattenpipa?

Vuxnas attityder till vattenpipsrokning

Regler/forhallningssatt (hem, skola, fritid)

Hur tycker ni att vuxna (forildrar, skolpersonal) ska forhalla sig till vatten-
pipsrokning?

Skillnader i killars och tjejers vattenpipsrokning

Synen pa den som roker vattenpipa kontra ej roker vattenpipa

¢ Varfor roker man vattenpipa?

Negativt/positivt med vattenpipsrokning
Finns det ndgot som skulle fa er att inte roka vattenpipa?
Hur och vem koper vattenpipstobaken?

e Innehall i tobaken?

Var koper man vattenpipa/vattenpipstobaken? Litt eller svart att kopa sjdlv?

Vattenpipa — cigaretter — snus
¢ Har du provat att roka cigaretter/snusa?
¢ Roker du cigaretter/snusar du? Hur ofta/mkt?

Om ja: vad skiljer?
Om nej: vad ar det som gor att du inte vill roka cigaretter?

Avslutning
¢ Finns det ndgot mer som ar viktigt att berdtta om vattenpipsrokning?
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Tobaksbruk orsakar skador, sjukdomar och ett livslangt beroende.
Rékning med vattenpipa ar en form av tobaksbruk som blivit alltmer
vanligt forekommande i Sverige, sarskilt bland ungdomar. Var tredje
pojke och var fjarde flicka i arskurs g har provat att réka och éver 60
procent av ungdomarna i arskurs 2 pa gymnasiet har rokt vattenpipa ar
2009. Réken fran vattenpipa liknar cigarettrok och innehaller bland
annat nikotin som orsakar beroende, héga nivaer av kolmonoxid som
okar risken for hjart-karlsjukdomar och tjara som innehaller manga
cancerframkallande dmnen.

Trots att rok fran vattenpipa innehaller skadliga amnen och partiklar
upplever manga denna form av rékning som ofarlig. Den sétade tobak
som vanligtvis anvands bidrar till att réken smakar gott och &r len och
mild, och den kalla réken ar litt att inhalera. Det behévs 6kad kunskap
om vattenpipsrékning och dess hilsoeffekter. Fér att begrinsa bruket
av vattenpipa och tillgangen till vattenpipstobak behévs det dven ett
brett tobakspreventivt program som férutom information och opinions-
bildning dven innefattar tillsyn och efterlevnad av lagar.

Rapporten syftar till att sprida kunskap om hilsoeffekter och attityder
bland ungdomar samt informera om vilka regler som giller enligt
tobakslagen och lagen om tobaksskatt for vattenpipsrokning och dess
tobak.

Statens folkhdilsoinstitut utvecklar och formedlar kunskap for béttre hilsa.

Statens
folkhialsoinstitut
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