Receptfria ladkemedel fér r6kavvanjning

PRODUKT

Nikotinplaster

16 timmarsplaster:
10 mg, 15 mg, 25 mg
24 timmarsplaster:

7 mg, 14 mg, 21 mg

‘ DOSERING

NIKOTINPLASTER HJALPER UNDER 16/24 TIMMAR. ANVANDS VANLIGEN | 2-3 MANADER MED NEDTRAPPNING. KAN IRRITERA HUDEN.

Mindre &n 20 cigaretter per dag:
starta med 15 mg eller 14 mg

20 cigaretter eller fler per dag:
starta med 25 mg eller 21 mg

‘ ALLMANT

Byt plastret varje dag och placera det pa ett nytt stélle pa kroppen for att
undvika hudirritation. Anvdnd samma nikotinstyrka i en manad och trappa
sedan ner till ett plaster med lagre styrka.

Plaster kan anvandas samtidigt med orala nikotinpreparat, se nedan

DE ORALA NIKOTINPRODUKTERNA GER SNABB LINDRING. ANVANDS VANLIGEN | 3 MANADER. KAN GE IRRITATION | MUN OCH HALS.

Nikotintuggummi
2mg,4mg

Nikotinsublingualtablett
2mg

Mindre an 20 cigaretter per dag: 2 mg
20 cigaretter eller fler per dag: 4 mg
Dosering: 8-12 tuggummin per dag

Mindre an 20 cigaretter per dag: 2 mg
20 cigaretter eller fler per dag: 2 x 2mg
Dosering: 8-12 tabletter per dag

Viktigt med ratt tuggteknik. Skall tuggas langsamt med pauser i tuggandet
for att undvika hicka. Och magbesvar.

Ska smaélta langsamt under tungan, inte svaljas eller tuggas.

Nikotinsugtablett
1mg, 1,5mg, 2mg, 4 mg

Mindre an 20 cigaretter per dag: 1 mg, 1,5 mg eller 2 mg
20 cigaretter eller fler per dag: 4 mg
Dosering: 8-12 tabletter per dag

Viktigt med ratt sugteknik. Tabletten ska vila i munnen mellan varven.

Nikotininhalator
10 mg/plugg

Dosering: 6-12 pluggar per dag

Inhalatorn laddas med nikotinpluggar. Varje plugg kan anvéandas flera
ganger. Minskar saknaden av att halla nagot i handen och lindrar
sugbehovet.

Nikotinmunhalespray
1 mg/spray

Dosering: Vanligen 1-2 sprayningar var 30:e minut till en gdng i timmen

Spraya mellan kinden och tanderna. Skifta mellan héger och vénster sida.

Munhalepulver
2mg, 4mg

Mindre an 20 cigaretter per dag: 2 mg
20 cigaretter eller fler per dag: 4 mg
Dosering: 8-12 pasar per dag

Pasen laggs under 6verlappen under 30 minuter.

Receptbelagda lakemedel for rokavvanjning

Information om lakemedel fér snusavvanjning

Zyban (bupropion) och Champix (vareniklin) ar tva nikotinfria lakemedel som skrivs ut av lakare. De motverkar den tillfalliga obalansen i hjarnans beloningssystem som kan uppsta nar man slutar roka.
Behandlingstiden ar 7-9 veckor for Zyban och 12 veckor fér Champix. Man bérjar ta medicinen medan man roker och satter ett rokstopp under vecka 2. D& har medicinen uppnatt verksam koncentration
och lusten att roka har minskat. Zyban kan ge muntorrhet och smnsvarigheter. Champix kan orsaka illamaende och livliga drémmar.

‘Fbr snusavvanjning saknas dn sa lange tydlig evidens for att rekommendera lakemedel. Viss evidens finns fér vareniklin och erfarenheten ar att manga har haft nytta av nikotinldkemedel for att lindra

abstinensen.

Psykologer mot Tobak
http://psykologermottobak.org

Sjukskoterskor mot Tobak
http://sjukskoterskormottobak.com




