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och dess halsoeffekter. Vi har darfor gett Institutionen for neurovetenskap och
fysiologi vid Goteborgs universitet i uppdrag att ta fram en
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Detta ar en kunskapssammanstdllning om elektroniska cigaretter utférd av
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Health (NIH) i Maryland, USA, dar hon bland annat definierade neuronala
processer och mekanismer kopplade till minne och inlarning. Idag forskar Louise
Adermark framforallt om beroendeframkallande substansers Iangsiktiga paverkan
pa hjarnan, och hur legala droger sa som alkohol och nikotin férdndrar hjarnans
kommunikation och darmed hur vi tanker och agerar. Louise Adermark har daven

gjort rapportens illustrationer.

Bitradande forskare Klara Danielsson
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INLEDNING

Sedan elektroniska cigaretter (e-cigaretter) introducerades pa marknaden i bérjan
pa 2000-talet har deras popularitet 6kat stadigt, sarskilt bland unga. Bland
anvandarna finns de som kombinerar vanliga cigaretter med e-cigaretter, men
daven manga som aldrig tidigare anvant tobak. Till skillnad fran vanliga cigaretter
branns inte tobak nar man roker e-cigaretter, utan angan kommer fran en vatska
(e-vatska, aven kallad e-juice) som forangas via ett varme-element. E-vatskan
innehaller vanligtvis en blandning av bararvatskor (glycerin och/eller

propylenglykol), smakdamnen och nikotin, men det finns dven nikotinfria varianter.

Aven om e-cigaretter kan innebira en reducerad exponering av de gifter som
vanligtvis kopplas till anvdndandet av konventionella cigaretter har den 6kade
utbredningen vackt fragor kring e-cigaretternas potentiella toxiska egenskaper,
och eventuella halsoeffekter av regelbunden anvandning. Denna rapport d@mnar
ge en Overgripande sammanstallning av de vetenskapliga studier som utvdrderat
direkta halsoeffekter av e-cigaretterna, sammansattningen av den aerosol som
bildas nar e-vatskan forangas, samt dven longitudinella studier som undersékt om
e-cigaretter ar effektiva vid rékavvanjning eller om de kan vara en inkorsport till

anvandning av konventionella cigaretter.



DEL ETT:

VAD AR EN ELEKTRONISK CIGARETT?

Det forsta patentet pa en elektronisk cigarett (e-cigarett) lamnades in 1963 (1),
men det var forst 2003 som den moderna e-cigaretten patenterades i Kina (2),
med ett internationellt patent 2007 (3). | nuldget finns runt 500 olika e-
cigarettmarken som saljer sina produkter online, och narmare 7000 olika typer av
e-vatskor med smaktillsatser. Till skillnad fran nar de forst lanserades likstalls e-
cigaretter allt mer sdllan med konventionella cigaretter, och dagens e-cigaretter
varken smakar eller liknar konventionella cigaretter. Anvandarna av e-cigaretter

kallas ibland vejpare efter engelskans vapour (anga) (4).

Enligt lagen om elektroniska cigaretter (se mer 5.1) ska alla tillverkare och
importorer anmala de e-cigaretter och e-vatskor som de tdnker sdlja pa den
svenska marknaden till Folkhdlsomyndigheten, som i sin tur avser att
offentliggdéra inkomna anmalningar. Nagra anmalningar har dock inte publicerats,
vilket innebar att det for narvarande saknas information om hur manga produkter

som siljs eller far sdljas pa den svenska marknaden.

1.1 E-CIGARETTENS BESTANDSDELAR

E-cigaretter finns i olika utféranden, men bestar generellt av ett munstycke, ett
batteri, en forangare (atomizer) samt en behallare for rokvatskan (e-vatska, e-
juice) (Figur 1). FOor en van rokare kan e-cigaretterna ibland upplevas lite ovant da
de har ett kallt metallskal och ofta vager betydligt mer an en tobakscigarett. Till
skillnad fran en konventionell cigarett, dar tobak antands, sa forekommer det
ingen forbranning i en elektronisk cigarett. Batteriet dverfor strom till férangaren
som varmer upp den finférdelade e-vatskan till mellan 100-300 grader Celsius.

Den anga som bildas i processen andas sedan in via munstycket. E-vatska



forekommer bade med och utan nikotin, och kan dven anvandas med andra typer

av droger (se mer 6.2.2).

Nikotininnehéllande
behallare

Munstycke
Batteri

LED-ljus Forangare
Pa/av

knapp
Laddningsbart <5 Pafyllnmgsbar tank

batteri \ = (e-vatskebehallare)

\

Figur 1

E-cigarettens delar

Schematisk bild over forsta generationens e-cigaretter. Batteriet
overfor strom till forangaren som varmer upp och férangar e-vatskan
som sedan andas in via munstycket. E-cigaretten kan vara engangs,
eller innehalla en pafyllningsbar tank som fylls med e-vatska. Vissa e-
cigaretter har ett LED-ljus som lyser nar anvandaren tar ett bloss.

III

E-cigarettens férangare (atomizer) innehaller en “coil” som ar en eller flera spolar
av metall, vanligtvis rostfritt stal eller kanthal (en legering av krom och
aluminium). Coilen, ibland kallad varmespole, ar i direkt kontakt med veken, som
oftast bestar av bomull (Figur 2). Veken finfordelar e-vatskan som sedan férangas
(vaporiseras) nar coilen upphettas. Coilen finns i olika typer och har varierande
motstand (resistans), vilket paverkar e-cigarettens effekt. Viss risk foreligger att
coilen blir for varm och darmed branner veken. Detta kan till exempel ske om

veken inte hinner leda e-vatska tillrackligt fort i forhallande till

vaporiseringshasigheten och darmed blir for torr. Om coilen blir brand smakar



roken illa och ger en obehaglig halsbranna. Detta kallas av e-cigarettanvandaren
for en ”dry hit”. En forproducerad coil har ett spann pa hur manga watt
konstruktionen tal, men dven e-vatskans viskositet och innehall paverkar hur
coilen presterar. Aven om man inte brinner sin coil maste den bytas ut

regelbundet, ibland flera ganger i manaden.

| manga men inte alla e-cigaretter sa fyller brukaren sjalv pa e-vatska i en tank (e-
vatskebehallare; Figur 1). Tanken levererar e-vatska till coilen via ett sa kallat
juiceflodeshal. Varje typ av tank har special-designade férangare for andamalet,
och for en del tankar kan brukaren satta ihop sin egna forangare, en sa kallad
Rebuildable Tank Atomizer (RTA). E-cigarettentusiaster kan dven bygga egna
hemgjorda coils for att 6ka smakupplevelsen, eller for att skapa mer anga. Coilen
kyls ned genom tankens luftflode, och ju stérre luftfléde en tank producerar,
desto mer dnga kan bildas. Vidare ger ett lagre motstand i coilen upphov till storre
angutveckling, vilket dven ar eftertraktat vid cloud chasing (se sektion 6.2.1) (5).

Man kan dven droppa e-vatska direkt pa coilen och roka, vilket kallas dripping (6).

Figur 2

Férangarens bestandsdelar
Veke

(ofta av bomull)
Coill

| forangaren 6verfors strom
fran batterier till colien som
bestar av en eller flera
spolar av metalltrad. Colien
hettar upp den finférdelade
e-vatskan i veken. Den anga
som bildas andas sedan in
via munstycket.




1.2 E-CIGARETTERNAS E-VATSKOR

E-vatskan bestar av en bararvatska, smakdamnen och i vissa fall nikotin. E-vatska ar
vanligtvis baserat pa propyleneglykol eller vegetabiliskt glycerin, och det ar dessa
ingredienser som gor att den rokliknande angan kan bildas. For att fa en optimal
sammansattning pa angan blandas vanligtvis glycerinet med propylenglykolen i
relation 70/30, eller 50/50. De smakdmnen som tillsatts ar klassade som
livsmedel, och godkdnda for smaksattning av godis, lask, saft, och bakverk. E-
vatskor kan kdpas fardigblandade, men ofta valjer konsumenten sjalv om nikotin
ska tillsattas. Manga aterforsaljare producerar sina egna e-vatskor till forsaljning,
och vissa erbjuder daven gor-det-sjalv kurser dar man lar sig blanda sin egen e-
vatska. Det finns dven gott om recept pa internet. Om man anvdnder nikotin

tillsatts det som ett sista steg i processen.

Tabell 1. Exempel pa e-vdtskornas smaksattningar

Bakverk/ Drycker Fruktsmak Godis/ Mat/ Tobak

desserter sotsaker ravaror

Vaniljglass | Cola Vinbar Sockervadd Biffstek Cigarr

Donut Mojito Korsbar Lakrits Vitamin-A Piptobak

Tiramisu Irish Cream | Apelsin Fudge Wasabi Turkisk tobak

Citrontarta | Fanta grape | Paron Choklad Grillad American
kyckling blend

Kanelbulle | Whiskey Granatapple Gelebjornar Mynta Mentol

E-cigaretternas smaksattningar har lyfts som en av de primdra anledningarna till
att ungdomar vill testa e-cigaretter, och smaken ar en avgérande komponent i
valet av e-cigarett (7). Over 7000 olika smaker uppskattas finnas tillgdngliga for
inkop (8), och en aterférsaljare refererar till sina e-vatskor som ”“blandningar som
verkligen forfoér och kittlar dina nerver”. Man kan vadlja traditionella tobakssmaker
(cigarr, tobak), alkoholsmaker (brandy, cognac, vodka lime), odefinierade smaker
mer kopplade till attityd (cowboy, el chico, manbacco, philosopher, vamp-vape),

frukt- och godissmaker (mintlakrits, jordgubbsmilkshake, blabar, bubbelgum,
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cappuccino, popcorn, polkagris, kanel) eller smakkombinationer sa som applepa;j,
bananasplit, och kaffe med donut. Det finns dven e-vatskor med vitamintillskott.
Overlag har fruktsmaker varit de mest géngbara smaksittningarna, men
preferensen for olika typer av smaker varierar mellan yngre och aldre e-
cigarettanvandare (9). Enligt Europakommissionens rapport Attitues of
Europeans Towards Tobacco and Electronic Cigarettes fran 2017, foredrar dldre
konsumenter framforallt tobakssmak, medan 6ver 70% av de yngre anvandarna
foredrar e-vatskor med fruktsmak (10). Manga aterforsadljare satsar pa att lansera
egna smaker, och ofta ar e-vatskan lokalt producerad. Detta kan dock innebara en
storre halsorisk da foretagen sallan har de avancerade kemikunskaper som kan
kravas for att fullt forstd de reaktioner som kan ske nar @mnena blandas och

upphettas vid forangningsprocessen (Se mer om risker i del tva).

1.3 OLIKA TYPER AV E-CIGARETTER

Den forsta generationens e-cigaretter ser i stort sett ut som konventionella
cigaretter och kallas darfor ibland cigalikes (se Figur 1). E-vatskan befinner sig ofta
i en forseglad kapsel, och ar ibland for engangsbruk. Anvandaren trycker antingen
pa en knapp eller tar ett bloss, varpa varmespolen hettar upp den finférdelade e-
vatskan, som da blir en anga som kan andas in. Vissa av forsta generationens e-
cigaretter har dven ett LED-ljus langst ut som lyser varje gang anvandaren tar ett
bloss (4). De startpaket som séljs ar ofta allt-i-ett, dar forangare och e-cigaretttank
byggts ihop till ett system. Dessa kallas ofta cartomiser, en kombination av orden
cartridge (kassett eller patron), och atomizer (spray eller sprayflaska) (4). Studier
pa rokare har visat att nikotin-halten i blodet 6kar ldangsammare och nar en lagre
nivd nar man roker denna typ av forsta generationens e-cigaretter jamfort med

konventionella cigaretter, eller senare generationers e-cigaretter (11).

Den andra generationens e-cigaretter liknar sdllan konventionella cigaretter (Figur
3) med pafyliningsbar behdllare for e-vatska, vilket ger brukaren mojlighet att

styra Over saval smak som nikotininnehadll. Anvandaren kan aven i storre
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utstrackning bestamma utseende och funktion pa sin enhet, med mdjlighet att
byta ut delar for att battre anpassa sin rokupplevelse (4). Den tredje
generationens e-cigaretter liknar den andra generationens i stor utstrackning,
men ger brukaren stérre mojlighet att bland annat justera stromstyrkan i
forangaren och motstandet i varmespolen/coil. Dessa kallas oftast Moddar, efter
engelskans modify (forandra). Den enklaste varianten kallas mekanisk mod, dar
man har en av/pa knapp for att stianga och 6ppna kretsen, och sedan styr e-
cigarettens effekt (uttryckt i watt) genom att justera motstandet i coilen och
batteriets spanning. Det finns dven digitaliserade varianter av dessa moddar, dar
e-cigarettanvandaren kan stdlla in e-cigarettens effekt via ett datachip.
Datachippet styr strommen och levererar en konstant stromstyrka oavsett
batteriernas laddning. Effekten pa moddarna kan ofta varieras fran 5 watt och

upp till nédrmare 250 watt.

Figur 3

Dagens e-cigaretter liknar inte
konventionella cigaretter

Det finns inte sa manga likheter
mellan den nya generationens e-
cigaretter och en konventionell
cigarett. Dagens produkter har ett
datachip som later anvandaren
kontrollera temperatur och effekt,
kan ha en sjalvroterande display,
och dr oftast utrustade med ett
chassi av anodiserad aluminium.

Ofta finns styrchip dven i enklare e-cigaretter for att oka batterisdkerheten, men
dessa saknar installningsmojligheter. Digitaliserade moddar kan ofta forse
anvandaren med ett digitalt rakneverk som bland annat visar hur manga bloss
brukaren tagit. Det dr ocksa mojligt att ladda ned mjukvara till enheten som

kontrollerar stromstyrka och loggar anvandarmonster. Olika typer av mobilappar
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kan ocksa anvdndas for att berdkna optimala instéllningar, och for att forse

brukaren med detaljerad information om sin e-cigarettanvandning (4, 12).

Sammanfattning del 1: E-cigaretten

* E-cigaretter forbranner inte tobak utan forangar en vatska som innehaller
bararvatskor, smakamne och ibland nikotin

* E-cigaretter kan vara engangs, eller for upprepat bruk

* Dagens e-cigaretter liknar inte konventionella cigaretter

* E-cigaretternas bararvatskor innehaller propylenglykol och/eller vegetabilisk
glycerol

* Det finns tusentals smaksattningar att valja mellan
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DEL TVA:
RISKER MED TOBAK, NIKOTIN OCH E-CIGARETTER

2.1 RISKER MED KONVENTIONELLA CIGARETTER

Rokning utgor ett stort samhallsproblem. Det hamnar pa andraplats nar WHO
rankar de faktorer som skapar mest hdlsoproblem i varlden, och ar nummer ett
nar man listar orsaker till for tidig dod som kan forhindras. | Sverige star
rokningen for mer an vart tionde dddsfall, och mer an varannan person som réker
dor av sin rokning. Rokning tar faktiskt fler liv @n vad trafikolyckor, narkotika och
sjadlvmord skordar tillsammans. Som ungdom kan det vara svart att forsta den
halsorisk man utsatter sig for genom sin tobaksanvandning, och pa grund av
nikotinets beroendeframkallande egenskaper kan det vara valdigt svart att sluta
roka nar man val borjat. Man uppskattar att runt 95% av de som férsoker sluta
roka aterfaller (13). Att begrdnsa antalet personer som bodrjar roka innebér

diarmed en stor halsovinst bade for individen och samhallet.

2.2 NIKOTIN: MEKANISMER OCH RISKER

2.2.1 Nikotin aktiverar specifika receptorer

De belénande och beroendeframkallande effekterna av tobak har kopplats till
alkaloiden nikotin, och nikotin dr ocksa den aktiva ingrediensen i e-cigaretter. Nar
man roker tas nikotinet upp av blodet via lungorna och man kan se effekter pa
hjarnan inom nagra sekunder (14). Nikotin binder till receptorer (nikotinerga
acetylkolinreceptorer, har forenklat “nikotinreceptorer”) som vanligtvis aktiveras
av den kroppsegna signalsubstansen acetylkolin. Nikotinreceptorn, som var den
forsta receptorn att bli identifierad, byggs upp av fem olika enheter, sa kallade
subenheter (Figur 4). Dessa subenheter bildar en kanal/por via vilken positivt

laddade joner kan transporteras in i celler. Det finns for narvarande 12 kanda
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subenheter som kan bilda en nikotinreceptor. Effekten av nikotin beror delvis pa
vilka subenheter som bildat receptorn, vilken typ av cell receptorn finns p3, var
denna cell ar lokaliserad och hur manga receptorer cellen har. Nikotinreceptorer
uttrycks av nastan alla typer av celler, och djurstudier har visat att nikotin kan
paverka frisattningen av mer eller mindre alla typer av signalsubstanser i hjarnan.
Vidare finns nikotinreceptorer pa manga av cellens olika delar, vilket innebar att

nikotin férandrar nervcellernas kommunikation pa ett komplext satt (Figur 5) (15).

Figur 4

Nikotinreceptorn

Nikotinreceptorn byggs upp av 5
olika enheter som tillsamman bildar
en por i cellmembranet. Nar nikotin
aktiverar receptorn kan positivt
laddade joner, sa som calcium och
natrium, komma in i cellen och 6ka
nervcellsaktiviteten.

2.2.2 Nikotin aktiverar hjarnans bel6ningssystem

Nar man roker absorberas nikotinet i blodet via lungorna och stimulerar
binjurarna. Detta leder till en frisattning av adrenalin vilket i sin tur resulterar i
okat blodtryck, okad andning, och 6kad hjartfrekvens. Nikotinet nar dven snabbt
hjarnan, och de mekanismer som kopplats till nikotinets beroendeframkallande
effekt tros framforallt bero pa aktiveringen av hjarnans beldningssystem.
Beloningssystemets huvudkomponent bestar av dopamininnehallande nervceller
som har sina cellkroppar i ett hjarnomrade som kallas ventrala tegmentala arean
(VTA) (Figur 5). | detta omrade finns ett stort antal nikotinreceptorer. Vid
administrering av nikotin aktiveras de dopamininnehallande nervcellerna och
dopaminfrisdttningen i beldningsystemet Okar. Denna dopaminfrisattning ger

anvandaren en belénande kansla, vilket kan stimulera fortsatt anvandning. Efter
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en langre tids intag av nikotin 0kar vissa typer av nikotinreceptorer i antal. Detta
kan medfdéra att man far en kraftigare stimulerande effekt av nikotin nar man
exponerats for substansen flera ganger. Samtidigt utvecklas snabbt en tolerans
mot de aversiva effekterna av nikotin sa som illamaende och yrsel. Funktionell
magnetresonanstomografi (fMRI), som &r en rontgenologisk metod dar den
hemodynamiska responsen vid neurologisk aktivitet mats, har visat att e-
cigaretter forandrar hjarnans kommunikation pa ett liknande satt som

konventionella tobaksprodukter (16).

//\ refrontala
/ , Cortex

Ventrala striatum/
nucleus accumbens

[
\
¢ Nikotinreceptor \mygdala/ Ventrafa tegmentala

arean (VTA)

Figur 5

Nikotin aktiverar hjarnans beloningssystem

Schematisk bild visar hur dopamin-innehallande (DA) nervceller fran
ventrala tegmentala arean stracker sig till omraden av betydelse for
beloning (ventrala striatum), exekutiv-funktion (cortex), minne
(hippocampus) och emotioner (amygdala). Nar nikotin kommer in i
hjarnan via blodet 6kar aktiviteten hos de dopaminerga cellerna vilket
genererar en kansla av valbehag, och stimulerar fortsatt anvandande.
Manga olika typer av hjarnceller uttrycker nikotinreceptorer, och
nikotin paverkar darmed aktiviteten i hjarnan pa ett komplext satt.
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2.2.3 Preklinisk forskning kring nikotinets skadeeffekter

Prekliniska studier (ej utférda pa manniska) har under senare tid visat att nikotin
har en kraftig paverkan pa organismen och kan skapa en rad olika foérandringar
som kvarstar lang tid efter avslutad exponering (17-19). Nikotinintag under
fosterstadiet paverkar dven utvecklingen av en rad olika organ, vilket kan leda till
okad sjukdomsrisk. Nikotin paverkar signaleringen i flera olika omraden i hjarnan,
och prekliniska studier indikerar att intag av nikotin pa Iang sikt kan leda till en rad
olika beteendeforandringar som indirekt kan 6ka risken att fastna i ett beroende
(19). Man ser dven att djur som exponerats for nikotin i hégre grad konsumerar

alkohol och andra droger (20-23).

Vidare har forskare varnat for sa kallade ”“epigenetiska forandringar”. Dessa
studier indikerar att nikotin paverkar DNA pd ett satt som kan leda till
beteendemassiga och genetiska forandringar, vilka kan leva kvar i flera
generationer. Detta innebdr att inte bara individen som utsatts for nikotin
uppvisar férandringarna, utan dven avkomman, dven om den aldrig exponerats
for nikotin. De fynd som gjort inom den prekliniska forskningen tyder pa att
resultaten ar oberoende om det ar hanen eller honan som exponerats for nikotin
(24). Nagra av de kvarstaende forandringar som observerats i avkomman ar
kopplade till lungvavnaden, men man har dven detekterat beteendeférandringar
som hyperaktivitet och 6kat intag av beroendeframkallande substanser (23, 25-

27).

2.3 RISKER MED E-CIGARETTANVANDNING

Pa grund av att e-cigaretterna ar nya pa marknaden saknas i nuldget en tydlig
reglering; bade av produkten som sadan, men framférallt av e-vatskornas innehall
samt den aerosol som bildas vid upphettning. Det finns i nuldaget inga
bestammelser som begransar e-cigaretternas utsldapp av toxiska substanser. Det

finns inte heller reglering kopplad till hur e-cigaretternas aerosol paverkar
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biologiska system. Detta ar framforallt viktigt med tanke pa e-cigaretternas

sakerhet pa lang sikt.

Nar man jamfor toxiciteten och halsoeffekterna av e-cigaretter och
konventionella cigaretter fokuserar man ofta pa de amnen som finns i
cigarettroken, och sjukdomar som associerats med rdkning sa som cancer,
bronkit, och hjart-karlsjukdomar. Men, en potentiell risk, som inte galler
konventionella cigaretter, ar e-cigaretternas unika smakkomponenter, och
bararvatskor. Det gar i dagslaget inte att sakerstdlla vilka halsorisker den har
typen av exponering kan innebara pa lang sikt. Vidare andas stora volymer av
luftburna partiklar, lattflyktiga organiska amnen, nikotin och tungmetaller in
under e-cigarettanvandning, och rapporter har visat pa toxiska effekter och
minskad lungfunktion hos e-cigarettanvandare (28, 29). Med e-cigaretter finns det
aven en risk for 6éverdosering av nikotin, och det férekommer rapporter om att
nikotinhalten ar felrapporterad, samt att nikotinfria e-vatskor kan innehalla
nikotin (30-32). Samtidigt har flera studier visat pa att cytotoxiciteten (giftigt for
kroppens celler) i e-cigaretterna inte alltid orsakas av nikotin, utan star i direkt
proportion till antalet och koncentrationen av damnen som tillsats for att

smaksatta vatskan (33-35).

Tabell 2: Allmanna risker med e-cigaretter

* E-cigaretterna levereras med begransade sakerhetsforeskrifter

* Avsaknad av detaljerad innehallsforteckning for e-vatska; trots laga krav
* Begransad reglering av e-cigaretternas vatska och producerad anga

* Risk foreligger att minderariga koper produkterna

* Bristande regelefterlevnad
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2.3.1 Direkta risker med e-cigaretternas apparatur

Nagra av de allmanna riskerna med e-cigaretten som produkt ar kopplad till att de
levereras med begransade sakerhetsforeskrifter. Det finns en risk att e-cigaretten
anvands felaktigt, vilket kan leda till hog produktion av ohdlsosamma gifter och
forgiftning. Rapporter har dven inkommit om risker med e-cigaretternas
brandsdkerhet. Problemet tros vara att manga e-cigaretter inte har
overspanningsskydd, vilket medfér att de kan bérja brinna om de laddas med fel
utrustning. Vid Overbelastning av batteriet finns dven en risk fér explosion.
Fallbeskrivningar rapporterar om att exploderande e-cigaretter orsakat skador i
munhala, ansikte och ryggrad hos anvdndare (36-39). Aven om detta &r ovanligt &r
det pa grund av denna typ av hdndelser forbjudet att ha sin e-cigarett i det
incheckade bagaget om man reser i USA (40). Andra risker med apparaturen ar
kopplade till de metaller, bland annat bly, som kan frisattas nar man anvander e-
cigaretten (41). Det ar aven viktigt att regelbundet (flera ganger i manaden) byta
e-cigaretternas coil och veke for att begransa produktionen av giftiga karbonyler

(se stycken nedan) (42). Forbrukade e-cigaretter ska sorteras som elavfall.

2.3.2 Risker med e-cigaretternas bararvatskor

E-cigaretter innehaller en rokvatska (e-vatska, e-juice), som bestar av bararvatska
innehallande propylenglykol och/eller vegetabilisk glycerin, smakdmne samt
eventuellt nikotin. Propylenglykol och glycerol ar sma molekyler som ar vanligt
forekommande som tillsatser i mat och olika farmakologiska applikationer (43).
Dock ar e-cigaretter relativt nya pa marknaden och dven om de @mnen som ingar i
e-vatskan ska vara kontrollerade och lampliga for fortaring sa finns det fa
longitudinella studier pa e-vatskornas effekter pa halsan (44). Framforallt ar det
oklart hur manniskolungorna paverkas av langre tids e-cigarettanvandning. Man
vet ddrmed inte om langvarig e-cigarettkonsumtion kan ge upphov till sjukdomar,
eller i sadant fall vilken typ av sjukdomar. Preklinisk forskning utford i cellkulturer
eller i olika typer av djurmodeller, @r den typ av studier som i dagslaget genererat
majoriteten av den kunskap vi har idag om e-cigaretternas potentiella toxiska
egenskaper. Aven om prekliniska studier ofta kritiseras for att de inte till fullo

aterspeglar vad som hander i manniskan, eller férutspar responsen i en
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manniskokropp, ar de grundlaggande for toxikologiska tester. Man bor dock vara
medveten om att avvikelser kan férekomma, och att man ska betrakta fynden

med forsiktighet.

Vatskorna som férangas i e-cigaretter bestar framforallt av propylenglykol
och/eller glycerol, vatten, nikotin och smakdmnen (45). Aven om e-vitskorna ska
innehalla godkdanda a@mnen sa finns flera rapporter att de kan vara toxiska nar de
studerats in vitro (utanfér kroppen) (46, 47). Andra giftiga och potentiellt
cancerogena amnen som vanligtvis inte aterfinns i e-vatskorna kan ocksa bildas
vid upphettning, och darigenom detekteras i aerosolen (48-51). Utover dessa
amnen kan andra dmnen, sa som metaller och partiklar, frisdttas fran sjalva e-

cigaretten (51, 52).

Bland de giftiga @mnen som kan bildas vid upphettning finns tobakspecifika
nitrosaminer, polycykliska aromatiska vatekarbonater och giftiga karbonyler (49,
53, 54). Karbonylerna kan bildas genom oxidering av e-vatskan nar den kommer i
kontakt med férangaren och innebar ett stort bekymmer da de har negativa
effekter pa halsan vid inandning (55). Aldehyder ingar i gruppen karbonyler, och
aldehyder med 13g molekylvikt uppskattas vara en av de mest toxiska
bestandsdelarna i konventionella cigaretter och tobaksrék (56, 57). Framforallt
har tre olika aldehyder, 1) formaldehyd, 2) acetaldehyd och 3) akrolein, klassats
som de primdra kardiovaskuldra (hjarta och karl) gifterna i tobaksrok. Dessa
aldehyder aterfinns i tobaksroken fran konventionella cigaretter, cigarrer, och
vattenpipor, men kan dven pavisas i e-cigaretternas aerosol (48-50, 58). E-
cigaretternas bararvatskor producerar olika typer av aldehyder nar de hettas upp
och halterna som produceras beror pa batteri-instadllningen och vid vilken effekt
som e-cigaretten anvants (42, 50, 55). Frisattningen av aldehyder 6kar aven vid

upprepade anvandningar av e-cigaretten (42).

Formaldehyd ar klassad som cancerogen fér manniskor av International Agency
for Research on Cancer (IARC) (59), samt ar allergiframkallande vid hudkontakt.

Formaldehyd kan bildas av bade propylenglykol och vegetabilisk glycerol (42).
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Halten formaldehyd i e-cigaretternas aerosol varier kraftigt mellan olika rapporter
(se tabell 3). Det ar dock viktigt att uppmarksamma vid vilket watt-tal som studien
utforts dd halten karbonyler som frisdtts fran e-cigaretterna star i direkt
proportion till den effekt som anvants och den temperatur som genererats av
forangaren (45, 50). Vissa aterforsdljare rekommenderar att e-cigaretterna
anvands pa en effekt som motsvarar 4-9 W med en batteristyrka upp mot 5V,
men manga studier ar utforda med en effekt pa runt 25 W. Samtidigt ar den
mojliga effekten kraftigt beroende pa den typ av e-cigarett och coil som anvands,
dar den tredje generationens e-cigaretter ar utformade foér att kunna anvandas
vid betydligt hogre watt-tal (upp emot 200 W). Det ar dock tveksamt om en e-
cigarettanvandare 6verskrider de rekommenderade nivaerna da det troligtvis inte
optimerar rékupplevelsen och dessutom riskerar att snabbt tomma batteriet. Att
analyser utforts vid allt for kraftiga watt-tal har anvants som ett argument fran
aterforsdljarna for att havda att e-cigaretter ar giftfria och inte bildar
formaldehyd. Dock kvarstar det faktum att formaldehyd uppstar redan vid relativt
ldaga watt-tal. En studie, utford med tredje generationens e-cigarett, som ar
utformad for att kunna rokas pa hogre watt-tal, visade att den genererade mellan
500-1500 g/m? formaldehyd nir den anvindes p& mellan 5 och 10 watt (60).
Dessa siffror kan jamforas med 100 g/m® som tagits fram av
varldshalsoorganisationen (WHO) som en officiell riktlinje vad betraffar

inomhusluft (definierad for 30 min korttidsexponering) (61).

Acetaldehyd bildas framforallt av propylenglykol. Forutom att vara mojligt
cancerogent ar acetaldehyd-innehallande anga dven irriterande fér 6gon, hud och
luftvdgar (62, 63). En studie som undersokte acetaldehydnivaerna i e-cigaretters
anga fann att ett bloss vid instéllningen 5, 10 eller 15 W genererade 264 g/ms, 500
g/m> och 1986 g/m’, vilket 6verskrider det rekommenderade virdet pa 48 g/m?
(64). Dock bor man vara medveten om att dessa rekommendationer ar kopplade
till inomhusmiljéer dar man vistas under langre tid, och kontinuerligt andas in

angan, vilket inte kan jamforas med normal e-cigarettanvandning.
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Figur 6

Giftiga aldehyder kan bildas nar e-vatskan hettas upp

Tre olika aldehyder ar vanligt forekommande i cigarettrok och i e-
cigaretternas aerosol. Dessa aldehyder ar giftiga och kan orsaka
skador pa bland annat luftvdgarna. Aven om halterna frén e-
cigaretternas aerosol ar lagre an om man jamfor med konventionella
cigaretter vet man inte vilken exponeringsgrad som kan klassas som

saker. (H = vateatom, C = kolatom, O = syreatom)

Den sista aldehyden som ar vanligt forekommande i e-cigaretternas aerosol ar
akrolein. Akrolein tros framférallt bildas av upphettad glycerol (42), och ar ett
amne som klassas som giftigt for manniskor (65, 66). Akrolein kan bland annat
orsaka irritation i ndsans slemhinnor, cytotoxicitet i luftvdgarna och &kad
slemproduktion (67, 68), och exponeringen rekommenderas ej 6verstiga 0.25
mg/m3 sett over en 8 timmars period (69). Akrolein bildas framforallt vid lite
hogre temperatur (250-300 °C) och e-cigarett-effekt (60), men kan &ven
detekteras vid ldgre watt-tal (70). Aven om nivderna generellt sett ar avsevart
lagre an de nivaer som aterfinns i roken fran konventionella cigaretter (70-72),
och riskerna vid korttids exponering anses vara relativt laga, ar kunskaperna om
effekterna vid langre tids anvandning av e-cigaretterna okand. Man vet inte heller
vilken exponeringsgrad som kan klassas som “riskfri”. Vidare ar ett stort problem
att produktionen av dessa féreningar star i direkt proportion till e-cigaretternas
effekt, och den temperatur som e-vatskan hettas upp till. Den nya generationens
e-cigaretter, som har en mycket kraftigare effekt jamfért med tidigare produkter,
kan dirmed utgdra en o6kad risk. Aven om utsldppet av aldehyder fran e-
cigaretterna ar lagre dn det som detekteras fran konventionella cigaretter kan de

utgdra en halsorisk bade vid aktiv och passiv exponering.
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Tabell 3: Exempel pa studier som matt karbonylhalten i e-cigaretternas aerosol

Typ av e-cigarett testade Karbonylemission Referens
Tredje generationens e-cigarett Formaldehyd: 24-1559 ng/bloss (60)

med variabel spanning/wattal (5- Acetaldehyd: 13-350 ng/bloss

25W) Akrolein: 2.5 ng/bloss vid 20W

Engangs e-cigaretter, samt Total mangd karbonyler <900 ng/bloss | (72)
aterladdningsbara e-cigaretter Acetaldehyd: 320 ng/bloss

Akrolein: 150 ng/bloss
Propionaldehyd: 110 ng/bloss

Andra generationens e-cigarett Formaldehyd: 3.2-3.9 ng/bloss (50)
med variabel spanning, 3.2V/4.3W- | Acetaldehyd: 1.3-7.1 ng/bloss
4.8V/9.6W Aceton: 3.9-19.7 ng/bloss
Akrolein: ej detekterbart
13 olika japanska e-cigaretter Formaldehyd: 660-3400 ng/bloss (55)

Acetaldehyd: 20-2600 ng/bloss
Akrolein: 110-2000 ng/bloss
Propionaldehyd: 40-1500 ng/bloss
11 olika polska e-cigaretter Formaldehyd: 21-374 ng/bloss (49)
Acetaldehyd: 13-91 ng/bloss
Akrolein: 4.6-201 ng/bloss

4 olika traditionella e-cigaretter av | Formaldehyd: 18-62 ng/bloss (70)
typen blue, 4.6 W Acetaldehyd: 15-57 ng/bloss
Aceton: 12.9-59 ng/bloss
Akrolein: 0.2-24 ng/bloss
Traditionella e-cigaretter och av | Formaldehyd: 19.6-23.5 ng/bloss (73)
typen velvet Acetaldehyd: 8.1-39.9 ng/bloss
Aceton: 2.7-8.8 ng/bloss
Akrolein: 0.5-13.5 ng/bloss

2.3.3 Risker med e-cigaretternas smaksattningar

E-cigaretternas smaksattningar ar till en stor del oreglerade, och en rad olika
studier har uppmadrksammat komplexiteten och riskerna med dessa
sammansadttningar av molekyler. Analysen av effekten av e-cigaretternas
smaksattningar forsvaras dock av det stora antalet foretag som erbjuder dessa
tillsatser. Upp emot 7000 olika e-vatskor kan kdpas kommersiellt, och manga
aterforsadljare har sina egna sammansattningar. | manga fall ar kvaliteten pa
produktionen  och  processen av  komponenterna inte tillrackligt
valdokumenterade. Detaljerade innehallsférteckningar saknas vilket gor att
konsumenten inte vet vad hen exponerar sina lungor for. Till exempel visar
analyser av e-vatskor att chokladsmak ofta innehaller koffein, och att alkohol ar
vanligt forekommande i de flesta e-vatskor (74, 75). Vidare rader det viss

osdkerhet kring huruvida smaksattningarna i e-vatskorna ar sakra over langre tid.
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Flertalet studier har visat pa direkta cellskador efter exponering for vissa
smaksattningar. Bland annat har direkta studier pa e-vatskor visat att
smaktillsatserna aktivera proinflammatoriska cytokiner (76), och det verkar som
om vissa smaker till och med utgdr en annu stoérre halsorisk an det giftiga

nikotinet (77, 78).

Innehallet i vatskorna ska vara godkdnda for fortaring, sa kallat “"GRAS” (Generally
Recognized As Safe for oral consumption). Att ett amne ar godkdnt som
smaktillsats i mat ar dock ingen garanti for att det dven ar ofarligt vid inandning.
Man har identifierat éver tusen godkdanda smaksattningar som utgor en risk vid
inandning, och vissa av dessa kan till och med orsaka permanenta skador pa
lungorna (79). For att illustrera riskerna kan man namna diacetylinnehallande
smaksattningar som tillexempel ar vanligt forekommande i smdrsmakande
popcorn. Aven om de &r ofarliga vid fértdring kan de vid inandning skapa allvarliga
och langvariga inflammationer i lungorna (80). Vidare foreligger ytterligare risker
nar flera olika GRAS kemikalier blandas ihop till en smakkombination och sedan
upphettas. Redan vid relativt laga temperaturer kan nya halsovadliga féreningar
bildas. Darfor racker det inte att analysera vatskan, och dess effekter, utan dven
angan maste studeras. Vidare kan konstateras att foretagens experimenterande
for att producera unika smaktillsatser kan innebara vissa risker. Som exempel kan
namnas e-vatskor innehallande A-vitamin, som ar ett damne som inte bor
overdoseras. Det finns ocksa utrymme for privatpersoner att sjalva konstruera sin
egen e-vatska. Med tanke pa de nya foéreningar som kan bildas da kemikalier
blandas och upphettas, och det faktum att substanser godkanda fér fortaring kan
vara skadliga vid inandning finns det darmed stora risker med e-vatskorna vilket
konsumenten bér vara medveten om. Om man sedan tillsatter nikotin till sin e-
vatska bor man paminnas om att nikotin ar ett potent gift, som alltid boér hanteras

varsamt.
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2.4 CELLSKADOR ORSAKADE AV E-VATSKA OCH/ELLER AEROSOL

2.4.1 Toxikologiska tester pa celler

De vetenskapliga studier som utvarderat celluldra effekter av e-cigaretternas e-
vatskor och aerosol har baserats pa en rad olika tekniker och cellsystem. Fokus
har framforallt varit pa celléverlevnad, produktion av inflammationsrelaterade
substanser, minskning av antimikrobiellt motstand och precancerogena
forandringar. | flera av dessa studier har man visat att det inte bara ar nikotinet
som orsakar skada, utan att effekterna till stor del hdrstammade ifran e-
vatskorna, och ofta ar oberoende av nikotinkoncentration (33, 34, 44, 77, 81, 82).
Framforallt ar det smaktillsatserna som orsakar cellskada (78). Dock &r det stor
variabilitet mellan de olika typer av cellsystem som studerats, och det finns dven
en rad e-cigarett marken vilket vidare kan paverka utfallet. Det ar ocksa stor
skillnad i hur man har arbetat experimentellt for att ta fram e-cigarettangan,

vilket ytterligare kan paverka resultaten i studierna (48).

Vissa studier fokuserar pa celler som ar i direkt kontakt med den inhalerade e-
cigarett angan, som till exempel luftvdgarnas epitelceller. Detta ar relevant
forskning da luftvagarnas epitelceller utgor den forsta och storsta kroppsytan som
exponeras av roken fran e-cigaretterna. Oxidativ toxicitet och inflammation i
denna typ av celler ar starkt sammankopplat med 6kad risk fér lungsjukdomar och
har i upprepade studier faststéllts vid vanlig tobaksrékning (26). Nar det géller
studier av e-cigaretter har bland annat British American Tobacco, som ar varldens
nast storsta tobaksbolag, visat att e-cigaretternas aerosol varken ger upphov till
cytotoxicitet eller minskning av epitelcellernas barridrkapacitet (72). Dock har
flertalet andra studier, som inte ar sponsrade av tobaksbolag, visat bade minskad
celléverlevnad, oxidativ stress, skador pa DNA, och 6kad produktion av cytokiner
vilket indikerar en inflammatorisk respons (82, 83). Andra analyser rapporterar
dven en okad kolonisering av bakterier (84). Framforallt e-vatskor som ar sota

eller som smakar frukt har visats vara oxidativa (78).
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Forutom att skada luftvagarnas epitelceller rapporter flera studier om negativa
effekter pa munhalan orsakade av e-cigaretter. Forutom fallbeskrivningar som
rapporterat allvarliga munskador orsakade av exploderande e-cigaretter (36), sa
kan den orala hadlsan paverkas negativt av e-cigaretternas anga. Munnens celler
kan reagera pa e-vatskan pa ett satt som i sin tur kan leda till skador pa tandkott,
tandlossning och muncancer (85). Som ndmnts tidigare innehadller ofta e-
cigarettvatskorna socker vilket ytterligare kan ha en negativ paverkan pa den
orala halsan (86), och e-cigarettbruk hos tonaringar har ocksa visats 6ka risken for

skador pa tander, och mun (87).

Tabell 4: Negativa hdlsoeffekter kopplade till e-cigaretter

* E-cigarettanvandning kan oka risken for luftvagsinflammationer

* Aerosolen fran e-cigaretter innehaller en mangd partiklar och olika toxiska
substanser

* Den kemiska sammansattningen av aerosolen kan skilja sig fran e-vatskans
sammansattning

* De komplexa smakkombinationerna kan vara mer toxiska an e-vatska som
endast innehaller nikotin

* SOta e-vatskor ar sarskilt reaktiva samt kan ge orala skador

e E-vatskor som marknadsfors som nikotinfria kan innehalla nikotin

* E-vatskor som innehaller nikotin kan resultera i forgiftning

* Potentiell inkorsport till konventionella cigaretter

2.4.2 Toxikologiska tester utforda pa djur

Effekten av e-vatska har dven studerats i levande djur. Har har man bland annat
funnit att e-cigarettangan minskar lungtillvaxt, utvecklingen av vissa celltyper och
den totala kroppsvikten (88). Angan fran e-cigaretter rapporteras bland annat
stimulera mutationer och cancer-relaterade enzymer, 6ka antalet fria radikaler
och skada DNA i rattlungan (84). Man har ocksa visat att e-cigaretter kan skapa

inflammation och foérvarra allergiska reaktioner (89). De inre organen, sa som
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lever och njurar, kan ocksa paverkas av e-vatska, dven om den inte innehaller

nikotin (90-92).

E-vatskan paverkar dven hjarnans funktion, och djur som exponerats for nikotin-
fri e-vatska har visats ha nersatta minnesfunktioner och férsamrad kognition (93).
Dessa effekter harledde forskargruppen tillbaka till celldéd orsakad av
cytotoxicitet i hjarnregionen hippocampus (93), en struktur som ar viktigt for
minne och inldrning (se ocksa figur 5). E-vatska som innehaller nikotin kan vidare
ge upphov till neurokemiska, fysiologiska och beteendemassiga foérandringar som
kan kopplas till beroende (94). Man har aven visat att avkomman fran draktiga
moss som exponerats for nikotininnehallande e-vdtska uppvisar signifikanta
beteendeférandringar (95). Dessa fynd indikerar att exponering for e-cigaretter
under en tidsperiod da hjarnan utvecklas kan ge upphov till kroniska neurologiska
forandringar, vilket ar i linje med tidigare studier dar effekterna av nikotin
studerats (23, 25, 27). Aven om e-cigaretternas &nga ar mindre skadlig &n vanlig
cigarettrok (96), framgar av dessa studier att e-cigaretter kan utgdra en viss

halsofara, kanske framférallt fér unga.

2.5 FORGIFTNING

Om nikotininnehdllande e-vatskor fortars eller pa annat satt fors in i kroppen
foreligger det en risk for akut forgiftning. Nikotinhaltiga e-vatskor och basvatskor
far endast saljas i forpackningar om 10 ml med en maximal nikotinhalt pd 20 mg,
och ska forses med varningstext om eventuella skadeverkningar. Den dodliga
dosen for en vuxen manniska har uppskattats till 1-13 mg/kg (97, 98). Detta
innebdr att 200 mg, som ar den maximala mangden nikotin per férpackning, kan
vara dodligt for ett barn. De férpackningar som innehaller nikotin ska vara
barnsdkra enligt lag, men &andad ar runt hédlften av de som drabbas av

nikotinforgiftning barn, och under 5 ar (99-102).
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Endast ett fatal av forgiftningsfallen har ansetts som allvarliga, men det finns dven
exempel med dodlig utgang (99). Vid dessa fall har det ofta rort sig om avsiktlig
forgiftning, dar personer intagit eller injicerat flera enheter e-vdtska (103).
Dodsorsaken, som oftast intrader flera dagar efter det att nikotin intagits, ar da

vanligtvis syrebrist i hjdarnan till foljd av cellsvullnad (103-106).

Sammanfattning del 2: Halsorisker
Halsorisker rokning

* RoOkning ar ett stort halsoproblem och mer @n varannan rékare dér av sin

rokning

Halsorisker nikotin

* Nikotin ar den aktiva ingrediensen i tobak, och nikotin aktiverar nikotin-
receptorer som finns pa nastan alla cellltyper i hjarnan

* Nikotin aktiverar hjarnans beloningssystem, vilket stimulerar upprepad
anvandning

* Prekliniska studier har visat att nikotin kan ha en rad olika hdlsoeffekter, som
kan kvarsta i flera generationer

* Nikotin tros paverka intaget av andra droger, framforallt alkohol

Halsorisker e-cigaretter

* E-cigaretter ar inte tillrdckligt reglerade med avseende pa apparatur och
producerad aerosol

* Rapporter har inkommit om att e-cigaretter inte alltid ar brandsékra, och kan
explodera om de laddats eller anvants felaktigt

* E-cigaretternas bararvatskor kan producera giftiga karbonyler (formaldehyd,
acetaldehyd, akrolein), men halterna ar lagre an vad som uppmatts fran
konventionella cigaretter

* Aven om e-vitskorna ar godkanda for fértdring innebir det inte att de &r
ofarliga att andas in

* Nya molekyler och foreningar kan bildas nar e-vatskorna forangas

* Det finns rapporter om att komplexa och s6ta smaksattningarna utgor en
storre halsorisk dn e-vatskor som bara innehaller nikotin

* E-vatskorna saknar ofta innehallsforteckning och nikotinhalten
overensstammer sdllan med det som rapporterats pa forpackningen

e E-vatskorna och/eller deras aerosol kan ge cellskador i bland annat lungor
och munhala

* Nikotin ar ett gift, och forgiftningsfall kopplade till e-vatska har rapporterats




DEL TRE:
UNGDOMAR OCH E-CIGARETTER

3.1 TONARSHJARNAN

Tonaren ar en kritisk period for hjarnans utveckling. Hjarnan mognar langsamt,
och pannloberna, som har en betydande roll vid impulskontroll, utvecklas fram
tills man ar 20 ar. Detta medfor att unga individer ofta har svart att planera
framat, ar mer impulsiva, och att de ibland tar storre risker an vuxna. Vidare har
forskning visat att beléningssystem aktiveras mycket starkare i tonarshjarnan vid
beldoning, dn vad det gor i barn och vuxna (107). Denna kraftiga aktivering i
kombination med mindre utvecklade pannlober kan innebdra att tonaringen i
hogre utstrackning soker sig till snabba beldningar, och tar storre risker for att fa

en beldning. Detta kan i sin tur leda till en 6kad risk att fastna i ett beroende.

Nar det galler risken for att utveckla nikotinberoende tros den bero pa genetiska
faktorer, sociala och psykosociala faktorer, men alder nar man bdrjar roka spelar
ocksa en betydande roll (108-110). Unga upplever mer positiva effekter nar de
roker, och nikotinkonsumenter som startar tidigt utvecklar ett mycket starkare
beroende med lagre prognos vad betradffar framtida avhallsamhet dn om man
jamfor med de som startar senare i livet (111, 112). Andra risker som associerats
med tobaksintag ar nikotinets effekter pa kretsar som styr uppmarksamhet och
inlarning. Man har spekulerat i att nikotin kan minska impulskontrollen och 6ka
risken for depression. Det finns dven studier som havdar i att nikotin orsakar
kroniska forandringar i hjarnans beldningssystem som kan paverka kansligheten

for andra droger (23).
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3.2 UNGDOMARS E-CIGARETTVANOR

Konsumtionen av e-cigaretter har dkat stadigt sedan lanseringen i borjan pa 2000-
talet, och e-cigaretter ar i dag vanligare bland tonaringar som roker an
konventionella tobakscigaretter (113). En amerikansk studie som foljde 700
studenters tobaksvanor under 14 madnader under 2014-2015 fann att
anvandningen av e-cigaretter ckade med 50% under denna tidsperioden (114).
Liknande fynd har gjorts i Sverige, och hadr ser man ocksa att pojkar ar
Overrepresenterade bland e-cigarettanvandarna. | Centralférbundet fér alkohol-
och narkotikaupplysnings (CAN) arliga utvardering av skolelevers drogvanor
rapporterade ar 2016 42% av pojkarna att de provat e-cigaretter, vilket kan
jamféras med tidigare ars resultat pa 36% ar 2015, och 26% ar 2014 (113).
Samtidigt har andelen pojkar som regelbundet anvander konventionella cigaretter
legat stabilt runt 10% de senaste 4 aren (113). De svenska siffrorna ar i linje med
vad man ser i andra lander. En undersékning utférd av National Institute on Drug
Abuse (NIDA), som ar en del av Amerikanska National Institutes of Health (NIH),
visade att en av tre tillfrdgade ungdomar hade provat e-cigaretter. E-vatskan hade
innehallit allt ifrdn rena smaksattningar, till nikotin och cannabis (115). Dock
svarade manga att de inte visste vad e-cigaretterna de rokt innehdll. Detta fynd ar
i linje med en annan studie, utford pa 513 unga e-cigarettsanvandare i USA. Har
svarade over 30% av anvandarna att de inte visste om e-cigaretterna de anvande
inneholl nikotin, eller vilken koncentration (116), vilket tyder pa att ungdomar

anvander e-cigaretter pa ett ovarsamt satt.

For ungdomarna ar smaksattningarna en viktig faktor. Atta av tio amerikanska
high school-ungdomar anvander e-cigaretter pa grund av smaksattningarna, och
sju av tio nikotinanvandare véljer smaksatta produkter i férsta hand (6). De olika
smaksattningarna stimulerar dven 6nskan att experimentera, vilket ofta anges
som den primara anledning till varfér tondringar provar e-cigaretter (117). Andra
anledningar som; "for att ha kul”, "for att jag har trakigt”, och “for att slappna av”
kommer efter med en jamn svarsfrekvens (117). Anledningarna skiljer sig valdigt

lite mellan olika arskurser, kon och socioekonomisk klass, och relativt fa
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ungdomar roker e-cigaretter for att forsoka sluta med konventionella cigaretter
(117). Studier av ungdomar i USA har funnit att en av tre e-cigarettanvandare
aldrig rokt konventionella tobakscigaretter, vilket Overensstammer val med
statistik fran Sverige utford av CAN (113). Anvandande av e-cigaretter ar dven ofta

kopplat till foraldrars eller vardnadshavares tobaksanvandande (118).

Figur 7

Manga tonaringar har testat e-
cigaretter

Det ar framfoérallt de unika
smakerna som lockar ungdomar
att testa e-cigaretter.
Ungdomarna anvander bade rena
smaksattningar och e-vatskor
som innehaller nikotin. Dock ar
manga oaktsamma, och vet inte
om den e-vatska de anvander

innehaller nikotin eller inte.

3.3 E-CIGARETTANVANDNING OCH RISK ATT OVERGA TILL KONVENTIONELLA
CIGARETTER ELLER ANDRA DROGER

3.3.1 E-cigarettanvdndning 6kar sannolikheten att borja med konventionella

cigaretter

Sannolikheten att fastna i ett beroende ar ofta relaterat till den initiala
upplevelsen man far nar man tar drogen for forsta gangen. Nar man jamfér med
vanliga konventionella cigaretter sa upplever ungdomar som testar e-cigaretter
mycket mildare aversiva effekter, som illamaende och yrsel, vilket kan 6ka
sannolikheten att man fortsatter att roka e-cigaretter (119). Men, férutom en risk

att fortsatta anvanda e-cigaretter har ett antal undersoékningar dven etablerat ett
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samband mellan e-cigarettanvandning och senare konsumtion av konventionella
cigaretter (120-126). Longitudinella studier som féljt nikotinfria tonaringar under
en langre period visar entydigt att de som bdrjar roka e-cigaretter i betydligt
hogre grad borjar roka konventionella cigaretter (Figur 8) (120, 122, 124-126).
Dock kan olika subgrupper identifieras bland e-cigarett anvandarna. De flesta
ungdomar roker for att det smakar gott, andra vill enbart experimentera, och
vissa roker av nikotinrelaterade orsaker. Risken att bérja med konventionella

cigaretter eller andra droger verkar ocksa kunna variera mellan dessa subgrupper

(127).
—~ 50~ .
é . Figur 8
o 40 | Vanligt att e-cigarett anvandare
c
c | aven anvander konventionella
T 304 .
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[
@2 tonaringars tobaksvanor finner
3 104 att tidigare e-cigarettanvandare
@)
= O—j till hogre grad provar
) konventionella cigaretter.
Il Aldrig anvant e-cigaretter
@ Anvant e-cigaretter

3.3.2 E-cigaretteranvandning och risk for andra missbruk

Alkoholmissbruk har vid upprepade studier lankats samman med nikotin-
anvandning. Rokning ar betydligt vanligare bland alkoholister, och rokare
konsumerar mer alkohol an icke-rokare (128, 129). Det finns ocksa ett starkt
samband mellan alder for rokdebut och missbruk av alkohol eller andra droger
senare i livet. En liknande relation verkar galla for e-cigaretter. Har har man bland
annat funnit att de ungdomar som dricker mycket alkohol ocksa i storre
utstrackning anvander sig av e-cigaretter (118). E-cigarettanvandande bland
ungdomar ar ocksd ofta kopplat till anvdandande av andra, ibland olagliga,
substanser (130). Denna koppling verkar vara dnnu starkare bland de ungdomar

som anvdnder konventionella cigaretter i kombination med e-cigaretter (131,
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132). En islandsk studie fann bland annat att de som kombinerade e-cigaretter
med konventionella cigaretter ocksa hade anvant andra preparat eller rusmedel,
sasom sOmntabletter, lim eller marijuana i hogre utstrackning an de som enbart

anvant e-cigaretter (131).

Sammanfattning del 3: Ungdomar

* Tonarshjarnan ar inte fullt utvecklad, och extra kanslig for beléningar

e E-cigaretter ar populdra bland tonaringarna, och 40% av pojkar pa gymnasiet
har testat

* Att experimentera och smaksattningarna anges som huvudanledningar fér
att testa e-cigaretter

* Faungdomar anvander e-cigaretter for att sluta roka

* Manga ungdomar anvander e-cigaretter oaktsamt och vet inte vad e-vatskan
innehaller

* Longitudinella studier visar att sannolikheten att man bérjar anvanda
konventionella tobakscigaretter ar storre bland e-cigarettanvandare

* Vissa studier indikerar att e-cigarettanvandare ocksa i storre grad anvander
andra rusmedel dan de som inte anvander e-cigaretter
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DEL FYRA:
VUXNA OCH E-CIGARETTER

4.1 AR E-CIGARETTER ETT MER HALSOSAMT ALTERNATIV TILL
KONVENTIONELLA CIGARETTER?

Ett bloss pa en vanlig cigarett innehaller ungefir 10" fria radikaler (133), och
oxidativ stress tros ligga bakom en rad nikotinrelaterade sjukdomar (134). Vidare
aterfinns ett 70-tal olika cancerogena dmnen, giftiga gaser och nanopartiklar av
tungmetaller sa som krom, koppar, magnesium, zink, bly, mangan och nickel (52).
Dessa sma partiklar kan i sin tur ocksa orsaka ytterligare oxidativ stress och
inflaimmation i lungorna (135, 136). Pa grund av den mer varsamma
uppvarmningen, samt det faktum att nikotinet isolerats fran tobaksplantan, utgor
e-cigaretter inte samma halsorisk som konventionella cigaretter. E-cigaretter har
lagre halter av tjara och partiklar, och halten av de mest vanligt férekommande
toxinerna ar kraftigt minskad nar man studerar aerosolen fran en e-cigarett (96).
Men, som anvandare bor man vara medveten om att e-cigaretter inte bara
genererar ofarlig vattendnga, utan kan ge ifran sig manga olika @mnen och

partiklar som kan paverka halsan och inomhusmiljon (54).

Studier som analyserat prover fran rokare och e-cigarettanvandare har visat pa
lagre halter av giftiga kemikalier i e-cigarettsanvdndare, trots att nikotinhalterna i
kroppen varit likvardig (137). Framforallt ar nivaerna av ett amne som forkortas
NNAL, och som tidigare kopplats till lungcancer, uppemot 97 procent lagre hos e-
cigarettanvindare an traditionella rokare. Aven andra cancerframkallande dmnen
har visats vara signifikant lagre hos e-cigarettanvandarna (137). Dock kvarstar den
negativa paverkan pa blodkarlen, och man tror att e-cigarettanvandning okar
risken for hjart- och karlsjukdomar via samma mekanismer som konventionella
tobakscigaretter (138). Man ser ocksa att blodkéarlens elasticitet minskar vilket

kan Oka risken for hjartinfarkt och stroke. En studie som undersodkte patienter
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med kronisk obstruktiv lungsjukdom (KOL), en sjukdom som ofta orsakats av
rokning, visade att symtomen snarare férvdarrades nar patienterna gick over till e-

cigaretter (139).

Figur 9

E-cigaretter kan vara ett
halsosammare alternativ till
konventionella cigaretter
E-cigaretter har lagre halter av tjara
och partiklar, och producerar lagre
nivaer av cancerframkallande amnen.
Dock kvarstar samma negativa

/ . effekter pa hjarta-karl som man ser
y N vid rékning av konventionella
( /\ cigaretter. Det finns dven risk att e-

cigarettanvandare utsatter lungorna

| for andra odefinierade amnen som
b kan bildas av e-vatskan.

4.2 AR RISKERNA MED PASSIV ROKNING MINDRE MED E-CIGARETTER?

Nar en konventionell cigarett roks bildas narmare 7 000 kemiska @mnen
varav ett 50-tal ar, eller misstanks vara, cancerframkallande. Aldehyden
akrolein (se Figur 6) har vid upprepade tillfallen kopplats till toxiska effekter
pa cellerna och en 6kad risk for lungcancer (140), och mangden som frisatts
beror pa vilken typ av cigarett man roker. Halten akrolein som inandas av
rokare kan begransas genom cigarrettfiltret, men detta har minimal effekt
for den som utsatts for passiv rok. Vidare har studier visat att det ar
framforallt i den passiva roken, ndr cigaretten gléder utan att rékas, som
akrolein bildas. Eftersom e-cigaretter inte forbranns pa samma satt, ar
ocksa de gifter som sprids i aerosolen mindre (53). Férutsatt att de anvands

pa en relativt 1ag effekt har e-cigaretter en betydligt ldgre produktion av
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giftiga karbonyler, och dven kolmonixid utsondringen ar kraftigt reducerad (32,

72).

Om man befinner sig i samma rum som en rékare utsatts man inte bara for den
passiva roken, utan dven for indirekta skadeverkningar av kvarvarande partiklar
som bildas nar man roker. Pa engelska pratar man ofta om ”thirdhand smoke”.
Man syftar da till den blandning av olika @mnen och partiklar som fastnar pa
mobler och ytor och som kan stanna kvar i manader efter det att en person rokt i
rummet. Dessa substanser kan andas in, absorberas genom huden eller intas
indirekt pa annat sitt. Aven om mangden partiklar i e-cigaretternas aerosol dr upp
emot en femtondel av det som uppmatts fran konventionella cigaretter ar
nivderna anda ofta 6éver WHOs rekommenderade riktlinjer. Vidare innebar
anvandandet av e-cigaretter att inomhusluften exponeras fér helt nya typer av
kemikalier (54). For att verkligen kunna utvardera riskerna med passiv rokning och
effekten av e-cigaretter pa inomhusluftens kvalité, krdavs mer information om vilka
kemikalier e-vatskorna innehaller och vilka foreningar som kan bildas nar dessa

upphettas och férangas (51).

Tabell 5: Fordelar med e-cigaretter jamfort med konventionella cigaretter

* Kraftigt reducerade nivaer av karbonyler i aerosolen

* Mindre negativa effekter pa luftvagar och lungfunktion

* Minskade nivaer av karbonyler och andra kolmonoxid i den passiva roken
fran e-cigaretter

e Okade kolmonoxidnivder &aterfinns i blodet hos rékare men ej hos e-
cigarettanvandare

* E-cigarettkonsumtion kan bidra till ett minskat intag av konventionella

cigaretter
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4.3 AR E-CIGARETTER ETT LAMPLIGT ALTERNATIV OM MAN VILL SLUTA
ROKA?

Nar man slutar roka drabbas man ofta av fysiska abstinenssymptom sa som
rastloshet, irritabilitet, sankt psykomotorisk férmaga, aggressivitet, och
huvudvark. Dessa symptom haller ofta i sig 2-3 veckor, men suget efter att
roka/snusa finns kvar betydligt langre. For att minska abstinenssymtom och o6ka
chanserna att fortsatta sin avhallsamhet rekommenderas ofta nikotinsubstitut sa
som nikotinplaster eller tuggummi, eller farmakologiska preparat som Champix
(partiell nikotinreceptor agonist), eller Zyban (paverkar bland annat cellernas
upptag av dopamin). E-cigaretter, som lanseras som ett hdlsosammare alternativ
till konventionella cigaretter, har av manga aterforsaljare ocksa foreslagits som
ett [dampligt alternativ for de som vill dra ner pa sin rékning. Dock foreligger det en
viss kontrovers vad betraffar e-cigaretters potential nar det galler att underlatta

avhallsamhet till konventionella cigaretter (141-143).

Nar det galler vuxnas anvandning av e-cigaretter ar malet i manga fall att dra ned
pa, eller helt avsluta, sitt anvandande av tobak. Enligt Europakommissionens
rapport anser tva av tre att minskat tobaksanvandande &ar viktigt for dem,
framforallt bland aldre anvandare. | aldersgruppen 40-54 ar svarade 74% att de
anvande e-cigaretter for att minska sitt tobaksbruk, medan 38% av de tillfragade i
gruppen 15 till 24 ar inte anser att detta ar relevant fér deras anvandande (7, 10).
Aven i andra studier anges 6nskan om att reducera sitt tobaksbruk som en viktig
anledning till att anvdnda e-cigaretter (144-146). Men, att anvdnda e-cigaretter
for rékavvanjning ar inte konstaterad som en effektiv metod, och flera rapporter
visar till och med pa en 6kad nikotinanvandning vid overgang fran vanliga

cigaretter till e-cigaretter (147).

Aven om det finns rapporter som visar pd att e-cigaretter kan hjilpa vissa
personer att minska sin tobaksanvandning sa verkar det till och med ha en
motsatt effekt pa andra (10, 149). En longitudinell studie fann att dven om

rokavvanjning var malet for 85 % av de tillfragade e-cigarettsanvandarna, sa var
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de inte mer framgangsrika an de som inte rokte e-cigaretter (148). Vidare fann en
amerikansk studie att e-cigarettanvandare i storre utstrackning fortsatte med
tobak dan de som inte kombinerade konventionella cigaretter med e-cigaretter
(149). Enligt Europakommissionen rapport fran 2017 uppgav 6ver 50 % av de
tillfragade e-cigarettanvandarna att de inte lyckats reducera sin tobaksrokning alls
med hjdlp av e-cigaretterna (10). Det ar dven vanligt att e-cigarettanvandare
fortsatter som sa kallade ”dual users”, det vill sdga att de anvander bade

konventionella cigaretter och e-cigaretter (144, 150, 151).

Sammanfattning del 4: Vuxna

* E-cigaretter utgor inte samma halsorisker som konventionella tobaks-
cigaretter, och manga giftiga amnen som ses i blodet fran rokare ar
minskade i e-cigarettanvandare

* Mojligt att e-cigarettanvandare exponeras for nya typer av kemikalier som
kan ge upphov till annu okanda halsorisker

* Minskat utslapp av karbonyler vid passiv rokning, men i dagslaget oklart om
nya halsovadliga @mnen bildas

* E-cigaretter kan hjalpa vissa personer att dra ner pa sitt tobaksintag, men det
kan vara bade battre och sakrare att anvanda andra nikotin-
ersattningsprodukter, eller lakemedel om man vill sluta réka
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DEL FEM:
REGLERING AV E-CIGARETTER

5. 1 LAGSTIFTNING

E-cigaretter blev tillgdngliga pa den europeiska marknaden runt ar 2004, och EU
beslutade att medlemslanderna skulle genomfora lagstiftande atgarder fér en
enhetlig europamarknad. | Sverige tradde lagen om e-cigaretter och
pafyllningsbehallare (lag 2017:425) i kraft juli 2017. Lagen behandlar framforallt
forsaljning och reklam for e-cigaretter, och avser e-cigaretter som kan anvandas
for bruk av nikotin, pafyliningsbehallare som innehaller nikotin, samt enskilda
delar av e-cigaretten. Behallare for e-vatska utan nikotin omfattas inte av lagen,
vilket innebdr att de inte omfattas av vare sig aldersgranser eller
forsaljningsregler. E-cigaretter och pafyliningsbehallare som innehaller tobak

omfattas emellertid av tobakslagen och de regler som beskrivs dar.

Till skillnad fran den radande tobakslagstiftning talar lagen om elektroniska
cigaretter inte om var rokning ar tilldten. Det ar upp till varje enskild aktor att
besluta om e-cigaretter far anvandas pa deras egendom. Manga, daribland
Vasttrafik, Skanetrafiken, SJ och Swedavia, tillampar dock samma regler som de
har for konventionella cigaretter; totalforbud. Regeringen har dven aviserat att de
planerar dndra lagen pa sa satt att e-cigarettanvandning blir férbjudet dar

tobaksrékning ar forbjuden.

5.1.1 Lagstiftning-forsaljning

For att fa sdlja e-cigaretter, maste forst en anmalan om forsaljning skickas in till
den kommun dar forsaljningen kommer ske, och olovlig forsaljning kan fa boter
eller fangelsestraff som pafoljd. Férsaljaren ansvarar sjalv for sin forsaljning enligt
ett sa kallat egenkontrollprogram vilket maste bifogas i samband med anmalan

om forsaljning. Programmet kan omfatta information om utbildning av personal
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och tillvdgagangssatt vid alderskontroll. Om forsdljningen sker via internet maste

den ocksa anmalas och ett egenkontrollprogram upprattas.

E-cigaretter far enbart séljas till personer éver 18 ar, oavsett om de saljs ihop med
pafyllningsbehallare med nikotin eller ej. Precis som for andra produkter med
aldersgrans foreligger det ett forvissningskrav pa forsaljaren, som alltsa bar
ansvaret for att forsdkra sig om att koparen ar 6ver 18 ar. Forsaljaren ar ocksa
skyldig att forhindra att produkten ldmnas ut till personer under 18 ar, och kan
darfor hindra dven personer 6ver aldersgransen fran att kopa e-cigaretter, om det

finns anledning att tro att produkten kommer [amnas vidare till minderariga.

Lagen om elektroniska cigaretter staller ocksa krav pa hur férpackningen av e-
cigaretter och pafyllningsbehallare far utformas och presenteras. Dessa krav vilar
pa tillverkarna och importdrerna, men forsaljaren ansvarar for att se till att inga
felaktiga varor salufors. Férpackningarna ska vara férsedda med en halsovarning
som lyder ”denna produkt innehaller nikotin som ar ett mycket
beroendeframkallande damne”. De ska dven ha en innehallsforteckning med
rekommendation om att forvara produkten utom rackhall for barn. Det ar viktigt
att forpackningen inte antyder att en e-cigarett skulle vara mindre halso- eller
miljofarlig jamfort med en annan. Man far darmed inte skriva hur mycket
kolmonoxid eller tjara som produkten innehaller, eller framféra den som
miljovanlig. Det ar inte heller tillatet att utforma produkten eller forpackningen sa
att den liknar ett livsmedel eller en kosmetisk produkt. Det dr ocksa forbjudet att
uppmuntra till merkdp, till exempel genom att placera rabattkuponger och

erbjudanden i férpackningen.

Kommunen  och polismyndigheten  ansvarar  for  att  kontrollera
forsaljningsverksamheten, med Folkhdlsomyndigheten som central
tillsynsmyndighet. Kommunen och polisen har ratt att krdava ut varuprover,
forsaljningsuppgifter och liknande av forsaljaren for att kunna genomféra sina
kontroller. De har ocksa ratt att pa plats inspektera lokalerna kopplade till

forsaljningen, sasom butiken, lager och kontor. Om inte forsaljningen lever upp till
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kraven kan forsdljaren alaggas med foérelaggande eller forbud, om bristerna anses

vara tillrackligt allvarliga.

5.1.2 E-cigarettlagstiftning i andra lander

E-cigaretter hanteras pa olika satt i olika lander. | Thailand, ett populart resmal for
svenska turister, rader det totalférbud av elektroniska cigaretter, och bruk,
innehav och férsaljning kan fa pafoljder sasom boter och fangelse (152). | Norge
var det ursprungligen olagligt att sdlja och tillverka e-cigaretter innehallande
nikotin, och dven produkter utan nikotin forlades med reklamférbud. Ar 2016
beslutade emellertid Stortinget att hdava forbudet, ett beslut som ska trada i kraft
2018. Enligt norsk lagstiftning omfattas e-cigaretter av deras tobakslagstiftning,
och faller saledes under samma forbud mot reklam for produkten som
konventionella cigaretter (153). Aven i finsk lagstiftning omfattas alla e-cigaretter
av tobakslagstiftningen, en lag vars mal ar att helt eliminera tobaksanvandandet i
Finland. | Finland far e-cigaretter endast sdljas om de kan foérsdakra en jamn
frisattning av nikotin under, vad lagtexten kallar, normala andningsférhallanden.
Produkterna maste ocksa vara barn- och manipulationssdkra och utformade for
att forhindra lackage och skador. Vidare ar all reklam for tobaksprodukter och e-
cigaretter forbjuden och férpackningen maste till 65 % tackas av avskrdackande

bilder och text, pa finska, savadl som pa svenska (154).

5.2 EXPONERING AV REKLAM OCH MARKNADSFORING

5.2.1 Hur hog ar exponering av e-cigarettreklam?

E-cigarettreklamen &r ofta riktad mot ungdomar, med glada farger, sota
godissmaker, och ibland med utlovade 6verraskningar i paketet. | USA rapporterar
sju av tio ungdomar att de exponerats for e-cigarettreklam (155). | Sverige ar det
dock forbjudet att marknadsfora e-cigaretter och pafyliningsbehallare pa internet,
tidningar, tidskrifter i radio, tv och bestill-tv. Férbudet omfattar aven e-

postreklam. Det finns inga sadrskilda regler for hur e-cigaretter och
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pafyllningsbehallare far marknadsforas i butik eller utomhus. Marknadsféringen
maste dock folja de generella reglerna i marknadsforingslagen. | Sverige ar
darmed exponeringen for e-cigarettreklam forhallandevis 13g. Endast 1 % sager att
de ofta sett reklam, vilket kan jamféras med Europasnittet pa 7 % (Figur 10) (10,
156). Men, dven om det ar forbjudet med reklam for e-cigaretter pa natet, kan
man dnda man exponeras for det via t.ex. sociala medier. Det kan da ocksa vara
svart att avgora vad som ar reklam, och vad som ar en personlig asikt eller

rekommendation.

Figur 10

[ Ofta (1%) Relativt fa svenskar exponeras fér e-
[ tbland (12%) cigarettreklam
[ Sallan (22%)

[ Aldrig (61%) )
] Vet inte (4%) % att de sett e-cigarettreklam under det

Av de tillfragade svenskarna svarade 35

senaste aret. Endast 1 % uppgav att de
ofta exponerats.

Enligt Internetstiftelsen i Sverige, IIS, anvander en stor del av svenskarna sociala
medier sdsom Twitter, Instagram och Facebook pa en daglig basis, inte minst unga
personer. Mellan 20 och 30 % av ungdomar i aldrarna 12-15 ar anvdander nagon
gang Twitter, och i kategorin 16-25 ar har siffran okat till 45-50 %. En klar
majoritet av ungdomarna mellan 12 och 25 ar anvander dven Facebook eller
Instagram (157). En studie pa skolungdomar fran Texas fann att dver halften av de
tillfrdgade nagon gang under den senaste manaden hade kommit i kontakt med
tobaks- eller e-cigarettrelaterade inldagg pa sociala medier. Man fann ocksa att de
som kategoriserades som en riskgrupp for framtida tobaksbruk ocksa i storre
utstrackning delade vidare den typen av inldagg (158). Brukare av konventionella
cigaretter som kommer i kontakt med e-cigarettrelaterade inldgg pa sociala
medier borjar ocksa i hogre utstrackning anvanda e-cigaretter an om man jamfor
med rokare som inte sett den typen av inlagg (159). Det ar inte bara reklam for e-
cigaretter som paverkar, utan ocksa inlagg fran andra, privata anvandare. En

kartlaggning av e-cigarettanvdandandet bland amerikanska universitetsstudenter,
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utford on-line, visar att personer som tog del av e-cigarettrelaterade inlagg fran

privatpersoner ocksa i storre utstrackning testade e-cigaretter (160).

Om man soker information om e-cigaretter pa natet kan det vara svart att se vilka
hemsidor som &r vetenskapligt férankrade. Aven om hemsidan verkar vara
objektiv ar manga kopplade till internetaterférsaljare. Pa vissa svenska hemsidor
som salufor e-cigaretter finns det tillexempel information om att e-cigaretterna ar
giftfria och att det man andas in ar ofarlig vattenanga, vilket ar information som
kan ifragasattas. Nagra av forsaljarnas hemsidor kraver att man ar over 18 ar

gammal for att fa fortsatta surfa, men inte alla.

5.2.2 Hur reagerar vi pa e-cigarettreklam?

Reklam och marknadsforing paverkar var attityd till produkter och kan o©ka
anvandandet av produkten, och e-cigaretter dr inget undantag. Unga personer
som exponeras for annonser for e-cigaretter uttrycker ett storre intresse for dem,
men studier visar ocksa att de har en samre uppfattning om riskerna kopplade till
anvandande av e-cigaretter (161, 162). Analys av ungdomars hjarnaktivitet i
kombination med sjdlvskattningsskalor visar att exponering for e-cigarettreklam
aktiverar hjarnan pa ett satt som far personen att vilja réka (155). Man ser ocksa
att personer som exponeras for e-cigarettreklam Ioper en hogre risk att nagon
gang borja anvdanda dem (162-165). Risken att borja med e-cigaretter 6kar dven ju
fler typer av reklam man exponeras for (163). Dock finns dven nagra studier som
inte ser nagra tydliga kopplingar mellan exponering for reklam och anvéandande av

e-cigaretter (158, 166).

Sammanfattning del 5: Lagar och attityder

* E-cigaretter och e-vatska innehallande nikotin faller under Lagen om
elektroniska cigaretter, men e-vatska utan nikotin inkluderas ej

* Det arinulaget upp till varje enskild aktor att bestdmma var e-cigaretter far
anvandas, men lagen kan komma att andras

* E-cigarettreklam far endast forekomma i samband med forséljning

* Relativt fa svenskar exponeras regelbundet for e-cigarettreklam
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DEL SEX:
DEMOGRAFI OCH TRENDER

6.1 DEMOGRAFI

6.1.1 Demografi — tobaksanvandning

Konventionell tobaksrékning har minskat kraftigt bade i Sverige och globalt, och
den totala arskonsumtionen av cigaretter i Sverige har halverats under 2000-talet
(167). Framforallt har den dagliga rokningen av konventionella cigaretter minskat,
och enligt Europakommissionens rapport Attitues of Europeans Towards Tobacco
and Electronic Cigarettes fran 2017 ar det bara 7 % av svenskarna som roker
regelbundet (7, 10). De svenska rokarna konsumerar ocksa allt farre cigaretter
dagligen, med ett genomsnitt pa 10,4 cigaretter/dag (10). Den genomsnittliga
europeiska rokaren borjar roka runt 18 ars alder, och den siffran har inte andrats
sedan 2012 (7, 10). Endast ett fatal (5 % av det totala antalet rokare) borjar roka

konventionella cigaretter efter 25 ars alder (10).

6.1.2 Demografi — e-cigarettanvandning

Sedan e-cigaretten introducerades i borjan pa 2000-talet har dess popularitet
okat stadigt. | Europakommissionen senaste rapport uppgav 15 % av de tillfragade
att de nagon gang hade anvant e-cigaretter (10), vilket dr en 6kning fran 2015 (7).
En nederldandsk studie visade en liknande stadig uppgang sedan 2010, och fann att
upp till 40 % av de tillfragade nagon gang provat e-cigaretter (146). | Sverige ar
siffrorna nagot lagre. Har svarade 89 % av de tillfragade att de aldrig anvant e-
cigaretter. Manga studier pekar pa att anvdandande av e-cigaretter ar vanligare
hos yngre man, samt hos personer som tidigare haft en hog tobakskonsumtion
(10, 118, 130, 146, 168, 169). Manga av de som bdrjar anvanda e-cigaretter ar
tidigare rokare som vill forsdka dra ned pa sitt tobaksbruk eller helt sluta (144-

146), och detta géller framforallt dldre rokare (10).
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Bland yngre personer ar anvandandet av e-cigaretter mer utbrett jamfért med
den ovriga populationen, dven i Sverige. Enligt svenska Centralférbundet for
Alkohol och Narkotikaupplysning (CAN) har 30 % av pojkarna i hogstadiealder
nagon gang anvant e-cigaretter, vilket kan jamféras med att andelen som
anvander konventionella cigaretter legat stabilt runt 10 % de senaste 4 aren (113).
Bland gymnasieungdomar ar siffrorna annu hogre (Figur 11) (170). Dessa siffror
overensstammer val med statistik fran 6vriga Europa (10, 131). Anledningen till
att yngre personer vill testa e-cigaretter ar framforallt nyfikenhet, bade bland de
som tidigare rokt konventionella cigaretter, och bland de som tidigare aldrig rokt.
En tiondel av de tillfrdgade anger ocksa smaken som en bidragande faktor, och
lika manga uppger att de testat e-cigaretter i syfte att reducera sitt tobaksintag

(170).

Det rader delade uppfattning om e-cigaretternas eventuella halsorisker. | Sverige
anser 65 % av de tillfrdgade att e-cigaretter ar skadliga, vilket dr hogre &an
europagenomsnittet pa drygt 50 % (10). Uppemot en tredjedel av de tillfragade
européerna (10), och 6ver hédlften av amerikanerna (168), ansag daremot att e-

cigaretter ar helt eller nastan riskfria.

Figur 11

Ho6g konsumtion av e-cigaretter
bland unga

Statistik fran svenska CAN visar att
narmare 42 % av pojkarna och 29 %
av flickorna i arskurs 2 pa gymnasiet
testat e-cigaretter. Av de som rokte
konventionella cigaretter hade 87,

respektive 75 % aven testat e-
cigaretter. De olika smakerna har

/

y
/ ’/
angetts som en av anledningarna till / ’
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41.6% 28.8%

att vilja testa e-cigaretter.
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6.2 SUBKULTURER INOM E-CIGARETTANVANDNING

6.2.1 Cloud chasing

Aven om manga anviander e-cigaretter for att minska sitt intag av konventionella
cigaretter, sa har dven andra intressegrupper vaxt fram. Cloud chasing ar en
hobby som uppstatt som en subkultur inom vejping-kulturen, och gar ut pa att
skapa stora, tjocka moln av angan. Detta gors med hjalp av en e-vatska med hog
halt av glycerol, den komponent i e-vdtskan som bildar sjalva angan (for detaljer
se del ett) (5, 171). Det forekommer ocksa att personer som har cloud chasing
som hobby, sa kallade cloud chasers, justerar sina enheter genom att anvanda
varmespolar med lagt motstand, nagot som ar forlagt med viss risk, da batteriet

inte alltid ar anpassat till den har typen av pafrestningar (172).

=~ Figur 12

N / Subkulturer inom e-
cigarettanvandning
Mojligheten att producera
stora rokmoln har lett till en
subkultur inom e-cigarett-
anvandningen som kallas cloud
chasing. Har kan man tavla i
olika kategorier for att skapa
massiva rokmoln.

Cloud chasing forekommer daven som tavlingsform, dar individer tavlar om vem
som kan skapa det storsta eller mest avancerade angmolnet, ibland med stora
summor i prispengar (5, 173). Tavlingarna anordnas ibland av foretag som
tillverkar eller saljer e-cigaretter, men ocksa av e-cigarettsentusiaster och
foreningar (5, 173). Vanligtvis anvands inte e-vatska med nikotin i de har
sammanhangen, ej heller bland cloud chasing pa hobby-niva (5, 171, 172). De som

tittar pa cloud chasing-tavlingar kallas ibland for cloud gazers (173).
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6.2.2 Cannabis och e-cigaretter

Flertalet studier baserade pa e-cigarettanvandare i USA rapporterar att en relativt
hog andel anvdnder andra beroendeframkallande preparat an nikotin i sina e-
cigaretter, framfoérallt ndagon form av cannabis (174, 175). Cannabisprodukter kan
anvandas i e-cigaretter i form av malt vaxtmaterial, cannabisvax, cannabisolja
eller som en e-vatska, likt den som anvands for nikotin (176-178). Det ér
emellertid komplicerat att tillverka e-vatskor med cannabis som bas, eftersom
I6sligheten hos de aktiva substanserna ar dalig i konventionella bararvatskor,
sasom glycerol. Vidare tenderar de emulsioner som kan goras av propylenglykol
och cannabisvax att skikta sig, och innehaller ofta fasta partiklar som kan skada
apparaturen. Saledes ar tillverkningen av cannabis-e-vatskor mycket komplicerad
och kraver avancerad utrustning for att framstalla (177). Det finns dock
mojligheter att bygga om sin e-cigarett for att delvis kringga dessa problem (176,

177, 179).

Det ar ocksa mojligt att anvdanda syntetiska cannabinoider sa som spice, K2, joker,
black mamba, kush, kronic. Dessa substanser aktivera samma receptorer
(cannabinoidreceptorer) som aktiveras av de verksamma substanserna i cannabis.
Syntetiska cannabinoider kan tillsattas direkt i e-vatskan, eller sprayas pa
finfordelat vaxtmaterial som sedan “réks” i en modifierad e-cigarett (177). Det
finns dven studier som rapporterat férekomst av nya psykoaktiva substanser som
aktiverar cannabinoidreceptorn och som kan képas kommersiellt for e-cigaretter
(180). Cannabis ar vidare en smaksattning som forekommer pa flera svenska
aterforsaljares hemsidor. Dessa smaksattningar innehaller dock inte den aktiva

ingrediensen i cannabis.

Precis som vissa nikotinanvandare har tagit steget fran konventionella cigaretter
till e-cigaretter, finns det cannabisanvandare som velat franga sin vanliga ”joint”
och byta till en elektronisk forangare. E-joints uppfattas som mindre halsovadliga
och mindre irriterande for omgivningen, inte minst pa grund av den typiska doft
som forknippas med cannabisrokning (179, 181). Bland personer som fatt

medicinsk cannabis forskriven i en kanadensisk studie, anvande majoriteten av
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brukarna nagon form av elektronisk férangare for sitt anvandande, framst pa
grund av att de upplevde mindre negativa halsoeffekter (182). Men, precis som
med e-vatskor innehallande nikotin finns risken att halsovadliga @mnen bildas.
Denna risk 6kar med temperaturen, och da cannabisbaserade preparat ofta
forangas vid en hogre temperatur an konventionella e-vétskor, dr det nagot som
bor tas i beaktande. Vidare anvands ofta polyetylenglykol som bararvdtska i
cannabis innehallande produkter, vilket kan utgdra en ytterligare 6kad risk. En
studie som tittade pa bararvatskor som ofta anvands i e-vatskor med cannabisolja
fann att stora mangder giftiga karbonyler bildades vid upphettning, och att
mangden frisatt formaldehyd kunde hamna pa liknande nivder som
konventionella cigaretter (183). Svenska Tullverket gjorde ar 2013 ett tillslag pa
tva e-cigaretter som inneholl cannabis, och det ar mojligt att den typen av tillslag

kommer 6ka (184).

Sammanfattning del 6: Demografi och Trender

* E-cigarettanvandandet har okat stadigt, inte bara i Sverige.

* Manga uppfattar e-cigaretter som riskfria

* Subkulturer har bildats inom vejping-rorelsen bland annat cloud chasing; dar
man gor stora/avancerade rokmoln

* E-cigaretter som innehaller cannabis ar vanligt forekommande i USA

* Tillslag av e-cigaretter med cannabis kan komma att 6ka i Sverige
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SLUTSATSER

E-cigaretter har 6kat kraftigt i popularitet under de senaste aren och tva av fem
pojkar pa gymnasiet har provat. P4 grund av att e-cigaretterna ar nya pa
marknaden ar regleringen fortfarande begransad, och de smaksattningar som

saljs utan nikotin omfattas ej av Lagen om elektroniska cigaretter.

Aven om e-cigaretter p&d manga aterférsiljares hemsidor beskrivs som ofarliga bor
man som konsument vara medveten om att det finns potentiella risker med att
andas in fordngad e-cigarettvitska. Aven om kemikalierna i e-vitskorna &r
godkanda for fortaring innebar det inte att de ar ofarliga vid inandning. Vidare kan

nya féreningar bildas nar e-vatskorna forangas.

De studier som i dagslaget analyserat e-cigaretternas aerosol har framférallt
fokuserat pa giftiga karbonyler och andra @mnen som ar vanligt forekommande
vid tobaksrékning. Dessa halter ar lagre @n i konventionella tobakscigaretter, men

det ar osdkert vilken niva av exponering som kan klassas som saker.

E-vatskornas smaksattningar, och de amnen som kan aterfinnas i e-cigaretternas
aerosol, kan innebdra andra typer av halsorisker @an de man férknippar med
konventionella cigaretter. E-vatskorna ar dock svarstuderade da det finns
tusentals varianter att kdpa kommersiellt samtidigt som manga konsumenter

blandar egna e-vatskor hemma.

Nikotin, som aterfinns i vissa e-vdtskor, men dven kan tillsattas separat, ar inte
bara beroendeframkallande utan adven giftigt. Hundratals forgiftningsfall har
rapporterats, och de flesta géaller barn under 5 ar. Vidare rapporterar flera studier
att den nikotinhalt som anges pa forpackningen inte Overensstimmer med

innehallet, och att nikotinfria e-vatskor kan innehalla nikotin.
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Inte bara nikotininnehdllande e-vatskor kan vara skadliga for halsan. Manga e-
vatskor innehaller socker, vilket bade ar oxidativt och kan skada munhélsan vid

kontinuerlig anvandning.

Longitudinella studier visar att ungdomar som anvander e-cigaretter i storre
utstrackning borjar roka konventionella tobakscigaretter. Samtidigt indikerar flera

undersokningar att e-cigaretter inte ar effektiva vid rékavvanjning.

For att minimera halsoriskerna med e-cigaretter behdvs en tydligare reglering av
e-vatskornas innehall, samt av den aerosol som bildas vid férangning. Anvdandarna
behover ocksa fa mer information av vad e-vatskorna innehaller och eventuella

risker med dessa komponenter.
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