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or tre 4r sedan borjade YmT och
andra organisationer under
Tobaksfaktas ledning pa allvar
sin opinionsbildning for en strategi fér
en langsiktig utfasning av rokningen i
Sverige. Forslaget var ett politiske
beslut inom nirmaste dren om dels
malet att 2025 ska rokningen ha mins-
kat till mindre 4n 5 %, dels om en hand-
lingsplan f6r att na dit.
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I TVA AR har vi hort folkhilsominister
Gabriel Wikstréms uppmuntrande st6d
for visionen Tobacco Endgame -
Rokfrite Sverige 2025. Senast dterkom
stodet i budgetpropositionen fér 2017
som upprepar formuleringen i ANDT-
strategin 2016-20: "Regeringen vill se ett
fortsatt minskar tobaksbruk dér rokningen
ska vara starkt reducerad och inte lingre utgira ett dominerande folk-
hdlsoproblem. Regeringen stiller sig ddirfor bakom mdlet om att na ett rok-
fritt Sverige till dr 2025, som drivs av ett antal organisationer som arbetar
tobaksforebyggande.”

BIDRAGANDE TILL DENNA utveckling har varit vir gemensamma
mobilisering av mer dn hundra organisationer som uttalat sitt stod
fér Tobacco Endgame (TE) -tanken: Vi forstr behovet av en
skirpning av tobakspolitiken, vi gillar faststillande av ett mal-
datum och vi inser behovet av — och vill delta i - en opinionsbild-
ning som fir regering och riksdag att fatta nodvindiga beslut.

En 6kande andel av dessa organisationer utgors glidjande nog av
politiskt styrda forsamlingar — frimst landsting och regioner men
iven kommuner och linsstyrelser, som dirigenom 6kar trycket pa
den nationella nivin att komma loss.

PA LAKARESALLSKAPETS och Likare mot Tobaks nyss avslutade
symposium Tobacco Endgame - Swedish Style - se reportage i
detta nummer - uttryckte TE-foretridare frin Nya Zeeland, Irland
och Finland liksom experter frin USA sina férhoppningar att
Sverige ska lyckas med att fasa ut rokningen. ”Om négot land ska
lyckas s& borde det vara Sverige med lag rokprevalens, en laingva-

* Tobaksanvindningen bland elever i arskurs 9 och arskurs 2 pa
gymnasiet i Stockholms ldn fortsétter att minska. Det ar framfor
allt rékningen som minskar, medan snusanvandningen 2016 var
ungefar lika stor som 2014.

® 25 % av flickorna i arskurs 2 pa gymnasiet och 22 % av pojkar-
na roker dagligen eller ibland.
Kalla: Stockholmsenkiten 2016
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rig snustradition och en politik inriktad
pé att minska ojdmlikheter i hilsa”.

DET SOM KANSKE mest forvinade vara
gister var diskrepansen mellan minis-
terns tydliga stod till TE och nivin pa
engagemang och resurser for detta
arbete i departement och folkhilso-
myndighet. Vart f6rsok till ”férklaring”
- att hanteringen av EU:s tobaks-
produktdirektiv och aktuella tilliggs-
forslag har tagit mycket plats — impone-
rade inte sirskilt. Nir Irland f6r femton
ar sedan storsatsade — och bl. a. blev
forst med rokfria pubar! — inrittades ett
National Office for Tobacco Control
med 12 anstillda. .. Vi ser fram mot en
motsvarande investering i vart land!

DET PARLAMENTARISKA LAGET i riksdagen inser vi begrinsar
regeringens handlingsfrihet. Dirfor méste vart opinionsbildande
arbete fortsitta med 6kande kraft i avsikt att f3 till ett partiover-
skridande langsiktigt stod och samsyn som 6verlever eventuella
regeringsskiften. Att genomfora ett “endgame” idr en generations-
ling process — pa samma sitt som ambitionen i regeringsdeklara-
tionen att "sluta pdverkbara hilsoklyftor inom en generation”.

FRIVILLIGORGANISATIONERNAS HUVUDROLL i denna process
menar vi ir att informera och opinionsbilda for att 6ka politikens
och hela samhillets acceptans for det langsiktiga malet 2025 och
for de minga dtgirder som krivs for att komma dit. Detta ir ett
lingsiktigt dtagande - som blir mojligt enbart om samhillet
investerar langsiktigt i organisationernas verksamhet!

Hans Gilljam,

ordférande, Likare mot Tobak

Garan Boéthius,
styrelseledamot, Likare mot Tobak,
ordférande Tobaksfakta — oberoende tankesmedja

® Det dr stora skillnader mellan olika kommuner i lanet nar det
giller ungdomars tobaksvanor. | Upplands Vasby roker t. ex.

37 % av flickorna i arskurs 2 pa gymnasiet, medan bara 13 % av
de jamnariga flickorna i Sundbyberg roker.

* Det totalt sett storsta tobaksbruket finns bland pojkar i gym-
nasiets drskurs 2 i Nynashamn. 43 % av dem roker och/eller
snusar dagligen eller ibland.



Ann Post

Sluta-Roka-Linjen och Tobaksfakta extrasatsar
for ett bra genomforande av nya tobaksregler

En ny tobakslag giller i
Sverige sedan 20 maj i ar
och mirks nu bland annat
genom att det borjar dyka
upp avskriackande varnings-
bilder pa cigarettpaketen.
Bade Sluta-R6ka-Linjen och
Tobaksfakta — oberoende
tankesmedja har fatt extra
medel for att kunna bidra
till ett bra inforande av de
nya bestimmelserna.
P34  Sluta-Roka-
Linjen finns en
god beredskap for
att ta emot fler
samtal nir
ningsbilderna slar
igenom, siger Ann
Post, som ir drifts-
ansvarig:
- Vi
emot att vi kommer att fa fler

var-

ser fram

samtal och forbereder oss for
det.

Den nya lagen innebir att for-
packningar for cigaretter och
fér rull- och vattenpipetobak
ska ha si kallade kombinerade
hilsovarningar, det vill siga
hilsovarningar i text och bild.
Varningarna ska ticka 65 pro-
cent av paketens fram- och bak-

sidor. Forandringen ir en f6ljd
av att Sverige, liksom ovriga
EU-linder, nu genomfoér EU:s
nya  tobaksproduktdirektiv.
Detta och de nya bestimmelser-
na i den svenska tobakslagen
sdger ocksd att tobaksvarans
forpackning eller sjilva tobaks-
varan inte fir innehalla infor-
mation om innehéllet av tjira,
nikotin  eller kolmonoxid.
Bakgrunden till denna dndring
ir att sidan information har
visat sig missleda konsumenter-
na, som felaktigt kan tro att liga
halter av vissa amnen gor pro-
dukten mindre farlig att roka.
Mirkningen pd foérpackningen
far inte heller antyda att pro-
dukten har miljofordelar eller
hinvisa till smak, doft eller ill-
satser.

TILLVERKARNA FAR SALJA slut
sina lager av produkter med den
gamla typen av forpackning
fram till 20 maj nista r, nagot
som vissa tillverkare nu har
hunnit gora. Sedan slutet av
augusti har allt fler cigarett-
paket med stora hilsovarningar
med avskrickande bilder kom-
mit ut pA marknaden. Forst ut

var Prince. Under bilderna
finns ett gult filt med texten
Sluta-Roka-Linjen 020-84 00 00
hjilper personer som vill sluta
roka, eller andra hinvisningar
till linjen.

Ann Post berittar att en del
rokare kontaktat Sluta-Roka-
Linjen i tron att varningsbilder-
na ingir i en annonskampanj
frin linjen. Négra har varit
upprorda over bilderna som de
upplevt som obehagliga. Hon
har forstaelse for att rokare kan
tycka att vissa av bilderna ir
oticka att se pd, men framhaller
samtidigt att det ju ir just det
som ir meningen. Att fler kon-
taktar Sluta-Roka-Linjen ser
hon som enbart positivt.

- Med tanke pid den kompe-
tens och erfarenhet som finns
hos véir personal ir jag over-
tygad om att vi kan hantera
dven upprorda samtal bra. Bara
vi fir kontakt med rokarna si
kan vi tala med dem pé ett sitt
som ofta okar mojligheten att
de pa sikt forsoker sluta roka.

Sluta-Roka-Linjen har fitt
extra medel av regeringen for
att mota det 6kade behovet av
sluta-roka-hjilp nir de nya for-

Tobaksindustrin satsade stort pa darets Almedalsvecka

packningarna infors. Linjens
personal kommer ocksd att
dokumentera hur ménga som
ringer pa grund av att de sett
bildvarningar.

Dokumentationen ska ligga
till grund for en utvirdering av
effekten av de nya hilsovar-
ningarna.

AVEN TOBAKSFAKTA — obero-
ende tankesmedja har fatt extra
medel med anledning av de nya
tobaksreglerna. For att de nya
reglerna ska f4 si god effekt som
mojligt ar det viktigt att de upp-
mirksammas och att allminhe-
ten fir kunskap om folkhilso-
skilen bakom EU-direktivet
och atfoljande lagindringar.
Tobaksfakta har dirfér med
stod av folkhilsomyndigheten
startat ett sirskilt informations-
projekt som ska bidra till att 6ka
allminhetens kunskap och
medvetenhet om viktiga nyhe-
ter i tobakslagen. En projektle-
dare/kommunikatér har rekry-
terats for att under sex manader
leda specialsatsningen, dir olika
typer av informationsmaterial
kommer att produceras och
spridas i ett flertal kanaler.

Med arets Almedals-vecka i backspe-
geln kan vi konstatera att yrkesfore-
ningarna och andra tobaksférebyggan-
de organisationer dven i ar kunde
locka en hel del beslutsfattare och
andra intresserade till ett antal inne-
hallsrika aktiviteter.

Under tisdagen avldste exempelvis intres-
santa seminarier pid tobaksforebyggande
tema varandra i konferenslokalen pa Hotell
Solhem. Yrkesfoéreningar mot Tobak och
Tobaksfakta — oberoende tankesmedja —
stod som arrangorer.

Men hur stor mojlighet har vi egentligen
att sla igenom med vara folkhilsobudskap i
det osorterade och vixande marknadsmyll-
ret av asikter och kommersiella intressen
som Almedalsveckan dr? Det dr en av de
frigor som Margaretha Haglund, tobakspo-
litisk expert, har funderat extra over efter
arets politikervecka i Visby.

— Tobaksindustrin har &r for ar tagit alle
storre plats pa Almedalsveckan och den hir
gangen var det tydligare dn nigonsin. De
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anvinde sina pengamuskler till bland annat
att arrangera utstillningar och sponsra en
kvillstidnings medverkan och fick stort
genomslag. Vi saknar de resurserna och
slass ur underlige, siger hon.

Medan ideella folkhilsoorganisationer
forsoker dra publik till undanskymda kon-
ferensrum, kan tobaksindustrin betala for
exponering pi Visbys mest synliga platser.

- Tobaksindustrin ér tillbaka i finrummet,
sdger Margaretha Haglund.

Ett exempel fran i 4r dr Snusforumets
Folkhilsohoérna mitt pd Donners plats, dir
snusets pastiddda fordelar lyftes fram under
ett 10-tal seminarier, ofta med kinda gis-
ter. Bakom Snusforumet stir Svenska
Snustillverkarféreningen som utgér en
sammanslutning av foretag som bedriver
tillverkning, marknadsféring och forsilj-
ning av snus. I dag ir Gotlandssnus, Skruf
och Swedish Match medlemmar.

Imperial Tobacco, virldens fjirde storsta
tobaksbolag som dger Skruf, gjorde dven ett
inligg i diskussionen om neutrala tobaks-

forpackningar genom en latsasbutik dir
Och
Margaretha Haglund berittar samtidigt att

enbart ”neutrala” varor saldes.
foretridare for Expressen till henne med-
gett att tidningens aktiviteter i Almedalen
var sponsrade av Skruf. Hon ser detta som
en forklaring till tidningens okritiska
bevakning av debatten om neutrala for-
packningar och till de snuspositiva aktivite-
ter som Expressen genomforde.

- Jag har dnnu mer tappat mina illusioner
om fria och oberoende medier. Och allra
mest oroande ir att ingen verkar reagera
nir jag tar upp detta. Ar den hir typen av
kopplingar mellan kommersiella intressen
och mediernas innehdll si vanliga och
utbredda att det ir accepterat i dag?

Margaretha Haglund frigar sig om det ir
meningsfullt f6r ideella folkhilsointressen
att fortsitta kidmpa for att horas I
Almedalsbruset:

- Kanske kan vi na politikerna pa ett billi-
gare och mer effektivt site?



Virldsledande Endgame-experter
| pd symposium i Stockholm

ter frdn bla. mojligt att stoppa epidemin helt
- Sjilvidart Sverige, Irland, och hallet skapar helt nya per-
I kan vistop- USA, Nya  spektiv, sade hon.
pa tobaks- Zeeland, Finland,
epidemin, Danmark och LIKSOM MANGA ANDRA av
menade pro- . .
Belgien. talarna menade hon att det ir
fessor Ruth

Malone.

Professor Ruth

mojligt f6r Sverige att nd mélet

— Den hir epidemin skapa-
des av manniskor och den
kan stoppas av ménniskor,
sade professor Ruth Malone,
University of California, nar
hon talade vid ett tvadagars-
symposium i Stockholm om
Tobacco Endgame — Swedish
Style.
Symposiet arrangerades av
Svenska Likaresillskapet som
ir en av de for nirvarande 116
organisationer som stéder opi-
nionssatsningen Tobacco
Endgame - Rokfrite Sverige
2025. Det ingick i Likare-
sillskapets  langa
Berzeliussymposier och bjod pa

serie av

foreldsningar av en rad virldsle-
dande forskare och andra exper-

Malone, framsta-
ende forskare pi det tobaksfore-
byggande omridet och chef-
redaktor for den vetenskapliga
tidskriften Tobacco Control, var
en av symposiets forsta talare.
Ruth Malone ir en frontfigur i
den internationella diskussio-
nen om ett slutspel for tobaken i
var virld. Ar 2010 skrev hon en
ledare i Tobacco Control dir
hon uppmirksammade och ana-
lyserade den vixande folkhilso-
politiska trenden att vilja sitta
ett slutdatum for tobaksepide-
min och begreppet Tobacco
Endgame myntades.

- Den diskussion vi nu for ir
en annan in den som handlar
om att forsdka minska tobaks-
skadorna. Att inse att det ir

att firre 4n 5 % roker ar 2025.
For att nd det krivs att tobaks-
konventionens atgirder genom-
fors.

- Men enligt berikningar som
gjorts maste ni dessutom gora
mer, sade hon och diskuterade
mojligheter som att flytta in
tobaksprodukterna pa System-
bolaget eller till liknande forsilj-
ningsstillen.

Ruth Malone framhéll att opi-
nionsbildning spelar en mycket
viktig roll i Tobacco Endgame-
arbetet i Sverige och 6vriga virl-
den:

- Vi behover fa politikerna att
se ett slutspel for tobaken som
den enda mojligheten.

Tidsbrist och svarigheter att ta betalt hindrar
tobaksprevention 1 tandvdrden

”Tandvarden dr beredd att ta ett stérre
ansvar i det tobakspreventiva arbetet men
det krdver att tobaksavvanjning blir kost-
nadsneutralt for patienten”. Det skriver
Hans Goransson, ordforande i Sveriges
Tandldkarforbund, och Lena Sjoberg, ordfo-
rande i Tandvard mot Tobak, i ett 6ppet
brev.

Brevet dr en kommentar till resultatet av en enkit
om hur tandvarden i dag arbetar med tobakspre-
vention. Enkiten ”Fimpar dina patienter?” har
skickats ut till 1 000 anstillda inom tandvirden.
34 procent svarade. Drygt hilften av dem som sva-
rat ir tandhygienister och knappt hilften ir tand-
ldkare. Majoriteten ser tobaksprevention som en
del av tandvérdens uppdrag. 75 % uppger att de
alltid eller for det mesta frigar efter och diskuterar
patientens tobaksvanor. Majoriteten journalfor
iven tobaksbruket.

Men tandvirdspersonalen rapporterar samtidigt
att det finns stora hinder f6r att dgna sig t tobaks-
forebyggande samtal och at tobaksavvinjning i
tandvérden. Tidsbrist dr ett. Och tva tredjedelar
uppger att svirigheter att debitera ir ett hinder.

”Idag finns mojlighet fér tandvirden att ta
betalt for tobakspreventiva samtal som en "fore-
byggande dtgird”. Aven om dessa samtal ingir i
hégkostnadsskyddet dr det for minga patienter

betydligt dyrare 4n den tobaksavvinjning som
bedrivs inom hilso- och sjukvérden till sjukvards-
taxa. Detta leder till att tobakspreventiva samtal i
tandvirden idag inte blir av”, skriver Hans
Goransson och Lena Sjoberg i det 6ppna brevet
till socialdepartementet och till myndigheter och
organisationer som arbetar med folkhilsofrigor.

Endast tre landsting erbjuder tobaksavvinjning i
tandvérden till hilso- och sjukvardstaxa for pati-
enten, med landstingsfinansierad kostnadstick-
ning for kliniken. Om sidana 18sningar fanns
overallt skulle, menar Hans Géransson och Lena
Sjoberg, det tobakspreventiva arbetet kunna stir-
kas betydligt.

Strategier for arbete med tobaksavvinjning

64%
55%
50
40
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Finns inte Finns Vet aj

En majoritet av respondenterna (réd stapel
representerar tandhygienist och bla tandlika-
re) uppger att det saknas strategier for arbete

med tobaksavvinjning pa kliniken.

Sverige

”Det finns stora skillnader i
hilsa, sjukdomsrisk och for-
vintad livslingd mellan min-
niskor i olika yrken, med olika
lang utbildning eller med
olika stor inkomst.
Hogutbildade kvinnor och
min kan nu rikna med nistan
sex ar lingre liv 4n lagutbilda-
de kvinnor och min. Dessa
stora skillnader ir inte virdigt
ett land som Sverige.” Det
skrev Olle Lundberg, ordfs-
rande i Kommissionen for
jimlik hilsa nir denna i slutet
av augusti limnade ett delbe-
tankande till regeringen.
Betinkandet innehaller inga
atgirdsforslag men presenterar
grunden for det fortsatta arbe-
tet med forslag till hur
okningen av hilsoklyftorna
ska kunna vindas.

Den 7-12 november 2016 ir
det dags for det sjunde virlds-
motet mellan den internatio-
nella tobakskonventionens
parter (for narvarande 180
linder och unioner). Motet,
COP7 (COP=Conference of
the Parties) halls i New Delhi i
Indien.

Efter en flerarig politisk
process har Nya Zeeland nu
fatt en lag om reklamfria,
standardiserade tobaksfor-
packningar. Dirmed blev Nya
Zeeland fjirde nation i virlden
att nd detta viktiga steg i det
tobaksfoérebyggande arbetet.
De standardiserade paketen
med stora bild- och textvar-
ningar vintas dyka upp pa
butikshyllorna under férsta
delen av 2017.



Fler dn tusen tobaksavvinjare

har diplomerats

Ar 2005 presenterade Yrkesforeningar mot Tobak sin standard for
utbildning till diplomerad tobaksavvinjare. Under de 6ver tio ar som
gatt sedan dess har fler an 1 000 avvinjare utbildats enligt standar-
den. Nitverket av utbildare fortsitter att vixa och utvecklas.

- Ett av vira
viktigaste mal dr
att kvalitetssikra
tobaksavvinj-
ningen i Sverige.
Behandlingen
ska vara evidens-
baserad och félja
den senaste kun-
skapen,  siger
Margareta Pantzar, PmT, som
samordnar arbetet med diplom-

Margareta Pantzar

utbildningarna.

Standard for utbildning tll diplo-
merad tobaksavvinjare finns ate lisa
och ladda ned bland annat pa
www.psykologermottobak.org.
Standarden revideras kontinuerligt
vid behov och bygger pa den mest
aktuella evidensen nir det giller
tobaksavvinjning.

- Grunden i vir metod dr kognitiv
beteendeterapi. Metoden Motiver-
ande samtal ir ett komplement, siger
Margareta Pantzar.

I dag finns utbildning till tobaksav-

vinjare enligt YmT-standarden pé 11
orter runt om i Sverige. De som hal-
ler dessa utbildningar ingdr i ett nit-
verk av diplomutbildare. Dessa bjuds
en gang per ir (senaste gingen var i
mitten av september i &r) in till en
nitverkstriff for erfarenhetsutbyte
och kompetensutveckling. Nirvaro
krivs for att man ska f3 behalla ritten
att diplomutbilda avvinjare.

Trots att 6ver 1 000 tobaksavvinja-
re diplomerats sedan standarden sj6-
sattes, dr det pd flera hall i landet
svart att fa kvalificerad hjilp att sluta
roka eller snusa.

- Virt stora bekymmer ir att
ménga av dem som utbildas har svart
ate fa tid till att arbeta med tobaksav-
vanjning i sin tjanst,
Margareta Pantzar.

- Det ir vildigt olyckligt eftersom
tobaksavvinjning har si mycket att
erbjuda i form av hilsa och livskvali-
tet och paverkar positivt effekten av
annan medicinsk behandling.

forklarar

Ny folder om dem som har svdrast att sluta

» TOBAKSAVVANJNING MED PERSONER som behover extra stdd heter en ny
folder som har producerats av Psykologer mot Tobak i samarbete med
Sjukskoterskor mot Tobak. Foldern ir tinkt att ge péfyllning av hjilp och
inspiration till tobaksavvinjare som méter rokare och snusare som har extra

svart att sluta. Innehéllet ska inte ses som en beskrivning av metodiken utan
lyfter fram de delar i YmT':s standardmodell for avvinjningsbehandling som
ar sarskile viktiga att fokusera pA med nigon som har svirt ate sluta.

Foldern kan laddas ned eller bestillas pA www.psykologermottobak.org

Tobak eller Halsa

ges ut av paraplyorganisationen Yrkesfore-

ningar mot Tobak ( » www.tobacco-

orhealthsweden.org) dir fem féreningar

samarbetar for en tobaksfri framtid.

Kansli:
Marianne Roos, Tel: 08-669 81 58

Besoksadress: Klara Ostra Kyrkogata 10
Postadress: Box 738, 101 35 Stockholm

E-post: info@ymtkansli.org

Ansvarig utgivare: Lena Sjoberg,

tel 070-663 68 34 e-post: lena@ymtkansli.org

Redaktor: Helene Wallskir, tel 070-

228 20 98, e-post:helene@mediaproduktion.se
Dahlstedt & Wallskdar mediaproduktion AB,

Selmedalsringen 22,129 36 Hagersten.

Yrkesforeningarna

LAKARE mot TOBAK
» www.doctors-
againsttobacco.org

TANDVARD mot TOBAK
» www.tandvardmottobak.org

SJUKSKOTERSKOR mot
TOBAK

» www.sjukskoterskor-
mottobak.se

LARARE mot TOBAK
» www.lararemottobak.se

PSYKOLOGER mot TOBAK
organiserar aven socionomer
och folkhilsovetare

» www.psykologermottobak.org

LarmT informerade pa bokmdssan

» LARARE MOT TOBAK BESOKTE BOKMASSAN under
négra hektiska septemberdagar och passade pi att inter-
vjua missbesokare om deras instillning till att pensions-
pengar satsas i tobaksaktier.

560 personer intervjuades. Nistan ingen kinde tidi-
gare till att de var aktiedgare i tobaksindustrin genom
sina pensionsfonder. De flesta reagerade kraftigt mot
att flera AP-fonder investerar vira pensionspengar i
tobaksbolag.

Pa gang-,
» Drogfokus i Uppsala

Uppsala kommun tillsammans med Uppsala universitet
star som vard fér drogFOKUS 2016 — en nationell konfe-
rens om alkohol, narkotika, dopning och tobak.
Konferensen samlar beslutsfattare, strateger, utredare,
samordnare, forskare och praktiker i tvd dagar, 19-20
oktober. Mer information: www.drogfokus.nu

» LirmT pa MP-dagar
Den 12-13 november besdker Lirare mot Tobak
Miljopartiets kommundagar.

» Barnprojekt om maénskliga rittigheter

Den 17-19 november 2016 arrangeras massan Manskliga
rittighetsdagarna, i Malmé. Projektet Barnets Ritt i
Tobaksfragan kommer att medverka som utstillare.

» Tobacco Endgame ur barnets perspektiv

Den 22 november ir det dags for det sjunde i serien av
konferenser inom satsningen Tobacco Endgame — Rokfritt
Sverige 2025. Temat denna gang blir tobaksfragan ur
barnets perspektiv.

» Konferens om rokfritt boende

For att uppmarksamma problemen med passiv rokning i
flerbostadshus arrangerar Astma- och Allergiféreningarna
Astma- och Allergiférbundet, Unga
Allergiker Bergslagen och Riksférbundet VISIR en konfe-
rens om rokfria hem. Konferensen hills i ABF:s lokaler,
Fredsgatan 18 i Orebro, kl. 13-17, onsdagen 23 november
2016. Fri entré. Anmal senast 14 november pa astmaoal-
lergi.orebro lokal@gmail.com eller mobil. 076-101 67 56.
Kontaktpersoner: Inger Brolin, Astma- och Allergifor-
eningen i Orebro e-post: astmaoallergi.orebrolokal
@gmail.com, Marie-Louise Luther, ombudsman Astma-
och Allergiférbundet e-post: marie-louise.luther@astmao
allergiforbundet.se.

i Orebro lan,

» Konferens om tobaksavvinjning

Samtal om tobak raddar liv ar rubriken ndr Psykologer,
Lakare, Sjukskoterskor och Tandvard mot Tobak ater
arrangerar en konferens med kunskapspafyllning om rad-
givning och tobaksavvinjning. Malgruppen ar aktiva
tobaksavvinjare, tobaksavvinjare som ej ar aktiva men vill
bli det, utbildare i radgivning och tobaksavvinjning, stu-
denter samt &vriga intresserade. Plats: Stockholm, datum:
25 november 2016, tid: kl. 10-16. Lis mer pa www.psyko-
logermottobak.org
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