Tobaksavvanjning med ungdomar

Farida al-Abani

Folkhalsovetare
Tobaksavvanjare
Projektledare Tobaksfri innerstad

Svar pa fragor om tobak pa 1177 & UMO
och tidigare avvanjare pa Sluta-Roka-Linjen



20 tips for tobaksavvanjning | skolan

Forberedelse

8.
9.

Gora det i samband med en férandring

Ha inbokade méten med dropin i
avskarmade rum

Under skoltid s& att eleverna kan komma

Bra om det kan laggas in i schemat och
elevportaler

Infon maste vara spridd

Personalen behdvs for rekrytering och pepp
bade innan, samma dag och framover.

Informera om traff samma dag
Anpassa antalet traffar

Oppet for alla elever — dock for motiverade

10. Inte f6r manga elever — helst max 10

Under traffen

9.

Paminn om att de flesta, likt dem, vill sluta

Utga fran nuvarande kunskap om
tobaksavvanjning

Ha en metod som gar att folja upp

En personlig relation med de som kan vilja
sluta

Erkdnn elevernas bruk och missbruk, erkann
skolans tidigare misstag

Kom ihag deltagarnas namn
Vaga vara tydlig och ha motesregler

Grupperna maste fa vara olika da elever ar
olika

Vaga testa nytt och gora det roligt

10. Anvand dig av elevernas erfarenheter



