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Studier

1. Rokstopp 6-8 veckor fore operationen
(Moller et al 2002)

2. Rokuppehall 4 veckor preop + 4 veckor
postoperativt (Lindstrom et al. Ann Surg
2008)

3. Rokstopp operations dagen + 6-8 veckor
postoperativt (Nasell et al JBJS 2010)




Moller etal 2002

Resultat efter rokfrinets program 6 veckor fore operationen
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Att roka farre cigaretter paverkar inte komplikationsrisken.

Det ar totalt rokstopp som giller.



Lindstrom etal 2008

Rokstoppsprogram
4 veckor fore + 4 veckor efter operation

Resultat komplikationer
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ﬁ. Socialstyrelsen | sox |

Start / Mationella riktlinjer for sjuk... [ S6k i riktlinjerna

Sk i riktlinjerna Om riktlinjerna Bevakning och uppdatering Stod | arbetet med sjukdomsférebyggande metoder
Sok i riktlinjerna for sjukdomsforebyggande metoder Sok och avgransa
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Sok i riktlinjerna vander sig framst till dig som arbetar med vard L evnadsvana

och omsorg. Du kan stka och filtrera bland samtliga

rekommendationer utifran olika tillstand, atgarder eller prioritet. [] Rékning

L] Snusning
Sok i fritextrutan till hoger eller markera ett alternativ och klicka pa filtrera, [] Riskbruk alkohol

eller sortera i listan nedan.
] Ofillracklig fysisk aktivitet

[ ] Ohalsosamma matvanar

Tillstand : Atgard : Rekommendation :
Grupp
Dagligrokning hos vuxen med depression i adai
gig g I Kvalificerat radgivande 1 7 Vuxna
samtal
[] Unga vuxna (18-29 ar)
Rokning hos gravida Radgivande samtal 1 (] Bam och ungdomar
Rokning hos ammande Kvalificerat radgivande 1 D Foraldrar/andra
vardnadshavare
samtal
L] Gravida
F{E:-I-qning hos vuxen som ska genomga en Kvalificerat radgivande 1 [ Ammande
operation samtal (med eller utan tillagg
av nikotinlakemedel) [] Wuxna som ska opereras
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Fortydligat krav pa information.
Patientlagen 3 kap. Information

1 § Patienten ska fa information om:

sitt hélsotillstand,

de metoder som finns fér undersékning, vard och behandling,
de hjédlpmedel som finns for personer med funktionsnedsattning,
vid vilken tidpunkt han eller hon kan férvénta sig att fa vard,
det férvéntade vard- och behandlingsférloppet,

vésentliga risker fér komplikationer och biverkningar,

eftervard, och

metoder for att férebygga sjukdom eller skada.
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Vi kan inte fortsatta att
operera om Vi inte:

v'Informerar patienterna om levnadsvanornas betydelse
for operationsresultatet

v Erbjuda dem hjalp med forandringar av deras
levhadsvanor



