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Studier

1. Rökstopp 6-8 veckor före operationen 
(Möller et al 2002)

2. Rökuppehåll 4 veckor preop + 4 veckor 
postoperativt (Lindström et al. Ann Surg 
2008)

3. Rökstopp operations dagen + 6-8 veckor 
postoperativt (Nåsell et al JBJS 2010)



Möller et al  2002

Resultat efter rökfrihets program 6 veckor före operationen

Att röka färre cigaretter påverkar inte komplikationsrisken. 

Det är totalt rökstopp som gäller. 



Lindström et al 2008

Rökstoppsprogram 
4 veckor före + 4 veckor efter operation

Resultat komplikationer
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Vi kan inte fortsätta att 
operera om vi inte: 

Informerar patienterna om levnadsvanornas betydelse 
för operationsresultatet

Erbjuda dem hjälp med förändringar av deras 
levnadsvanor


