Hur kan en liten ort som Vindeln......

Vindeln ar en liten kommun med 5000 inv.
Startade hosten 2005 med tobaksgrupper

Folktandvard och Halsocentral samarbetar
med tobaksavvanjning

36 grupper, snitt pa 7 personer i varje grupp
Enskilda for tobaksavvanjning
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Hur kommer man igang — planering for grupp

Marknadsfor

Personal pa
Halsocentralen
Folktandvarden

Annons i lokal tidning

Bra tid att starta

efter nyar i jan —feb
efter dlgjaktsveckan i
sep - okt.

Kan man vanta ?

Intresseanmalan
telefonsamtal

Vilka passari grupp

ALLA

Undantag
lang resvag / via telefon

Infor OP

enskild tobaksavvanjning
ingen vantan
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Varfor jobbar vi med grupper?

Gruppbehandling ar en val beprovad och effektiv metod.
Traffar andra i samma situation:

- ger perspektiv pa problemet.

- ger nya infallsvinklar och mojligheter att bade fa och ge stod.

Det gemensamma malet blir behandlingens styrka och en drivkraft
att halla ut till nasta grupptraff.

Kostnadseffektivt.
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Vad motiverar manniskor att sluta med tobak?

Att forsta beroendet

Att forsta sambandet med halsan

Att forsta att det finns bra metoder for att sluta
Att nagon fragar och bryr sig

Att fa stod — professionellt

Att se andra lyckas ( kan han sa kan jag )

Att mojligheterna att roka begransas

Att priset pa tobak blir hogre

”Om vi kunde
sluta sa kan du”

- Slutade med tobak - kopte
varsin skoter for pengarna
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Hemligheten med att lyckas med det man féretar sig dr att vilja att det
skall lyckas,
och vara sa positivt instdlld, att det rimligtvis inte kan annat én lyckas

TACK
Margareta Jonsson
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