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* Huvud

Vad ar en vattenpipa?

___—*Sugslang

*Kropp

*Skal

~____—*Munstycke

Foto: Maria Bergman, Universitetssjukhuset Orebro
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/ Vattenpipan och dess tobak
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/ Vattenpipan och dess tobak
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Rokmassa/Orttobak

Foto: Maria Bergman, Universitetssjukhuset Orebro
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/ Andra tobaksfria produkter
till vattenpipsrokning
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Rokmonster

1 cigarett 1 vattenpipsesession
Genomsnittlig roktid 5-7 minuter 20-80 minuter
Antal puffar/roktid 8-12 puffar 50-200 puffar
Total volym 1 liter 49 liter

(WHO Study Group on TobReb 2005, Eissenberg & Shihadeh, 2009)
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Prevalens i Sverige

23 % i Sverige har nagon gang provat vattenpipa
* 26% man
* 21% kvinnor (Nationella folkhalsoenkaten, 2016)

33% i Sverige har provat att roka vattenpipa (European Commission, 2014)

Arskurs 9 22 % pojkar och 21 % flickor

Arskurs 2 pa gymnasiet 43% pojkar och 39% flickor (caN z0)
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Skadliga amnen

e Nikotin - 70% stsrre mangd 4n vid en cigarett, ca 6,5 cigaretter

* Hoga nivaer av Kolmonoxid

— 5 min vattenpipsrokning ger 4 ggr hogre CO an en hel cigarrett

* Tjara
— 30 min vattenpipsrokning = 20 cigarretter (shihadeh, 2003)

e Passiv rOk (Maziak et al, 2008)

Samt:

*  Polycykliska aromatiska hydrokarbonater (PAH)
* Aldehyder (formaledhyd, acrolein mm

*  Metaller (bly, krom, arsenik)

*  Glycerol

Vattenpip- —
rokning i E‘,
kan ge allvarlig Goage
kolmonoxid- ' ?
forgiftning j
Risk f5r besthaace seamlogisha skacor

Enghag och Hojer, Lakartidningen Nr26-28/2011

* __ Propylenglykol (Daher et al 2010;Jacob et al, 2011; Schubert et al. 2011)
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* Vattenpipsroken liknar cigarrettroken

Halsoeffekter

Risker med vattenpipsrokning:

» Lungcancer (axi et al, 2010) )
» Minskad lungfunktion — KOL (raad et al, 2010) )

» Hjart-karlsjukdomar (shafagoj et al, 2002, Jabbhour, 2003, Haddad et al 2016)
» Tandlossning (akiet al, 2010; Baljoon, 2005)

» Forsamrat immunforsvar och cellskador (Haddad et al 2016)

» Lag fodelsevikt (Haddad et al 2016)
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Avvanjning vattenpipsrokning

* Samma interventioner som vid
cigarettavvanjning?
Individuellt stod:
— Beteendestod intensivt/kort (astar et ai 2008) syrien
— Beteendestod och bupropion (omara bogar et al 2013) pakistan

— Webbaserat Program (essa-Hadad et al 2015) Israel
— Information/kunskap (ipkus et ai2010) usa

Studier visar att insatser i bostadsomraden,
media och skolor har effekt yawadetaiz013)
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E-vattenpipa och tillbehor...

"IKEA MOBLERADE FOLKHEMMET, HM
KLADDE UPP DET, BIRKA SER TILLATT DET
ROKS VlDARE” (vattenpipan.com 2016)
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Vattenpipa

- rékning med skadliga effekter
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Vattenpipa
— rék utan risk?

Hilsoeffekter, vanor, attityder och tillsyn

Kunskapssammanstallning om
vattenpipsrokning pa svenska

Vattenpipsfolder, kortversion

www.folkhalsomyndigheten.se

Natasha Anderberg
natasha@gemconsulting.se
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