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Presentationen fokuserade enbart pa
e-cigaretten som hjalp for att sluta roka

De samhélleliga aspekterna belyses inte sasom

* risken for att ungdomar ska borja anvanda e-
cigaretten eller

 foljderna av att e-cigaretten kan anvandas 1 miljoer
dar det idag ar forbjudet att roka



Varfor en e-cigarett?

« Tillféra nikotin @NYARSLOFTE

« Manipulativa och oral
moment “halla cigaretten 1
handen och fora den till
munnen”

« Behalla den sensoriska
beldningen
’drar ned rok 1 luftroren”
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1: a generationen 2:a generationen 3:e generationen

Efter 5 minuters anvanding:
1:a generationens e-cig ¥ sa mycket nikotin som vid rokning

2:a generationens e-cig '3 sa mycket nikotin som vid rokning
(Vansickel et al)



Hur ar tillforseln av
nikotin?

« Laga nivaer av nikotin

« Vana ger hogre upptag av
nikotin. Kan komma upp |

nivaer som rékning (Hajek
2015)
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Hur ser anvandningen ut?
Hjalpmedel vid det senaste rokstoppsforsoket

_ T T T T T T T T _
O N O . o nm o uwumw o um o
I < < 0O M N N

dois 03 BulAay s1axows Jo Juadlad

www.smokinginengland



1. Finns det halsorisker med e-cigaretter?

1. Ar de effektiva avvanjningsmedel?
i




1. Halsorisker

Risker for anvandaren
- oklart vad e-juicen innehaller

- angan kan innehalla andra &mnen &n cigarettrok

- innehaller farre farliga &mnen an cigarettrok

" After switching from tobacco to e-cigarettes, nicotine
exposure remains unchanged, while exposure to selected

carcinogens and toxicants Is substantially reduced.
(Goniewicz ML et al 2016)

- explosionsrisk
Litiumbatterierna kan Gverhettas och explodera.



Halsorisker forts.

Risker for anvandaren

- Langtids effekterna av e-cigaretter

Passiv inandning av anga
- Man har uppmatt halter av amnen som kan
innebara halsorisker, formodligen ar risken lag.



2. Ar de effektiva avvanjningsmedel?

Randomiserade kontrollerade forsok
RCT — 3 st
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RCT-2:a generationens e-cig
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Biverkningar 20-40%

Irritation 1 mun och hals
Torrhosta

Muntorrhet
Huvudvark

Skilde sig ej fran placebo-cigaretter.
Gar over med tiden.



E-cig. Tvarsnittsstudie
real-world”

Tvarsnitt av befolkningen 1 England, 5 863 som rokt det
senaste aret och som forsokt sluta roka med enbart e-
cig/NRT/ingen hjélp

SLUTAT ROKA
e-cig 20.0% * (n=464)
NRT 10.1% (n=1922)
Ingen hjalp 15.4% (n=3477)

Brown J et al. Addiction 2014



Slutsatser

1. Finns det halsorisker med e-cigaretter?

Man kan inte utesluta att det finns halsorisker, men det ar troligt att
dessa ar betydligt lagre an riskerna med att roka.

2. Ar de effektiva avvanjningsmedel?

» Finns studier som visar pa att e-cig kan vara till hjalp, men det
finns for fa studier som mater dess effektivitet.

- Siffrorna inte hogre an for godkanda avvanjningslakemedel
- Studierna gjorde pa tidiga e-cig. gav lag halt av nikotin



Vad ska vi saga till patienter, som vill ha
hjalp med att sluta roka?

 Rekommendera de ldkemedel som ar godkinda for
rokavvanjning.

* Vi har inte tillrackligt med bevis for att rekommendera e-
cigaretten som avvanyningsmedel och den ar inte
produktkontrollerad.



