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Lakemedel godkanda for
rokavvanjning

 Nikotin lakemedel

— Tuggummi, plaster, tabletter, spray,
inhalator och pulver. Forstahandsval

 Bupropion. Andrahandsval
e Varenikline Andrahandsval
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Effekt av lakemedelsbehandling

®m odds ratio

2,88

2,73

Placebo NRT Bupropion Varenicline  combNRT

ln’
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Vanliga
biverkningar av nikotinlakemedel

e Hudreaktioner
* Magbesvar
e |rritation i mun hals

Cahill et al Cochrane database 2013
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Vanliga biverkningar av
Bupropion

* [nsomningsproblem
* |llamaende
 Muntorrhet

e Kontraindicerat vid risk fér kramper

Cahill et al Cochrane database 2013
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Vanliga biverkningar av
Varenikline

* |llamaende

* SOmnstorningar och forandrade
drommar

e Huvudvark

Cahill et al Cochrane database 2013
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EAGLES studien

Syfte att jamfora sakerhet och effekt av
lakemedel for rokavvanjning mellan

personer med eller utan psykiatriska
diagnoser

Anthenelli RM et. al. Neuropsychiatric safety and efficacy of varenicline, bupropion,and nicotinpatch in
smokers with and without psychiatric disorders (EAGLES): a double-blind, randomised, placebo-
controlled clinical trial. Lancet. 2016 Jun 18;387(10037):2507-20
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Eagles studien

* RCT dubbelblind studie (behandling
12 v och uppfoljning v 24)

e Jamforelse av varenicline, bupropion,
nikotin plaster och placebo

16 lander nov 2011- jan 2015
e 8144 deltagare
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Neuropsykiatriska biverkningar (minst en)

Icke psykiatriska diagnoser

Deltagare med hindelse n/N, %

NRT Patch
Varenicline Bupropion o . Placebo
Prop (NiQuitin)
13/990 22/989 25/1006 24/999
1.3% 2.2% 2.5% 2.4%

Biverkningar (AE) rapporterade >30 efter sista dos

Anthenelli RM et. al. Neuropsychiatric safety and efficacy of varenicline, bupropion,and nicotinpatch in smokers with
and without psychiatric disorders (EAGLES): a double-blind, randomised, placebo-controlled clinical trial. Lancet. 2016
Jun 18;387(10037):2507-20
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Neuropsykiatriska biverkningar (minst en)

Psykiatriska diagnoser

(psykoser, affektiva sjukdomar, angest syndrom, personlighetsstorningar)

Deltagare med hindelse n/N, %

NRT Patch
Varenicline Bupropion o . Placebo
Prop (NiQuitin)
67/1026 68/1017 53/1016 50/1015
6.5% 6.7% 5.2% 4.9%

Biverkningar (AE) rapporterade >30 efter sista dos

Anthenelli RM et. al. Neuropsychiatric safety and efficacy of varenicline, bupropion,and nicotinpatch in smokers with
and without psychiatric disorders (EAGLES): a double-blind, randomised, placebo-controlled clinical trial. Lancet. 2016
Jun 18;387(10037):2507-20
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Rokstopp (EAGLES studien)

Non-Psychiatric Cohort, weeks 9-24* Psychiatric Cohort, weeks 9-24*
30

25,5

25

20

15

10

Weeks 9-24 Weeks 9-24

Bl Varenicline (n=1005)
Il Bupropion (n=1001)
B NRT* (n=1013)

Il Placebo (n=1009)

* p<0.0001 for alla jamforelser
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Sammanfattning

 Det finns effektiva lakemedel for
rokavvanjning

* Varenikline, bupropion eller
nikotinplaster ar inte forenat med
mer neuropsykiatriska biverkningar
hos personer med eller utan
psykiatrisk diagnos an placebo.
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Basta effekt

Kombination av kvalificerat
radgivande stod och lakemedel

€ =
)

Stead LF & Lancaster T 2012. Combined pharmacotherapy and behavioural interventions
for smoking cessation. The Cochrane Library
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Lakemedel for rokavwdnjning 2015-04-23, :: narmars i Fass.
For snusavvianjning saknas annu sd lange tydlig evidens fir att rekommendera lakemedel. Viss evidens finns fir vareniklin ach erfarenheten ar att minga
har haft nytta av nikotinlakemedel for att lindra abstinensen

www.psykologermottobak.se

i Stanke orn rnan férskriver
det till psykizkt skéra
personer (se FASS),

0 Vanli;
0 Behandlings 0 g - q P
Produkt Dosering e biverkningar Positivt Negativt Ovrigt
(iivrigt se FASS)
. . = LEgt beroande . Enkelt st arwinda, Placera
Nikotinpldster- | “iw o 15/14/10 g Individuellt, H”d'eaktl‘.?”e" " Jsrnn tillfersel s nikotin, | Stillar inte det orala plistret pd ott
24 tim pldster normalt 2-3 24 -tirrepl&strat kan iy i *
i 24-tim-plistret ger hjalp | behouvet, nytt stalle
- rmanader inklusive ge sranstérningar -
21,14, Tmg Hagt beroende ke ap prin luliga drammar rmed morgonriks uget varje dag.
- 16 tim plister - start med 25/21/15 mg. PRONG: 8 : 16- tim pl&ster amplig
25,15, W0 mg till den som inte réker
i natketid, L
+ill v arj ningsrisk.
. . 2 _ o i Enkelt att korricera z i A f Wiktiat med
Nikotin- ﬁ.“ttie”e”‘ff 1.3 e"el'l Zrma Individuellt, minst 3 H’f‘i’t}"‘?”k' AR @l dosen, Ger snabb f"il' ;”ggfk”}k'gtomf‘gt Y| ratt tuaa-
tmggurn i 99t bersands - 3 mg aller 4 ma mrnader dérefher als, hicka, rmag lindring i svBrs Bleder, kan fastna i tekriks shall
besyar vid fel tanderna, 2 e
15mg, 2mg 3mg | 812 tuggumminidyan. D i tuaateknik, PR s Beraends ken infr&ffa men | £4933¢ 12na-
el 41’[\g férebyaaa smadtande, b el ek pauser i
Max 12 rnénader, Utan vanligt socker, tuggandet,
Nikotin- ';gt beroende é”_g'““?,”e‘g' st | pkation i un och | 9% S“a't’ba't'“d””g i Svald tablett ger simre
sablingaal g mEnader hals, sedra situationer, ekt
gual- Hégt ber oende darefter gradvis Diskret, Enkel ot
tablett 2x2 rng nedtrappring anuinda F3
biverkning ar.
2 8-12 tabletter, Max & minader Minskar hungersug, Utan
mg dyan varligt socker
g Tndividuellt, minst 3
Nikotin Lagt beroende nader direfter Irritation i run och Ger snabb lindring i Patienter med tendens il Viktigt red
2rmg . hals, hicka, swara situationer, Enkel - ratt sug-
sugtahlett Héqt beroende aradviz : halshranna kan nnnlea
2ta Z,f e nedtrappring.
1,2 och 4mg Max & rménader,
o 8-12 tabletter/dygn
Wikotin- Laddas med ikctinpluggar Individuall, min Likemedel for rokavvinjning 2015-04-23, - narmare i Fass.
: -12 doser/dygn. rmanader dar . . . . . - ) . . . . oy N
niadtrapp nin g . :
inhalator FEring For snusavvinjning saknas annu sd lange tydlig evidens fir at rekommendera lakemedel. Viss evidens finns fiir vareniklin och erfarenheten &r att manga
10 mg/plngg Max & ménader. har haft nytta av nikotinlékemedel for att lindra abstinensen.
Individusllt, - 1 pize varannan tirome 13ggs under . Trritation i rmun och Preparatet &r
Nikotin- 1-2 sprayningat watje’ warannan normalt 2 manac Munhalq:ulva" dverldppen i ca 30 minuter: Flytta i\r;drgil‘j:illt\ivénader hals under de férsta nytt och £3
A tirnrne roellan kinden och tandema, | darefter runt psen rred tungan L veckorna, arfarenheter
hal darefte
munhalespray shifta kind nedtrappning. g, 4 mg n:rdtra " nin finnz &nnu,
lmg g-12 /d: Max & rninad 512 plsarfdag FRTine:
-12 sprayningar/dag. 2% 6 manader
e Behandling pibérias di patienten 12 vackar, Tlarn&ende, Minskar lusten att réka. Biverkan illam&ende.
Varﬂ_’llk]-ll’l riker, Rikstopp planeras 1-2 veckor | En extra12 sérnnstérning och Bér tastillsarmmans med | Behandlingen ska avbrytaz | Receptbelagt
(Churnpiz) efter pAbérjad Charnpix behandling. veckors-behandling | férandrade drémmar, | mat orn agitation, nedstimdhet | Andrahands-
e eller firdndringar av rmedel,
0.5 mg och L mg. Rekornrmendersd dos B 1 g x 2 1 rra % 2 kan Dret finns Sven Piverkar inte cytakram patientans beteanda au Tradr i
efter 1 veckas titrering, Swervigas, rapporter arm P450, Ingen kind betydelze observeras (se hégkostnads-
Titrering: depression, interaktion rmed andra FASS), skyddet om
Dagl-3: 0,5mg x1 salvrnord och akuta lakernedel. det ges
Dag4-7: 0,.5mg x 2 higrt-karlh sndelser, Uppfélining viktigt tillz arnrnans
Dag 8-behandlingsslut: 1 g x 2. iss evidens finns fér st rred
|zkernedlet kan Har ett biverknings- meotiverande
arw&ndas vid spektrurn sorn man skaha | stad,
snusawy A ning, i &tanke orn rman forskriver
det till psykiskt shéra
personer (se FASS),
. " N Fér att minska
o o I bl Minshkar lusten att roka, M .
Bllprﬂpiﬂl’l Behandling pabdrjas d3 patienten 7-9 veckor, iIT:;EZ;;iSEL: S instar fusten roka sémnproblern ta inte Receptbelagt
(b, rboaie:,e;il;s-‘topp planeras inor Zia J—— S full dos ger biverkan kudllzdosen for sent, ;:.‘r;ddrjhands-
Bpropim Paaows) 150 rng 11 i 6 dagar. From dag 7 Det finns Zvan I;:r;:iﬁ:';j:ﬁgmorgondos Uppfalining wiktigt Ingdr i hivg-
150 mg = 2 (g éver 300 ma'dygn) vt Behan dlinqeaffakt kostnads-
150mg. & tirnrnar mellan doserna, rkappo e =handings ' Har ett biverknings- skyddet om
rarnper.
spektrurn sorn man skaha | det ges

tillz arnrnans
rmed
rotiverande
shid,

Sammanstallt av Lena Lundh, distriktsskdterska, med.dr, skademiskt prim&rvdrdscentrum,
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