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33 000 har 
laddat ned 
appen!

Danskt program 
skapat av 
Kraeftens
bekämpelse som 
översatts till 
svenska.  

Lanserades i 
november 2014



Så funkar Fimpaaa!
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• Ladda ned gratis i AppStore / Google Play

• Registrera dig

• Svara på frågor om din rökning

• Berätta hur mycket du röker

• Berätta vad cigaretterna kostar

• Sätt ett stopdatum 

• Sätt igång och Fimpaaa!



Anpassad efter 
just dig och din 
rökprofil!



2015



Dags att sätta sitt 

stoppdatum!





13 övningar för att bli fri



Stöttande och 
motiverande budskap 
på vägen 



Du har varit rökfri i sex 
dagar. Bra! Dina lukt- och 
smaksinnen har redan 
förbättrats. Du är på god 
väg till ett rökfritt liv. 

Hej! En rökfri månad! 
Du förtjänar en 
belöning. Du har 
sparat en del- vad 
ska du göra med de 
600 kronorna?

Du har visat att du kan 
klara pressen, bra 
gjort! Kämpa på.



Användarnas egna tips 
och erfarenheter i blogg 
och videoformat



https://www.youtube.com/watc

h?v=lXCuu3dTOow

LINNEA

https://www.youtube.com/watch?v=lXCuu3dTOow




Faktatexter om vad som 
händer i kroppen när man 
röker och när man slutar 
röka
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Utvärdering

11/25/2016

82 % av dem som passerat sitt rökstoppdatum var rökfria

20 % hade hållit upp minst en månad och 66 % av dem var 

rökfria

80 % använde appen dagligen i samband med rökstoppet

43 % ansåg att appen gett ”mycket stöd”, 36 % ”något 

stöd”

58 % ansåg att det var lättare än tidigare att sluta

94 % kan tänka sig att rekommendera appen till någon 

annan

Mest stöd var att se hur länge man varit rökfri och hur 

mycket pengar man sparat.



Den är mer inriktad på 
sociala och direkta fördelar 
mer än hälsan som man 
kanske inte tänker så 
mycket på. Det är också 
bra att man själv kan 
bestämma takten på sitt 
rökstopp. //Linnea
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Läs mer på UMO.se
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