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Jag maste sluta roka!
- patient med diaghosen KOL

Lena Lundh, distriktsskoterska, med. dr. FPU ledare

Akademiskt primarvardscentrum
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Bakgrund

* Nastan halften av patienterna fortsatter att roka
efter diagnos diagnosen kroniskt obstruktiv
lun gsj ukdom ( KO L) (Tashkin and Murray 2009, Stillberg 2014, Luftvigsregistret
2013)

* Rokstopp leder till minskad inflammation i
qutvéga 'NAa (coLp 2015)

* Erbjuds patienten kvalificerad rokavvanjning
IkaaS ﬂer SIUta rOka (Tonnesen et al 2007, Rice et al 2013)
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Kanna sig maktlos

Kansla av frustration, maktloshet och osakerhet i
motet med patienter med KOL

“Ndr jag moter dessa patienter sa kdnner jag mig maktlos

och frustrerad for att jag inte har nagot att erbjuda dem.
Det kinns som jag har misslyckats ndér de inte slutar roka

(E)

Lundh L, Rosenhall L, Toérnkvist L. Care of patients with chronic obstructive
pulmonary disease in primary health care. J Adv. Nurs. 2006 56(3), 237-246
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Vad ar problemet?

Patienter med KOL ar oroliga 6ver att de inte ska klara
av att sluta roka och att de ska ge upp att forsoka.
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Rokavvanjning

e Patienterna fragar inte efter
rokavvanjning

* Fa patienter med KOL erbjuds
kvalificerat radgivande samtal

* Viktigt att identifiera dem som
behover extra stod
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|~ TTQ - Trying to quit smoking Stimmer |Stammer [Stammer |Stammer
Jt o inte alls |delvis till stor del |helt
Presstilstind

Jag kdanner mig kritiserad for att jag inte slutar roka (av t.ex.
anhoriga, vanner, sjukvardspersonal)

Jag kritiserar mig sjalv for att jag inte slutar roka

Jag tanker stindigt pa att sluta réka

Jag kdanner mig misslyckad for att jag annu inte lyckats sluta
roka

Jag vill helst inte visa att jag roker

Jag behover inte sluta roka eftersom jag anda inte kan bli bra

Jag behover inte sluta réka eftersom jag dnda dr sa gammal
Jag behover inte sluta roka, det rdcker om jag drar ner
antalet cigaretter

Jag kdnner det inte meningsfullt att sluta roka

Jag saknar stod och uppmuntran i mina forsok att sluta roka

fran t.ex. anhoriga, vanner, sjukvardspersonal

Jag kanner oro for hur min kropp kan reagera om jag slutar
roka

Jag kdnner mig tvungen att sluta roka
Jag vill prova nya metoder och hjalpmedel for rékavvanjning

Jag vill inte ha information om eventuella férsamringar av
min sjukdom KOL
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Det finns ett statistiskt samband mellan
kansla av press och farre rokstopps
forsok.

Det finns ett statistiskt samband mellan
press och halvering av antalet cigaretter
speciellt bland dem som inte ar redo
for att forsoka sluta roka

Lundh L., Alinaghizadeh H., Tornkvist L., Gilllam H., Galanti MR. A new instrument to predict smoking cessation among
patients with chronic obstructive disease: an observational longitudinal study of the Trying To Quit smoing questionnaire.
Primary Care Respiratory Medicine. 2016. 26
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Tobaksavvanjning med
personer som behover extra
stod

Tobaksavvanjning

MED PERSONER SOM BEHOVER EXTRA STOD
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