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Att ge barnet en rokfri miljo
och en tobaksfri uppvaxt

Guide for samtal om tobak inom barnhilsovarden



Att informera i dialogform

MALGRUPP: Alla férildrar

Ndgot som vi brukar ta upp vid férsta kontakten dr barnets miljé, om det férekommer
rékning ddr barnet vistas, hemma eller pé annan plats.

Ar det OK att vi pratar om det?

Hur dr miljén runt barnet nér det géller passiv rokning?
Vad kénner du/ni till om passiv rékning och hur det paverkar barn?

LYSSNA OCH SAMMANFATTA,

OM BEHOV FINNS TILLFOR INFORMATION | KORTA STYCKEN

FAKTA OM PASSIV ROKNING

Sidoréken som gar direkt ut i rummet nar
cigaretten gloder mellan blossen har hogre
koncentration av partiklar vilket gér den

skadligare dn den rék som rokaren far i sig.

Barn &r sarskilt kansliga:

« Akut irritation i nédsa, égon, hals och luft-

vagar
« Allergiska besvir kan férvirras
« Forhojd risk att drabbas av
— Infektioner i luftvagarna, bronkit och
lunginflammation
— Oroninflammation
— Astma
« Inlaggning pa sjukhus ar vanligare
« Risken for plétslig spadbarnsdod 6kar

INFORMATION

Hur skulle du/ni kunna ordna sd att barnet
inte utsdtts for rok? Utga ifran fordldrarnas
idéer och anviand nedanstaende information
i dialog.

« Det basta ar att ingen roker i barnets narhet

« Rokning utomhus ar det bésta alternativet
vid fortsatt rokning

« Klader som anvénds vid rékning innehal-
ler rester fran réken

« Vadring minskar halten skadliga partiklar
efter 10 min med vidéppet fonster

« Roékning under flakten i koket gor att
roken sprids i bostaden och rekommen-
deras darfor inte

« Amning rekommenderas trots fortsatt
rokning

« Att sluta réka/snusa: Utforska fordldrarnas
egna tankar och funderingar. Hur téinker
du/ni om din/er rokning? Se nasta sidal

LYSSNA PA FORALDRARNAS EGNA KOMMENTARER OCH SLUTSATSER

OCH SAMMANFATTA TILLBAKA.



Motiverande samtal om tobak

MALGRUPP: Rokande/snusande forildrar som har svart att sluta/forbli tobaksfria

* | fortsdttningen bendmns tobaksbruk som rékning men avser dven snusning

SAMTALET

Ge samtalet en rubrik och be om lov.
« Ardet OK att jag fragar om din rékning?

« Vi har tidigare pratat om din rékning— dr
det OK att jag tar upp dmnet igen idag?
Anvind 6ppna fragor och locka fram forald-

erns egen syn pa tobaksbruket.

« Hur tinker du om din rékning?

« Vad har du for erfarenhet av tidigare forsok
att sluta?

Uppmuntra till att berdtta mera om dessa
erfarenheter och vilka tankar dessa ger. Vid
behov, rulla med det motstand som eventuellt
uppstar genom att reflektera pa det som for-
aldern sager och betona foralderns eget val.

Har féraldern flera problem kan meny/agen-
da viagleda om vad som &r viktigast att prata
om just nu.

Bedém beredskap till férandring och
anvand skalfragorna 0-10: Hur viktigt dr
det for dig att..? Om du bestdmmer dig ...
hur scdker dr du pad att klara av att..?

Hur kommer det sig att du sciger ... och
inte 0? Vad skulle behévas for att du skulle
placera dig hogre upp pad skalan?
Utforska och férstark foralderns egna
motiv till férandring, forandringsprat.

Sammanfatta detta och fraga sedan:
Hur tédnker du nu? Hur vill du gd vidare?

RAD OCH INFORMATION

Fraga om lov innan information ges.

Undersok vad férdldern redan vet om:

« Beroendet till nikotin och hur det paverkar
tankarna pa att sluta

« Halsoeffekter av rékning

« Likemedel fér rékavvinjning

HUR KAN DU STODJA

« Gor det till en rutin att fraiga om rékning
vid varje besok- beratta dven for foraldern
att det dr en rutin. Fraga efter erfarenheter
fran tidigare rokslut

Dokumentera sa uppféljning kan ske vid
nasta kontakt

Flera korta motiverande samtal kan leda
till okad motivation — och rékstopp pa
sikt

Ar férildern motiverad till rékstopp er-
bjud stod for detta pa mottagningen om
moijligt eller remittera till tobaksavvinjare
eller till Sluta réka linjen 020—84 oo oo
Félj alltid upp, uppmuntral!
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