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Enkla rad om tobak

e Korta rad och rekommendationer pa mindre &n 5 minuter.

e Nar man inte har mer tid, nar det inte finns mer behov
. (o) . - . .
eller nar radgivaren inte har mer utbildning. Enkla rad

e Bygger pa traditionell radgivning. om att sluta med tobak

"Jag rekommenderar dig att sluta roka”

"Kanner du till kopplingen
mellan ... (rokning och diabetes) (beratta)?”

En snabbguide om hur hilso- och sjukvardens personal
kan stédja patienter att sluta med tobak

"Har du funderat pd att sluta? ...det finns ju e
m §nga bra Sa t t - ( bera t ta ) ” www.socialstyrelsen.se/enkla-rad-om-tobak

.@ Socialstyrelsen
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Enkla rad

Modell for enkla rad om tobak — EESE=

. Frdga om tobaksvanor

. Ge radet att sluta roka (snusa)

ﬂ. Socialstyrelsen

. Motivationen - undersok

H W N =

. Hjalp till
- rad: 1) satt ett stoppdatum, 2) kasta all tobak, 3) anvadnd lakemedel vid behov
- ge en broschyr med information
- hanvisa/remittera till vardcentral eller Sluta réka-linjen

5. Folj upp vid kommande besok.

www.psykologermottobak.org



1. Frdga om tobaksvanor

Roker du?

- Ja.

www.psykologermottobak.org



2. Ge Rédet att sluta — hanvisa till hélsan

Du har haft upprepade lunginflammationer den senaste tiden
och dina lungor far inte utsattas for nagon tobaksrok alls.
Den viktigaste behandlingen ar att sluta roka.

3. Motivationen - undersék

Vad tanker du om det — ar du intresserad av att sluta?

- Jag vet inte ... det ar val inte bara att sluta ratt upp och ner.
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4. Hjalp till

Jag rader dig anda att forsoka. Det ar valdigt viktigt for dina
lungor. Det finns ju bra satt att sluta. Vill du hora?

-Ja, det kan vara bra.

1.Det ar bra att satta ett stoppdatum nar man ska sluta helt och
kasta allt som har att gora med rokning den dagen.

2.0m du behover sa finns det nikotinlakemedel som ar receptfria.

3.Du kan ocksa fa hjalp pa vardcentralen eller av Sluta réka-linjen.

-Hmm... jag far nog fundera lite forst.

Bra. Har far du en broschyr som manga har gillat.
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5. FOl] upp samtalet

Jag antecknar i1 journalen att vi har pratat om rokningen.

Sa far jag hora hur du tanker nasta gang vi ses.
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Film och folder pa Socialstyrelsens hemsida

Enkla rad om tobak i fem steg

l.
Friga om

tobaksvanor

2.

Ge ridet att
gluta med
tobalk

4.

Hjilp till

http://www.socialstyrelsen.se/nationellariktlinjerforsjukdomsforebyggandemetoder/stod-i-arbetet-med-sjukdomsforebyggande-

— Ridker duf

= Sruzar duf

— Ruchoer du wattenpipal

Alvernative — Arwander du tobakd
Om nej"

—Yad bra att du inte arvirder tobak.

 [Exerpel p vad ricgivaren kan sisa

Friga alla patienter om twhalevaror och jourralfor svarec

D som slutat robadsrasa behover positiv forstarkning och
de som slumt npigen kan behdva seod

— D iir en wor fardd om du slutar rdkafrusa
—Deer dr det vikrigasteibasta du kan gora for din hil= ...

{irformera om riskerma; knyt tll evenuella problem med
Fal=an)

Irvior meera om risker och resgaciva lkonsskvenser med whaksbruk for
hakan. Koppla till padentens egen hil=.
Rebommendera att sluta med tobalk.

— Wad tinker du om det
—Ar du intresserad ov att sluta rilkafsrusal

Farstk fi &n uppitming om motivaton for et slu.

Om "

— Dreex finns ju bra sace fér act sluta réladsnusa. ¥ill du horat
O g

—|ag skulles andd rida dig arc sluta fGr det dr det viktigasee
du kan gora f6r din hdlsa. Do kan val tinka pd det! Dt finns
ju bra sace act sluta. ¥ill du hdraf

O parianten will ha information:

—Deer dr bra att sitta et soppdatum nar man ska sluta helc
och.

—gora sig av¥ med all tobak den dagen.

—Fir den som behdwer finns nikodnbkemede for rokay-
wanjning.

—DCw lan £ hjalp med tobaleaswanjning. ..

{imformera om war dec finras)

Informera kort om metoder for att s,

Far patienter som behdver Bloemedel vid rokawsinjring bor man i
forsta hand rekommendera nikotinlikemnedel. Yarenikin och
bupropion ir andrahandslakemedel som kriver recepe och
motiverands stdd. Fir snusaesinining finns viss eviders far varenikdin

Tah om war det finne tobakesrevinjning — till exempel pd vird- aller
hibsocentralen aller genom Sluta-Roka-Linjsn Q20054 00 00,

Erbjud =tt sjalvhjalprmacerial.

—|ag movverari din jourral act wi kar talat om deta (du bar
furderingar pd att slut, vi skickar en remizs, du tarker sluta
eler har mtt moppdatum)). 5 Gljer wi upp det vid nisa
-1

Ta upp frigan ipen +id rdsta besok:

—Hur har det gict. hur tinker du just nu om rokningsn
eler snuset!

Skicka om mdajlige &n remiss 53 ate patienten Bir kallad tll behandling.

Pemiss kan @ven skickas til Sluta-Poka-Linjen,
www.slumrolalinjer.org

metoder/samtal-om-tobak



http://www.socialstyrelsen.se/nationellariktlinjerforsjukdomsforebyggandemetoder/stod-i-arbetet-med-sjukdomsforebyggande-metoder/samtal-om-tobak

