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Enkla råd om tobak 

• Korta råd och rekommendationer på mindre än 5 minuter. 

• När man inte har mer tid, när det inte finns mer behov 
eller när rådgivaren inte har mer utbildning. 

• Bygger på traditionell rådgivning.

”Jag rekommenderar dig att sluta röka”

”Känner du till kopplingen 
mellan … (rökning och diabetes) (berätta)?”

”Har du funderat på att sluta? …det finns ju 
många bra sätt…(berätta)” 
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Modell för enkla råd om tobak

1. Fråga om tobaksvanor

2. Ge rådet att sluta röka (snusa)

3. Motivationen - undersök

4. Hjälp till 

- råd: 1) sätt ett stoppdatum, 2) kasta all tobak, 3) använd läkemedel vid behov

- ge en broschyr med information 

- hänvisa/remittera till vårdcentral eller Sluta röka-linjen

5. Följ upp vid kommande besök. 
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Röker du?

- Ja.

1. Fråga om tobaksvanor
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2. Ge Rådet att sluta – hänvisa till hälsan

Du har haft upprepade lunginflammationer den senaste tiden

och dina lungor får inte utsättas för någon tobaksrök alls. 

Den viktigaste behandlingen är att sluta röka.

Vad tänker du om det – är du intresserad av att sluta?

- Jag vet inte … det är väl inte bara att sluta rätt upp och ner. 
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3. Motivationen - undersök



4. Hjälp till
Jag råder dig ändå att försöka. Det är väldigt viktigt för dina 

lungor. Det finns ju bra sätt att sluta. Vill du höra?

-Ja, det kan vara bra.

1.Det är bra att sätta ett stoppdatum när man ska sluta helt och 

kasta allt som har att göra med rökning den dagen.

2.Om du behöver så finns det nikotinläkemedel som är receptfria.

3.Du kan också få hjälp på vårdcentralen eller av Sluta röka-linjen. 

-Hmm… jag får nog fundera lite först.

Bra. Här får du en broschyr som många har gillat.
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5. Följ upp samtalet

Jag antecknar i journalen att vi har pratat om rökningen. 

Så får jag höra hur du tänker nästa gång vi ses. 
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Film och folder på Socialstyrelsens hemsida

http://www.socialstyrelsen.se/nationellariktlinjerforsjukdomsforebyggandemetoder/stod-i-arbetet-med-sjukdomsforebyggande-
metoder/samtal-om-tobak

http://www.socialstyrelsen.se/nationellariktlinjerforsjukdomsforebyggandemetoder/stod-i-arbetet-med-sjukdomsforebyggande-metoder/samtal-om-tobak

