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Patienter i primarvarden som fatt
stod till rokavvanjning 2015
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Kalla: Socialstyrelsens enkat fill landsting, 2016.
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Kvalificerat radgivande samtal
2014 och 2015
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Stod till patienter med nagon
ohalsosam levhadsvana

Ohdlsosamma
matvanor
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Patienter som slutat roka 12-14 manader efter hjartinfarkt

Avser patienter under 75 ar
Malniva>75%
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Rokning ar sa allvarligt
for halsan att de basta

metoderna bor anvandas
for att stodja manniskor
att sluta roka
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Nagra av Socialstyrelsens
rekommendationer for vuxna rokare

e Kvalificerat radgivande samtal, enskilt eller i
grupp, prio 2
* Proaktiv telefonradgivning, prio 3

* Radgivande samtal med sarskild uppfoljning,
prio 3

e Kvalificerat radgivande samtal med tillagg av
nikotinlakemedel, prio 4

e Kvalificerat radgivande samtal med tillagg av
Vareniklin, prio 5
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Soclalstyrelsens rekommendationer
vid sarskilda tillstand

* Gravida — Radgivande samtal, prio 1

e Ammande — Kvalificerat radgivande samtal,
prio 1

* Infor operation — Kvalificerat radgivande
samtal, prio 1

* Vid sarskilda halsoproblem — Kvalificerat
radgivande samtal, prio 1
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Enkla rad
om att sluta med tobak

De basta metoderna ar
bara bast om de

anvands

En snabbguide om hur hilso- och sjukvardens personal
kan stédja patienter att sluta med tobak

Se filmen pa
www.socialstyrelsen.se/enkla-rad-om-tobak

.@. Socialstyrelsen
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Nagra fortsatta utvecklingsbehov

* Tydligt ledarskap for battre halsa

* Utveckla vardprocesser dar stod till
halsosamma levnadsvanor ingar

* Ta fram data for uppfoljning och
forbattringsarbeten

® Samverkan och kontinuitet
® Ge uppdrag till alla duktiga tobaksavvanjare
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Mer information finns pa:
www.socialstyrelsen.se
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