
Studenter deltar  
kostnadsfritt!

Samtal om tobak räddar liv

Psykologer, Läkare, Sjuksköterskor och Tandvård mot Tobak 
arrangerar återigen en konferens och nätverksträff med 
kunskapspåfyllning om rådgivning och tobaksavvänjning.  

Datum
25 november 2016.

Tid
10–16. Registrering, 
kaffe & smörgås från kl 9.00.

Kostnad
Medlemmar i någon av föreningarna 350 kr, 
övriga 650 kr. Den som blir medlem vid anmälan 
får det lägre priset samt kostnadsfritt medlem-
skap under 2016 - därefter är avgiften 100 kr/år. 
Studenter deltar kostnadsfritt. 

Målgrupp
Aktiva tobaksavvänjare, tobaksavvänjare  
som ej är aktiva men vill bli det, utbildare  
i rådgivning och tobaksavvänjning, studenter 
samt övriga intresserade.

Plats
Hotell Hilton Stockholm Slussen, Guldgränd 8  
på Söder i Stockholm. Man åker två stationer  
från Centralen för att komma till Slussen. 

Anmälan
www.psykologermottobak.org 

Information
Barbro Holm Ivarsson, Psykologer mot Tobak
e-post: barbro.holm-ivarsson@telia.com
Tel: 073-440 84 51 

Margareta Pantzar, Psykologer mot Tobak
e-post: margareta.pantzar@gmail.com
Tel: 076-627 97 68

Sjuksköterskor mot tobak



PROGRAMPUNKT TID

Välkomstfika och registrering 09.00

Välkommen, ordförandena har ordet: Moderator Barbro Holm Ivarsson ordf PmT samt 
Ann Post, SmT, Hans Gilljam, LmT och Lena Sjöberg, TmT. 

10.00

Aktuellt om implementering av Socialstyrelsens Nationella riktlinjer  
för sjukdomsförebyggande metoder: Irene Nilsson Carlsson, projektledare Socialstyrelsen 

10.10

Enkla råd om tobak, en femminutersmodell för rådgivning: Barbro Holm Ivarsson, psykolog,  
Suvi Virtanen, folkhälsovetare 

10.25

Skador av rökning och snus: Hans Gilljam, läkare, professor em 10.45

Skador av tobaksbruk för gravida: Lovisa  Brehmer, läkare, med dr 10.55

PAUSJYMPA 11.05

Modell för tobaksavvänjning, viktiga delar: Margareta Pantzar, psykolog 11.15

Avvänjning för patienter med psykisk sjukdom och beroende: Adam Fürbach, läkare, specialist 
i psykiatri, Ulla Lennartsson, tobaksavvänjare, hälsopedagog 

11.30 

Insatser för nyanlända: Birgitta Enmark, tandhygienist 11.50 

LUNCH 12–13

KOL-patienter: Lena Lundh, distriktssköterska, med dr 13.00 

Sluta Röka Linjen: Sofie Jonsson, beteendevetare och MA i psykologi 13.10 

Insatser för unga, SOTIS och app:en Fimpaaa!: Margareta Pantzar, psykolog, Liselotte Nordh Rubulis, 
varumärkesansvarig på umo.se

13.20 

Aktuellt om läkemedel vid avvänjning: Lena Lundh, distriktssköterska, med dr 13.40 

Vikten i samband med tobaksstopp: Ann Post, sjuksköterska, med dr 13.50 

PAUSJYMPA 14.00

E-cigarett med fokus på rökavvänjning: Agneta Hjalmarson, psykolog, docent 14.10 

Vattenpipa: Natasha Anderberg, folkhälsovetare 14.20 

EFTERMIDDAGSFIKA 14.30

Inspiration, mina bästa tips: Margareta Jonsson, tandhygienist, tandvård/grupp,  
Katinka Nordgaard, sjuksköterska, inför operation, Carina Hynninen, hälsopedagog för landstingspersonal, snus, 
Farida al-Abani, folkhälsovetare, ungdomar. 

15.00 

Aktuellt om Tobacco Endgame: Lena Sjöberg, tandläkare, kanslichef YmT 15.45 

AVSLUTNING 16.00
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