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Ostergotland — hur gir vi vidare?
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Hur tog du dig hit idag?
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Vad har du fér férvantningar pd dagen? B Mentimeter

Energi En inspirerande dag Glada kontakter och mycket
utbildning och inspiration

Inspiration Inspiration
Kunskap

Erfarenhetsutbyte Kunskapspdafylinad

Ny kunskap Samverkan
Engagemang

Vad har du for forvantningar pd dagen? £ Mentimeter

Inspiration fér framtida Mer kunskap, inspiratiion Inspiration
arbete. L [ )
o 2 ' B
( 1 | Kunskap om strategier Inspiration
Inspiration L J )
> 4 4 2
Inspiration fér framtida arbete Inspiration och ny kunskap.
Inspiration L D Natverka
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Vad har du fér forvantningar p& dagen? B Mentimeter

Information ny kunskap
inspiration

\

[ Inspiration

|

~

Fordjupning av tobaksarbete

Okad kunskap

Inspiration och natverkande

Att lara mig s& mycket som
majligt!

\

Mer kétt p& benen med info
om tobak.

inspirera mig och far bra
verktyg

Bli inspirerad och f& ny
vardefull kunskap

Vad har du for férvéntningar p& dagen? B Mentimeter

Ny kunskap, motverkande,
inspiration

Att lara mig nagot nytt. Hur
kan lagen anvéandas sé
effektivt som maojligt?

Inspiration

Att f& inspiration till

tobakspreventin

F& goda idéer

Ny kunskap

Hamta inspiration till att
arbeta med tobaksprevention.

- \
Information
\ J
. \
Bra verktyg
L )
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Vad har du fér forvantningar p& dagen? B Mentimeter

~\

Att f& med lite nytt till vara Tips p& arbete framé&t med Tips o r&d ang hur vi ska
yngsta invénare. Inspiration vara ungdomar. Vad kunna arbeta med tobaksfri
fungerar? skoltid
- J
‘ Tips 4 N {
Inspiration Inspiration

‘ Kunskapspéfyllnad inspiration - o
Spannande med foreldsning F& 6kad information om hur
om E-cigaretter! ungdomars vanor ang rékning.

Vad har du fér férvantningar pa dagen? B Mentimeter

s N

~

Inspiration ny kunskap Kunskap lara nytt Inspiraten Okad kunskap

inspirerande dag Inspiration metoder Att det ska insperara mig! F&
mera verktyg sd jag kan
hjalpa vara ungdomar utan

( ) pekpinne!

Tips inspiration goda idéer Tips
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Ostgotamodellen for jamlik hilsa —
ett samspel mellan individ, miljo och samhalle
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% Individens halsa -
samhallets ansvar?

Sambhallets ansvar
att skapa forutsattningar

lllustration: Carolina Hawranek

% Region
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Rokfria utomhusmiljoer

inom hélso- och sjukvarden i Region Ostergétland

« Frdn 2016 &r alla halso- och
sjukvardens utomhusmiljoer
rokfria.

« Inget férbud mot rokning, men
rokare hanvisas utanfor halso- och
sjukvardens omraden till "Fimpa
har” stolparna.

Det handlar inte om att forbjuda rokning...
...det handlar om hansyn och héalsa

Framgéangsfaktor!
Uppdragsbeskriv
ning som ger

Vi har ett gemensamt ansvar, A ] I
Tillsammans kan vi erbjuda alla en helt rokfri miljo. RDU INTE \
A A el
Med rokfria miljoer minskar den sociala acceptansen — " B S
’7"%% :

for rokning - sarskilt viktigt nar det galler att starka
ungdomar sa att de inte borjar roka.

TOBACCO
ENDGAME

Arbetet framédt: Langsiktigt och hallbart!

- @

stergétland
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Rokfria utomhusmiljoer inom halso-
och sjukvarden i Region Ostergotland

oW

Har hittar du information och inspiration:
http://vardgivarwebb.regionostergotland.se/Startsida/Verksamheter/Halso--och-vardutvecklingscentrum/Verksamhetsutveckling-

Vard-och-Halsa/Halsoframjande/Tobak/Rokfria-halso--och-sjukvardsmiljoer-utomhus/

Region
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http://vardgivarwebb.regionostergotland.se/Startsida/Verksamheter/Halso--och-vardutvecklingscentrum/Verksamhetsutveckling-Vard-och-Halsa/Halsoframjande/Tobak/Rokfria-halso--och-sjukvardsmiljoer-utomhus/
http://vardgivarwebb.regionostergotland.se/Startsida/Verksamheter/Halso--och-vardutvecklingscentrum/Verksamhetsutveckling-Vard-och-Halsa/Halsoframjande/Tobak/Rokfria-halso--och-sjukvardsmiljoer-utomhus/
http://vardgivarwebb.regionostergotland.se/Startsida/Verksamheter/Halso--och-vardutvecklingscentrum/Verksamhetsutveckling-Vard-och-Halsa/Halsoframjande/Tobak/Rokfria-halso--och-sjukvardsmiljoer-utomhus/
http://vardgivarwebb.regionostergotland.se/Startsida/Verksamheter/Halso--och-vardutvecklingscentrum/Verksamhetsutveckling-Vard-och-Halsa/Halsoframjande/Tobak/Rokfria-halso--och-sjukvardsmiljoer-utomhus/
http://vardgivarwebb.regionostergotland.se/Startsida/Verksamheter/Halso--och-vardutvecklingscentrum/Verksamhetsutveckling-Vard-och-Halsa/Halsoframjande/Tobak/Rokfria-halso--och-sjukvardsmiljoer-utomhus/
http://vardgivarwebb.regionostergotland.se/Startsida/Verksamheter/Halso--och-vardutvecklingscentrum/Verksamhetsutveckling-Vard-och-Halsa/Halsoframjande/Tobak/Rokfria-halso--och-sjukvardsmiljoer-utomhus/
http://vardgivarwebb.regionostergotland.se/Startsida/Verksamheter/Halso--och-vardutvecklingscentrum/Verksamhetsutveckling-Vard-och-Halsa/Halsoframjande/Tobak/Rokfria-halso--och-sjukvardsmiljoer-utomhus/
http://vardgivarwebb.regionostergotland.se/Startsida/Verksamheter/Halso--och-vardutvecklingscentrum/Verksamhetsutveckling-Vard-och-Halsa/Halsoframjande/Tobak/Rokfria-halso--och-sjukvardsmiljoer-utomhus/
http://vardgivarwebb.regionostergotland.se/Startsida/Verksamheter/Halso--och-vardutvecklingscentrum/Verksamhetsutveckling-Vard-och-Halsa/Halsoframjande/Tobak/Rokfria-halso--och-sjukvardsmiljoer-utomhus/
http://vardgivarwebb.regionostergotland.se/Startsida/Verksamheter/Halso--och-vardutvecklingscentrum/Verksamhetsutveckling-Vard-och-Halsa/Halsoframjande/Tobak/Rokfria-halso--och-sjukvardsmiljoer-utomhus/
http://vardgivarwebb.regionostergotland.se/Startsida/Verksamheter/Halso--och-vardutvecklingscentrum/Verksamhetsutveckling-Vard-och-Halsa/Halsoframjande/Tobak/Rokfria-halso--och-sjukvardsmiljoer-utomhus/
http://vardgivarwebb.regionostergotland.se/Startsida/Verksamheter/Halso--och-vardutvecklingscentrum/Verksamhetsutveckling-Vard-och-Halsa/Halsoframjande/Tobak/Rokfria-halso--och-sjukvardsmiljoer-utomhus/
http://vardgivarwebb.regionostergotland.se/Startsida/Verksamheter/Halso--och-vardutvecklingscentrum/Verksamhetsutveckling-Vard-och-Halsa/Halsoframjande/Tobak/Rokfria-halso--och-sjukvardsmiljoer-utomhus/
http://vardgivarwebb.regionostergotland.se/Startsida/Verksamheter/Halso--och-vardutvecklingscentrum/Verksamhetsutveckling-Vard-och-Halsa/Halsoframjande/Tobak/Rokfria-halso--och-sjukvardsmiljoer-utomhus/
http://vardgivarwebb.regionostergotland.se/Startsida/Verksamheter/Halso--och-vardutvecklingscentrum/Verksamhetsutveckling-Vard-och-Halsa/Halsoframjande/Tobak/Rokfria-halso--och-sjukvardsmiljoer-utomhus/
http://vardgivarwebb.regionostergotland.se/Startsida/Verksamheter/Halso--och-vardutvecklingscentrum/Verksamhetsutveckling-Vard-och-Halsa/Halsoframjande/Tobak/Rokfria-halso--och-sjukvardsmiljoer-utomhus/
http://vardgivarwebb.regionostergotland.se/Startsida/Verksamheter/Halso--och-vardutvecklingscentrum/Verksamhetsutveckling-Vard-och-Halsa/Halsoframjande/Tobak/Rokfria-halso--och-sjukvardsmiljoer-utomhus/
http://vardgivarwebb.regionostergotland.se/Startsida/Verksamheter/Halso--och-vardutvecklingscentrum/Verksamhetsutveckling-Vard-och-Halsa/Halsoframjande/Tobak/Rokfria-halso--och-sjukvardsmiljoer-utomhus/
http://vardgivarwebb.regionostergotland.se/Startsida/Verksamheter/Halso--och-vardutvecklingscentrum/Verksamhetsutveckling-Vard-och-Halsa/Halsoframjande/Tobak/Rokfria-halso--och-sjukvardsmiljoer-utomhus/
http://vardgivarwebb.regionostergotland.se/Startsida/Verksamheter/Halso--och-vardutvecklingscentrum/Verksamhetsutveckling-Vard-och-Halsa/Halsoframjande/Tobak/Rokfria-halso--och-sjukvardsmiljoer-utomhus/
http://vardgivarwebb.regionostergotland.se/Startsida/Verksamheter/Halso--och-vardutvecklingscentrum/Verksamhetsutveckling-Vard-och-Halsa/Halsoframjande/Tobak/Rokfria-halso--och-sjukvardsmiljoer-utomhus/

Tobaksbruk bland ungdomar
Ostergotland 2017
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Roker du?
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Kélla: Ungdomsenka
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ten Om mig 2014-2017
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Annan kdnsidentitet

[[]Ja, ibland
B Ja, varje dag
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(%% Vilka ungdomar anvander tobak?

- Dalig ekonomi
« Annan konsidentitet

e Bristande foraldrastod

« Otrygga hemmay/i skolan
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% Hur mar rokarna?

= QOftare vark (huvud, mage, nacke/axlar)

= QOftare oro, nedstamdhet och stress
= Samre sOmn- och matvanor

= Skolkar mer

= Mer utsatta for mobbning

Region
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é%%? Rokning = samhorighet?

Ungdomars forklaring: soker samhoriget snarare an
paverkas av grupptryck

"Utsatta individer”
Gemenskap i riskbeteenden i brist pd annat?

Vad kan vuxna ge for stod?

Kélla: Ungdomsenkaten Om mig

Tir ‘ i?:‘ CR')egg]rgétland



Blandbruk

Andelen ungdomar som anvander tobak, dricker sig berusade och
missbrukar narkotika ar 3 % i lanet (2017).

Det ar en hogre andel:
- killar och ungdomar med annan kdnsidentitet
- ungdomar med funktionsnedsattning och dalig ekonomi.

Andelarna varierar fran 0 till 4,9 % mellan kommunerna (2017).

Fler inom yrkesforberedande program, introduktionsprogram och
gymnasiesarskolan jamfort med hogskoleforberedande program.

Region
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Tobak som inkorsport

Provat narkotika Icke- rokare Rokare
(dagligen/ibland)

Ja 2,1 % 31,3 %

Kalla: Ungdomsenkaten Om mig 2017
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86 % av Ostergotlands
ungdomar ar tobaksfria

93% av Ostergotlands vuxna ar
rokfria

Sverige har en vision om ett
rokfritt samhalle

% Region
Ostergotland



Halsoframjande arbete

Genomsyrar all
verksamhet
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Vad gor vi idag

Folktandvarden har dialog om tobakens paverkan med medborgarna vid:
« MVC
« BVC
 Lag-, mellan- och hogstadiet

Tandvarden registrerar och har dialog om tobaksbruk fran 12 ars alder.

Halsokummunikatorer ger information om tobak pd modersmal.

Kvinnohalsan och barnhalsovarden har dialoger kring tobak med foraldrar.

Region
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% Tobaksavvanjning for unga

a]

Vi ir mAnga som bestimt oss att vara tobaksfria hing pa du med!

Region
20 % Ostergétland



Kontraktsmetoden bestdr av tre steg och vilar pa en grund med
tydliga vuxna:

1. Foraldrar och elever som borjar hogstadiet erbjuds att skriva kontrakt pa
att de tillsammans ska vara tobaksfria till och med elevens
skolavslutning i ar 9. Vuxenpartnern, t.ex. en foralder eller ndgon annan
som kan ge eleven stdd, ska vara 6ver 18 ar.

KONTRAKT 2. Eleven uppmuntras att vara tobaksfri genom aktiviteter, utlottningar och
tavlingar som arrangeras av Region Ostergoétland och deltagande
GR PTG A kommun/skola. Vissa vinster sponsras av nharings- och foreningsliv,
“ND-TVDI.IG.A by medan andra finansieras av deltagande skola.

3. Varje ar skriver duon pa en forsakran om att de varit tobaksfria under
aret, vilket ger dem majlighet att delta i utlottningen av ett storre pris.

Sker i samverkan mellan kommun/skola och Region Ostergétland

Las mer om Tobaksfri duo pa Regionens hemsida:

http://vardgivarwebb.regionostergotland.se/tobaksfriduo Region
Ostergotland



http://vardgivarwebb.regionostergotland.se/tobaksfriduo

é%% Metodstod kring tobaksfri skoltid

Mdjlighet till
reflektion och stod i
systematiskt arbete
for att nd tobaksfri

skoltid/fritid.
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Utbildning i SOTIS
XL XL

Spar 1

Experimenterande/Tidigare regelbundet bruk

Spar 2 Stark positiva tankar och beslut om tobaksfrihet
- samtliga besok

Spadr 3

* Regelbundet = minst 1 gdng varje vecka under en fyra — veckors period Region

Ostergétland

23

Lank till manual och filmer



http://www.psykologermottobak.org/Default.aspx?PageID=19311281&A=SearchResult&SearchID=891380&ObjectID=19311281&ObjectType=1
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Framtida utmaningar

-Minska gapet mellan hogstadiet till gymnasiet

Grundskola arskurs 8

m Roker dagligen/ibland

Tiej ‘
Gymnasium &rskurs 2

Snusar dagligen/ibland

Kille

Region
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Tobaksavvanjning

Utveckla rikfria
utomhusmiljoer

Uppfaljning

25

Utvecklingsomraden tll 2025

Fortsdtta arbeta l&ngsiktigt och brett i
samverkan

Tobaksriktlinje som omfattar all
verksamhet i Region Ostergdtland
Tobaksfri arbetstid som omfattar alla
imom Region Ostergotland, dven
upphandlad verksamhet

Tobaksavvanjning ska vara ett prioriterat
uppdrag

Oka antalet diplomerade tobaksavvanjare
Utveckla e-tjanster

Kostnadsfri tobaksavwanining

En kontaktvag in

Utveckla antalet rikfria arenor, exempelvis
hdllplatser och idrottsanlaggningar

Enhetlig statistisk redovisning
Konsekvent registrering i journalsystem
imom halso- och spukvlrden

gion

stergdtland
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Vad tycker du dr nésta steg i Ostergdtland for @ Mentimeter
att minska tobaksbruket hos barn och unga?

synas mera
information

samverkan kring elever
mot och lyssna pd unga

politiker - lagstiftning
besék p& gymnasiet mer samverkan till skola

e GO MIVErKQ

politikerp&verkan

natverk

mera tobaksavvdanjn

utvecklingssamtal
olika arenor

skarpt lagstiftning

tobaksinfo gymnasium

kunskapsbaserade insatser
Sepiin shese Sledos rékavvanjning i gymnasie synas pa fler arenor
kommunpolitiker engagera informera férdldrar
mer information
arbeta mer utétriktat sammarbeta
hitta deras arenor

natverka

Region
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Vad tar du med dig frdn dagen? B Mentimeter

folktandvdrden

vaga dldersanpassad tobaksavv g
tatagialla mina férsék o §
e-cigg informationen bra information § oy

mer taggad
nya ideer

wesmarnres KUNSKAP

fakta om produkter , ,
ny info om e-cigg mm

energigivqnde e-cigaretter

kunskap lagar konventione
fakta om e-ciggaretter moten

ny kunskap motevation

insperation

verktyg
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Vad kan du gora?

« Vad kan du gobra i din profession?

« Vad kan du gora redan idag och nasta vecka?

Region
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Tack for visat intresse!

i W
AN

Tillsammans gor vi skillnad!
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