
 

  

Möjligheter och utmaningar i 

Östergötland – hur går vi vidare?  
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Östgötamodellen för jämlik hälsa –  
ett samspel mellan individ, miljö och samhälle 



Individens hälsa - 
samhällets ansvar? 



   

Rökfria utomhusmiljöer 
inom hälso- och sjukvården i Region Östergötland 

 

• Från 2016 är alla hälso- och 
sjukvårdens utomhusmiljöer 
rökfria. 

• Inget förbud mot rökning, men 
rökare hänvisas utanför hälso- och 
sjukvårdens områden till ”Fimpa 
här” stolparna. 

 

Med rökfria miljöer minskar den sociala acceptansen 
för rökning - särskilt viktigt när det gäller att stärka 
ungdomar så att de inte börjar röka.  

Det handlar inte om att förbjuda rökning… 
…det handlar om hänsyn och hälsa 
Vi har ett gemensamt ansvar,  
Tillsammans kan vi erbjuda alla en helt rökfri miljö. 

Framgångsfaktor! 
Uppdragsbeskriv

ning som ger 
mandat åt 

frågan. 

Arbetet framåt: Långsiktigt och hållbart!  



Rökfria utomhusmiljöer inom hälso- 
och sjukvården i Region Östergötland 

http://vardgivarwebb.regionostergotland.se/Startsida/Verksamheter/Halso--och-vardutvecklingscentrum/Verksamhetsutveckling-
Vard-och-Halsa/Halsoframjande/Tobak/Rokfria-halso--och-sjukvardsmiljoer-utomhus/  

Här hittar du information och inspiration:  

http://vardgivarwebb.regionostergotland.se/Startsida/Verksamheter/Halso--och-vardutvecklingscentrum/Verksamhetsutveckling-Vard-och-Halsa/Halsoframjande/Tobak/Rokfria-halso--och-sjukvardsmiljoer-utomhus/
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http://vardgivarwebb.regionostergotland.se/Startsida/Verksamheter/Halso--och-vardutvecklingscentrum/Verksamhetsutveckling-Vard-och-Halsa/Halsoframjande/Tobak/Rokfria-halso--och-sjukvardsmiljoer-utomhus/
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Tobaksbruk bland ungdomar i 
Östergötland 2017 
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Källa: Ungdomsenkäten Om mig 2017 
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  Röker du? 

Källa: Ungdomsenkäten Om mig 2014-2017 



• Dålig ekonomi 

 

• Annan könsidentitet 

 

• Bristande föräldrastöd 

 

• Otrygga hemma/i skolan 

Vilka ungdomar använder tobak? 



 Oftare värk (huvud, mage, nacke/axlar) 

 

 Oftare oro, nedstämdhet och stress 

 

 Sämre sömn- och matvanor 

 

 Skolkar mer 

 

 Mer utsatta för mobbning 

Hur mår rökarna? 



Ungdomars förklaring: söker samhöriget snarare än 
påverkas av grupptryck 

 

”Utsatta individer”  

 

Gemenskap i riskbeteenden i brist på annat? 

 

Vad kan vuxna ge för stöd? 

 

 

 

 

 

Rökning = samhörighet? 

Källa: Ungdomsenkäten Om mig 



• Andelen ungdomar som använder tobak, dricker sig berusade och 
missbrukar narkotika är 3 % i länet (2017). 

 

• Det är en högre andel: 

- killar och ungdomar med annan könsidentitet  

- ungdomar med funktionsnedsättning och dålig ekonomi.  

 

• Andelarna varierar från 0 till 4,9 % mellan kommunerna (2017). 

 

• Fler inom yrkesförberedande program, introduktionsprogram och 
gymnasiesärskolan jämfört med högskoleförberedande program. 

 

Blandbruk 

Källa: Ungdomsenkäten Om mig 2014-2017 



Provat narkotika Icke- rökare Rökare 
(dagligen/ibland) 

Ja  2,1 % 31,3 % 

Tobak som inkörsport 

Källa: Ungdomsenkäten Om mig 2017 



Sprid rätt normbild 
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86 % av Östergötlands 
ungdomar är tobaksfria 
 
93% av Östergötlands vuxna är 
rökfria 
 
Sverige har en vision om ett 
rökfritt samhälle 



Hälsofrämjande arbete 
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Uppmuntra  
goda  

beteenden 
 

 
Erbjud  

stöd till de 
som önskar 

Genomsyrar all 
verksamhet 

 

Långsiktigt 
och brett 
arbete 

 

Stärka 
tilltro till 
egen 
förmåga 

Skapa   
trygga 
 individer 



Vad gör vi idag  
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Folktandvården har dialog om tobakens påverkan med medborgarna vid: 
 

• MVC 
• BVC 
• Låg-, mellan- och högstadiet  

 
Tandvården registrerar och har dialog om tobaksbruk från 12 års ålder. 
 
Hälsokummunikatörer ger information om tobak på modersmål. 
 
 
Kvinnohälsan och barnhälsovården har dialoger kring tobak med föräldrar.  



Tobaksavvänjning för unga 
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Kontraktsmetoden består av tre steg och vilar på en grund med 
tydliga vuxna: 
 
1. Föräldrar och elever som börjar högstadiet erbjuds att skriva kontrakt på 

att de tillsammans ska vara tobaksfria till och med elevens 
skolavslutning i år 9. Vuxenpartnern, t.ex. en förälder eller någon annan 
som kan ge eleven stöd, ska vara över 18 år.  
 

2. Eleven uppmuntras att vara tobaksfri genom aktiviteter, utlottningar och 
tävlingar som arrangeras av Region Östergötland och deltagande 
kommun/skola. Vissa vinster sponsras av närings- och föreningsliv, 
medan andra finansieras av deltagande skola.  
 

3. Varje år skriver duon på en försäkran om att de varit tobaksfria under 
året, vilket ger dem möjlighet att delta i utlottningen av ett större pris.  

 
Sker i samverkan mellan kommun/skola och Region Östergötland 

Läs mer om Tobaksfri duo på Regionens hemsida: 
http://vardgivarwebb.regionostergotland.se/tobaksfriduo 

http://vardgivarwebb.regionostergotland.se/tobaksfriduo


Metodstöd kring tobaksfri skoltid 
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Möjlighet till 
reflektion och stöd i 
systematiskt arbete 
för att nå tobaksfri 

skoltid/fritid.  
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Spår 1 
 
 

 
 

 
Spår 2 
 
 

 
 
 

Spår 3 

* Regelbundet = minst 1 gång varje vecka under en fyra – veckors period 

Tobaksfri/Testat 
 

Stärk tobaksfriheten  
– samtliga besök 

Experimenterande/Tidigare regelbundet bruk 
 

Stärk positiva tankar och beslut om tobaksfrihet  
- samtliga besök 

   

Röker/Snusar regelbundet 
 

Lyft förändringstankar och positiva val  
– erbjöd stöd för tobaksavvänjning  
   

Länk till manual och filmer 

Utbildning i  

http://www.psykologermottobak.org/Default.aspx?PageID=19311281&A=SearchResult&SearchID=891380&ObjectID=19311281&ObjectType=1


Framtida utmaningar 
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-Minska gapet mellan högstadiet till gymnasiet 
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• Vad kan du göra i din profession? 
 

• Vad kan du göra redan idag och nästa vecka? 

Vad kan du göra? 
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Tack för visat intresse! 

Tillsammans gör vi skillnad!  


