
Under hösten genomförs fyra regionala konferenser, i samverkan med Tobaksfakta 

med ekonomiskt stöd av Folkhälsomyndigheten och lokala arrangörer.

Lagstiftning
Konventioner

&
Tobaksfria arenor



WHO, EU

Länsstyrelser, 

landsting/regioner 

kommuner

Staten/myndigheter

Stiftelser/fonder

Föreningar/nätverk

• bredd
• struktur
• kontinuitet

Internationell nivå

Nationell nivå

Regional/lokal nivå

Lagstiftning

policybeslut

Kontroll av

efterlevnad

Program

barn/unga

Tobaks-

avvänjning

Forskn & metodutv

Utbildn & info

Opinionsbildning



Styrdokument och lagstiftning 

Tobakslagen Tobakskonventionen Barnkonventionen

Policys

Handlingsplaner

Aktiviteter



Tobakslagen

1993:  Tobakslagen - en skyddslag
1994:   Rökfria skolgårdar
1997:   18-års gräns
2005:   Rökfria restauranger och kaféer
2016: Varningsbilder och förbud mot 

karaktäristiska smaker
2017: Lag om e-cigaretter
2018 – 2019 …… 



Innehåll i 2018-års lagförslag:

• Skärpta regler för marknadsföring av tobaksvaror, all marknadsföring på försäljningsställen, 
förutom uppvisandet av tobaksförpackning, varu- och prislistor ska vara förbjuden

• Kunden ska ha betalt tobaksvaran innan hen får tillgång till den, förbud mot självbetjäning
• Rökning förbjuds på uteserveringar och vid entréer där allmänheten har tillträde 

- Utomhus i områden som är avsedda att användas i samband med nyttjande av 
kollektivtrafik

- På inhägnade områden utomhus avsedda för idrottsutövning
- På lekplatser

• Rökförbudet innefattar även rökning av örtprodukter, e-cigaretter med och utan nikotin, samt 
vissa andra njutningsmedel där användningssättet motsvarar rökning men inte innehåller tobak

• Styckförpackning/dosor med portionssnus ska innehålla minst 20 portioner
• Licenskrav för försäljning och höjd straffskala för olovlig försäljning



Agenda 2030

• Tobakskonventionen har inkluderats i hållbarhetsmålen och 
erkänts som ett av medlen för genomförandet av mål 3 om hälsa

• Arbete mot tobak ryms inom  alla hållbarhetsmål

• Tobaksindustrins och folkhälsans intressen är oförenliga
- tobaken är ett hinder för hållbar utveckling ur ekologiska, ekonomiska och sociala dimensioner

- tobakens livscykel omfattar tobaksodling, tobaksberedning, tobaksproduktion, tobakstransporter
och distribution, konsumtion och avfall efter förbrukning

- det medför stora utsläpp av växthusgaser, avskogning och erosion, ohållbar användning av land och
vatten, användning av bekämpningsmedel, avfall från tillverkningen, giftiga cigarettfimpar och giftig
miljötobaksrök, förutom alla hälsorisker för rökaren.

• Fattiga drabbas av den största skadan



https://www.youtube.com/watch?v=0-8TBceaO5Q

MADE IN THE USA; Child labor & tobacco

https://www.youtube.com/watch?v=0-8TBceaO5Q


Arenor i det tobaksförebyggande arbetet

• Familjen
• Skolan
• Hälso- och sjukvård, tandvård
• Närsamhället
• Frivillig organisationer
• Kommun, länsstyrelse och region



Kommun, länsstyrelse och region

Har en central roll vad gäller riktlinjer, strategier och samverkan

- Rökfri arbetstid
- Tobaksfri arbetstid
- Arbetar efter tobaksförebyggande metodprogram
- Arbetar för Tobaksfri skoltid
- Har en ANDT-strategi som innefattar riktlinjer för tobaksförebyggande insatser

- Erbjuder tobaksavvänjningsstöd till personal och elever
- Stödjer Tobacco Endgame – Rökfritt Sverige 2025
- Genomför regelbunden tillsyn gällande tobak, försäljning och efterlevnad av lagen
- Genomför kontrollköp
- Samverkar med andra lokala aktörer för ett minskat tobaksbruk



Flera komponenter behövs – för styrning

Exempel på faktorer med betydelse för det tobaksförebyggande arbetet

____________________________________________________

Vad behövs? Metod/verktyg
____________________________________________________________________________________________________________________

Styrdokument Lagstiftning/konventioner

Gemensam grund Strategier/handlingsplaner, t ex Tobaksfri skoltid

Kunskapsspridning Informationsinsatser

____________________________________________________  



Flera komponenter behövs – förhållningssätt och metoder

Exempel på faktorer med betydelse för det tobaksförebyggande arbetet

____________________________________________________

Vad behövs? Metod/verktyg
____________________________________________________________________________________________________________________

Aktiva och delaktiga elever,

stödjande vuxna Kontraktsmetod, t ex Tobaksfri duo

Engagerade lärare Interaktiv pedagogik, ANDT på schemat

Attitydpåverkan Värderingsövningar

Beteendepåverkan Social färdighetsträning

Sekundär prevention Tobaksavvänjning

____________________________________________________  



https://www.youtube.com/watch?v=BzUpkufR_3c

https://www.youtube.com/watch?v=BzUpkufR_3c

