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Internationell niva

e bredd Nationell niva

e struktur
e kontinuitet

Lagstiftning ~ Kontroll av Forskn & metodutv Tobaks-

policybeslut  efterlevnad Utbildn & info avvanjning
Opinionsbildning

Regional/lokal niva

Fos

Psykologer mot Tobak

Sacionomer & Folkhdlsovetare



Styrdokument och lagstiftning

Policys

Handlingsplaner

Aktiviteter

Tobakslagen Tobakskonventionen Barnkonventionen

arnefs
att

m obaksfragan

Psykologer mot Tobak

Sacionomer & Folkhdlsovetare



Tobakslagen
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1993: Tobakslagen - en skyddslag
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Rokfria skolgardar

18-ars grans

Rokfria restauranger och kaféer
Varningsbilder och férbud mot
karaktaristiska smaker

Lag om e-cigaretter

2019 ......




Innehall i 2018-ars lagforslag:

» Skarpta regler for marknadsforing av tobaksvaror, all marknadsféring pa forsaljningsstallen,
forutom uppvisandet av tobaksférpackning, varu- och prislistor ska vara forbjuden
* Kunden ska ha betalt tobaksvaran innan hen far tillgang till den, férbud mot sjalvbetjaning
e ROkning forbjuds pa uteserveringar och vid entréer dar allmanheten har tilltrade
- Utomhus i omraden som ar avsedda att anvandas i samband med nyttjande av
kollektivtrafik
- Pa inhdgnade omraden utomhus avsedda for idrottsutovning
- Pa lekplatser
* Rokforbudet innefattar aven rokning av értprodukter, e-cigaretter med och utan nikotin, samt
vissa andra njutningsmedel dar anvandningssattet motsvarar rokning men inte innehaller tobak
» Styckforpackning/dosor med portionssnus ska innehalla minst 20 portioner
* Licenskrav for forsaljning och hojd straffskala for olovlig forsaljning
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* Tobakskonventionen har inkluderats i hallbarhetsmalen och ;

13 %II.I‘NH M %nm PARTNERSHIPS
erkants som ett av medlen for genomforandet av mal 3 om hélsa - -

* Arbete mot tobak ryms inom alla hallbarhetsmal
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THE GLOBAL GOALS
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* Tobaksindustrins och folkhadlsans intressen ar oférenliga
- tobaken ar ett hinder for hallbar utveckling ur ekologiska, ekonomiska och sociala dimensioner

- tobakens livscykel omfattar tobaksodling, tobaksberedning, tobaksproduktion, tobakstransporter
och distribution, konsumtion och avfall efter forbrukning

- det medfor stora utslapp av vaxthusgaser, avskogning och erosion, ohallbar anvandning av land och
vatten, anvandning av bekampningsmedel, avfall fran tillverkningen, giftiga cigarettfimpar och giftig
miljotobaksrok, forutom alla halsorisker for rokaren.

* Fattiga drabbas av den storsta skadan
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MADE IN THE USA; Child labor & tobacco

We spoke to a hundred and
forty-one children working on US tobacco farms.

https://www.youtube.com/watch?v=0-8TBceaO5Q
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https://www.youtube.com/watch?v=0-8TBceaO5Q

Arenor i det tobaksférebyggande arbetet

 Familjen

e Skolan

* Halso- och sjukvard, tandvard
 Narsamhallet

* Frivillig organisationer

e Kommun, lansstyrelse och region
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. : TOBACCO ROKFRITT
Kommun, lansstyrelse och region  :upcaAME SVERIGE

2025

Har en central roll vad galler riktlinjer, strategier och samverkan

- Rokfri arbetstid

- Tobaksfri arbetstid

- Arbetar efter tobaksforebyggande metodprogram

- Arbetar for Tobaksfri skoltid

- Har en ANDT-strategi som innefattar riktlinjer for tobaksforebyggande insatser

- Erbjuder tobaksavvanjningsstod till personal och elever

- Stodjer Tobacco Endgame — Rokfritt Sverige 2025

- Genomfor regelbunden tillsyn gallande tobak, forsaljning och efterlevnad av lagen
- Genomfor kontrollkop

- Samverkar med andra lokala aktorer for ett minskat tobaksbruk
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Flera komponenter behdvs — for styrning

Exempel pa faktorer med betydelse for det tobaksforebyggande arbetet

Vad behovs? Metod/verktyg

Styrdokument Lagstiftning/konventioner

Gemensam grund Strategier/handlingsplaner, t ex Tobaksfri skoltid
Kunskapsspridning Informationsinsatser
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Flera komponenter behdvs — forhallningssatt och metoder

Exempel pa faktorer med betydelse for det tobaksforebyggande arbetet

Vad behdvs? Metod/verktyg

Aktiva och delaktiga elever,

stodjande vuxna Kontraktsmetod, t ex Tobaksfri duo
Engagerade larare Interaktiv pedagogik, ANDT pa schemat
Attitydpaverkan Varderingsodvningar

Beteendepaverkan Social fardighetstraning

Sekundar prevention Tobaksavvanjning
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So why don't you do anything?

https://www.youtube.com/watch?v=BzUpkufR 3c

25

Psykologer mot Tobak

Socionomer & Folkhalsovetare


https://www.youtube.com/watch?v=BzUpkufR_3c

