
Under hösten genomförs fyra regionala konferenser, i samverkan med Tobaksfakta oberoende tankesmedja och projektet Vi har ett val, 

med ekonomiskt stöd av Folkhälsomyndigheten och lokala arrangörer



Tobakslagen 

• Rökning är förbjuden i skolor och på skolgårdar. 

• det är den som i egenskap av ägare eller som på annan grund 

disponerar över …ett område utomhus som omfattas av 

bestämmelserna …som svarar för att bestämmelserna följs

• Skulle elever röka på skolgård och därmed bryta mot bestämmelserna 

i tobakslagen så ska den anvarige ge information och säga till. 





Kammarrättens tolkning

” Av föreläggandet framgår inte vilka faktiska åtgärder som ska 

vidtas eller vem som ska genomföra dem. Föreläggandet får därmed 

anses vara otillräckligt preciserat. Barn- och utbildningsnämnden 

faktiska möjligheter att följa föreläggandet med hänsyn till skolans 

bemanning eller befogenheter berörs inte. Inte heller är det område 

som avses närmare definierat i föreläggandet. ” 

Miljönämndens inställning var att deras roll som tillsynsmyndighet 

är att kontrollera om verksamheterna uppfyller tobakslagen, samt 

ge information och rådgivning. 

Att ta fram lösningar, eller vilka åtgärder som ska vidtas för att 

åstadkomma efterlevnad åvilar verksamhetsutövaren.



När en skola inför tobaksfri skoltid betyder det att ingen form av 
rökning, snusning eller annat tobaksbruk får förekomma på 

skolan under skoltid och att förbudet gäller alla. 

Kom ihåg att det är en skyddsfråga och inte en ordningsfråga

Vad är tobaksfri skoltid? 



www.psychologistsagainsttobacco.org

”de procedurer som används för att införa nya 
metoder i en ordinarie verksamhet och som 
säkerställer att metoderna används som avsetts och 
med varaktighet”



Kommunfullmäktige/styrelse

Kommundirektör med stab

Barn- och utbildningsnämnd

Förvaltningschef

Rektor

Legitimerad personal

Elever

Föräldrar

Andra



- Vilka behov har vi? 
- Behöver vi stärka infrastrukturen eller höja

kunskapsnivån?
- Vilka genomför implementeringen och hur

kan vi stötta dem?
- Hur lång tid ska vi räkna med att det kommer 

ta? 
- Idén presenteras för beslutsfattare och ett

beslut fattas.

Elever
Politiker
Förvaltning
Rektorer
Personal
Föräldrar

http://www.psychologistsagainsttobacco.org/tobak-och-unga-kunskapsoversikt



• En kombination av insatser
• Tidig involvering av användarna
• Resurser 
- Organisatoriskt och ekonomiskt stöd. 
- En tydlig organisation med klar 

ansvarsfördelning. 
Ledarskap
Fastställa mål, konflikter
Fasta mötestider
Kärnkomponenterna; tydligt förhållningssätt, 
tydlig beskrivning av tobaksfri skoltid
Projektledare
Projektgrupper – Hur utse?
Hur följa projektet?
- Implementering inom befintlig ekonomisk 

ram ger inga bra förutsättningar. 
- Organizational Readiness for Change
Rogers S-kurva
- Sociala marknadsföringsstrategier
Olika medier, kändisar, enkla budskap
- Formativ och summativ utvärdering

Elever
Politiker
Förvaltning
Rektorer
Personal
Föräldrar

http://www.psychologistsagainsttobacco.org/tobak-och-unga-kunskapsoversikt
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Policy
Information till 

elever och 
föräldrar

Information till 
personal

Information till 
rektorer och 

nämnd

Information om 
avvänjningsstöd

Mall 
avgränsning 

skolgård

Sökte medel för 
50%-tjänst 

projektledare

http://tobaksfriskoltid.nu/



…samtidigt!

Monitor - övervaka statistik och styrdokument 
Protect - skydda t.ex. att barn utsätts för passiv

rökning 
Offer - erbjud hjälp att minska/sluta 
Warn - varna och upplys om de hälsoskadliga

effekterna
Enforce - genomdriv/upprätthåll begränsningar av

marknadsföring av drogen 
Raises - höj skatterna eller kostnaderna för att bruka

drogen




