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In Östergötland Region, no smoking is allowed at any of our health 
care facilities, indoors or outdoors.  This means that anyone who wis-
hes to smoke must do so completely away from the health care area.

This is part of limiting the damaging effects of passive smoking and 
helping to achieve the best possible health for everyone.

Smoking tobacco is now the largest single cause of illness and prema-
ture death in the western world. There is no level of passive smoking 
that is risk-free and it is the responsibility of the health care authori-
ties to ensure that everyone has access to our care safely.

Patients can receive help with stopping smoking at their care centre 
or at the public dental clinics. In-patients are offered nicotine substi-
tutes while in hospital. 

No smoking in
health care premises
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U regionu Östergötland je u svim ustanovama zdravstvene zaštite pušen-
je zabranjeno, kako unutra, tako i napolju. To znači da ako neko želi da 
puši, to mora da radi van delokruga ustanove zdravstvene zaštite.

Ovo je karika u lancu napora koji se ulažu u smanjivanje štetnih posle-
dica pasivnog pušenja i u doprinošenje što je moguće boljem zdravlju 
za sve.

Pušenje je najveći uzrok bolesti i prerane smrti u zapadnom svetu. Ne 
postoji nivo aktivnog ili pasivnog pušenja koji sa sobom ne nosi rizik 
i na sistemu zdravstvene zaštite leži odgovornost za to da svako ima 
pristup zdravstvenoj zaštiti na bezbedan način.

Pacijenti mogu da idu na odvikavanje od pušenja u svom domu zdravlja 
i u okviru opšte stomatološke zaštite. Hospitalizovanim pacijentima se 
tokom lečenja nudi zamena za nikotin.

Zdravstvena zaštita 
bez duvanskog dima
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Dans la région d’Östergötland, les centres de soins de santé et hôpitaux 
sont entièrement non-fumeurs, à l’intérieur des locaux et à l’extérieur de 
l’établissement. Cela implique que les personnes souhaitant fumer doivent 
s’éloigner de la zone des centres de soins de santé.

Cela fait partie de notre intention de réduire les effets nocifs du tabagisme 
passif et de contribuer à une santé aussi optimale que possible pour tous.

Le tabagisme est de nos jours la principale cause de maladie et de décès pré-
maturé dans le monde occidental. Il n’existe pas de niveau de tabagisme actif 
ou passif sans risque et c’est la responsabilité des centres de soins de santé de 
veiller à ce que chacun ait accès aux soins de santé en toute sécurité.

Vous pouvez recevoir de l’aide pour arrêter de fumer auprès de votre centre 
de soins ainsi que de votre centre de soins dentaires. Aux patients hospita-
lisés sont proposés des substituts nicotiniques. 

Centres de soins de santé  
et hôpitaux entièrement 
non-fumeurs
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Gobolka Östergötland waxanu ku leenahay sigaar cabis la’aan buuxda dhina-
ca aaga daryeelka caafimaadka iyo bukaanka, gudaha iyo dibedda. 
Tani micnaheedu waa in qofki doonaya sigaar cabis uu tani ka sameeyo me-
elaha ka baxsan aagaga  daryeelka caafimaadka iyo bukaanka.

Arrintani waxay qayb ka tahay in la yareeyo waxyeelooyinka dhaawac ee in la 
ag joogo qof sigaar cabaya iyo in kaalmo laga gaysto caafimaadka suurtagal ah 
ee ugu fiican dadka oo dhan. 

Cabista tobaakada maanta waa sababta ugu weyn ee keli ahaan keenta cudur 
iyo dhimasho xilli hore ah dhinaca dunida reer galbeedka. Ma jiro heer sigaar 
cabista tooska ah ama dadban oo bilaa khatar ahi oo waa mas’uuliyada da-
ryeelka caafimaadka iyo bukaanka in dadka oo dhan ay helaan daryeel qaab 
ammaan ah leh. 

Bukaanka waxa rugtooda caafimaadka ama dhinaca Daryeelka Ilkaha laga 
siin karaa talo bixinta iska joojinta. Bukaanka la jiifiyay waxa lagu casuumay-
aa ku baddelka nikotiinta xilliga wakhtiga daryeelka. 

Sigaar cabis la’aan buux-
da dhinaca daryeelka caafi-
maadka iyo bukaanka
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Farsi


