H?(ssleholms BACCO Psykologer mot Tobak
ommun DGAME Socionomer & Folkhalsovetare

Information pa fraimmande sprak om tobak och tobaksavvanjning
pa.. www.psykologermottobak.org

Allmant om tobak

e Affisch om gifter i cigaretter pa engelska, somaliska, persiska och arabiska kan laddas

ner.

:;;:Ej:;art urlgdom kan en f?lder om olika aspekter a.v ?tA:\AYL' s
gan for ungdomar pa svenska, engelska, arabiska &

romani bestallas.

e En film som visar fyra olika scener som har med rokning att

gora, pa arabiska och pa somaliska, kan bestallas fran Folkhalso-

byran i Vasteras. Det finns dven ett bildspel med text och en affisch

om tobaksskador gar att bestalla fér anvandning nar man talar om

tobak med manniskor fran andra kulturer.

e Information om rokfritt sjukhusomrade pa engelska,

bosniska-kroatiska-serbiska, franska, somaliska, tigrinja, arabiska _ ' ==

och farsi fran Region Ostergétland kan laddas ner.

Sluta-réka-rad
e Vykort och affisch "6 steg till ett rokfritt liv" fran Psykologer mot Tobak kan laddas ner
eller bestéllas pa engelska, arabiska, farsi/persiska, somaliska, tigrini, dari. Pa baksidan av
kortet/affischen finns motsvarande svenska text.

e Foldern "Vagen till ett rokfritt liv"
fran Landstinget J6nkdping med en e steps to a smoking-free life
sammanfattning av de viktigaste raden _

om att sluta roka kan laddas ner pa
svenska, albanska, arabiska, engelska,
dari, pashto, persiska, serbiska och
sorani.

e Sluta-roka-linjens broschyrer med
sluta-réka-rad pa spanska, engelska,
arabiska, persiska, ryska, somaliska och
turkiska kan laddas ner.
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Vattenpipa
e En film om hélsorisker med vattenpipa pa syrianska respektive arabiska fran Sodertélje
kommun, ABF och Lansstyrelsen Stockholm finns pa YouTube.

e En informationsbroschyr om vattenpipa pa arabiska fran Folkhalsomyndigheten kan
laddas ner. g
e Information om vattenpipa fran Landstinget Jonkoping W
pa engelska och somaliska kan laddas ner. Sachilies o
® Tre olika informationskort om vattenpipa for ungdomar
pa svenska, engelska, arabiska och romani kan bestallas fran
Smart Ungdom.

Snus
e Smart Ungdom har en informationsfolder fér ungdomar om snus pa svenska, engelska,
norska och finska, som kan bestéllas.

Passiv rokning

e En folder "Tobaksfria barn" med information till fordldrar om passiv rokning fran
Landstinget Jonkoping kan laddas ner pa svenska,
albanska, arabiska, bosniska, engelska, kantonesiska
(kinesiska), serbiska, somaliska, spanska och
vietnamesiska.

e Det gar dven att ladda ner ett frageformuldr om passiv
rokning i hemmet for samtal med foréldrar, pa nio olika
sprak, utvecklat av Landstinget Jonkdping.

Rokfri Ramadan
e Foldern "Ma3 bra under Ramadan" frdn Region Orebro kan laddas ner pa svenska,
arabiska och somaliska.

Informationen uppdaterad 2017-03-01

Har du fragor kring tobak, nikotin och réokning, avvanjningsmetoder, rokfri arbetstid, rokfri
skolgard, tobaksfri skoltid, statistik, TobaccoEndgame (Rokfritt Sverige2025),
tobakskonventionen eller behover stod i annat rérande tobak sa hor garna av dig till:

Vidar Albinsson
Folkhalsostrateg
Kommunledningskontoret
vidar.albinsson@hassleholm.se
Tel. 0451-268181/0709-818181



