Enkla rad om tobak i tandvarden

Exempel pad vad rddgivaren kan sdaga

Innebord

1. Frdga om
tobaksvanor

(eller utga fran svaren
i hdlsodeklarationen)

Roker du?

Snusar du?

Roker du vattenpipa?
Alternativt: Anvander du tobak?

Om svaret ar nej: Vad bra att du inte anvander tobak. Har du anvédnt
tobak tidigare? [om ja] Nar slutade du?

Fraga alla patienter om tobaksvanor och journalfér
svaret.

De som slutat réka/snusa behéver positiv férstarkning
och de som nyligen slutat kan behdva stod.

2. Ge radet att sluta
med tobak

Det ar en stor férdel om du slutar réka/snusa - det ar det
viktigaste/basta du kan gora for din munhélsa ... (informera om
riskerna, knyt till eventuella problem med munhalsan). Jag vill géarna
beratta/visa vad jag ser i din mun (anvand garna spegel).

Informera om risker och negativa konsekvenser med
tobaksbruk for munhdlsan. Koppla till patientens egen
munhalsa.

Rekommendera att sluta med tobak.

3. Undersok
motivationen

Vad tanker du om det - ar du intresserad av att sluta réka/snusa?

Forsok fa en uppfattning om motivation for att sluta.

4. Hjalp till

Om svaret ar ja: Det finns ju bra satt for att sluta roka/snusa.
Vill du héra?

Om svaret dr nej: Jag skulle 4nda rada dig att sluta for det &r det
viktigaste du kan goéra for din halsa. Du kan vél tanka pa det?
Det finns ju bra satt att sluta. Vill du héra?

Om patienten vill ha information:
-Det ar bra att satta ett stoppdatum nar man ska sluta helt och
-gbra sig av med all tobak den dagen.

-F6r den som behdver finns nikotinlakemedel fér rokavvanjning.

Du kan f3 hjélp med tobaksavvénjning... (informera om var det finns)

Informera kort om metoder for att sluta.

-For patienter som behdver lakemedel vid rékavvanjning
b6ér man i forsta hand rekommendera nikotinldkemedel.
Vareniklin och bupropion @r andrahandslakemedel som
kraver recept och motiverande stéd. For snusavvanjning
finns viss evidens for vareniklin.

-Tala om var det finns tobaksavvanjning - tex
vard/halsocentral eller Sluta réka-linjen 020-84 00 00.

Erbjud ett sjalvhjalpsmaterial.

5. Folj upp samtalet

Jag noterar i din journal att vi har talat om detta/du har funderingar
p5 att sluta/vi skickar en remiss/ du tanker sluta/har satt stopp-
datum. S3 fdljer vi upp det vid nésta besok.

Ta upp fragan igen vid nasta besdk: Hur har det gatt/ tanker du just
nu om rékningen/snuset?

Skicka om mdjligt en remiss sa att patienten blir uppringd
eller kallad till behandling.

Remiss kan aven skickas till Sluta réka-linjen,
for information se www.slutarokalinjen.org
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