JlekapcTBeHHble npenaparbl 6e3 peuenTa AnA Ne4eHUA HUKOTUHOBOMW 3aBMCUMOCTHM

NPOAYKT

AO3UPOBKA

OBLUAA NH®OPMALINA

JEVICTBME HUKOTUHOBOIO MNACTLIPA ANNTCA 16/24 YACA. OBbIMHO UCTMONL3YETCA B TEYEHUWE 2-3 MECALIEB C NMOCTEMNEHHLIM YMEHBLUEHVEM 003bl. MOXET BbI3BATb PASAPAXEHUE KOXIA.

HUKOTUHOBBIN NNacTbipb
10 mr, 15 wmr, 25 mr
MnacTbipb ¢ 24-4acoBbiM
LencTBrEM:

7 mr, 14 wvr, 21 mr

MeHee 20 cvrapeT B AeHb:
HayHuTe ¢ 15 mMr unu 14 mr

20 unn 6onee curapeT B A€Hb:
HayHuTe ¢ 25 Mr unm 21 mr

MeHsanTe nnacTbipb eXeAHEBHO; KaXAbl pa3 MeHANTe MecTo pa3MeLleHuna
nnacTbipA Ana Toro, 4Tobbl n3bexxaTtb pazapaxkeHua Koxu. icnonesyinTe
nnacTbIpy C O4HOM M TOW XKe A03MPOBKON HUKOTUHA B TEYEHNE OQHOro MecAua,
nocne 4Yero nepexoamTe K nnacTbipAm ¢ 60nee HU3KOW A03NPOBKOM.

MnacTbipy MOXHO MCNONb30BaTb OAHOBPEMEHHO C HUKOTUHOBBIMU
npenapatamu ana nepopasibHOro NPUMEHEHUA, YATANTE HUXKE.

HVIKOTUHOBBIE MPEMAPATbI 4NA MEPOPANBHOIO NMPUMEHEHWA JAIOT BbICTPbIV O®®EKT. OBbIMHAA MJINTENBHOCTE MPUMEHEHMA — 3 MECALIA. MOXKET MPUBECTU K PASOPAXEHMIO BO PTY U TOPJIE.

HukoTnHoBasnA xeBaTtenbHadA
pe3uHka
1,5wmr, 2 mr, 3 mr, 4 Mr

MeHee 20 cvrapet B AeHb: 1,5 Mr unm 2 mr
20 unn 6onee curapeT B AeHb: 3 Mr unu 4 mr
HosupoBka: 8—12 xeBaTefibHbIX PE3UHOK B CyTKM

BaxkHo ucnonb3oBatb npaBuUbHYO TEXHUKY >XeBaHUA. XeBaTb HY>XHO
MenneHHo, C nay3amMmu B XXxeBaHun OnA 1oro, 4TObbI N36EXXaTb BO3ZHNKHOBEHUA
NKOTbI U HapyLweHnA beHKLl,I/II/I KUeYyHnka.

MoabA3bI4YHbIE HUKOTUHOBbIE
TabneTku
2 Mr

MeHee 20 curapeT B AeHb: NpuHuManTe no 1 TabneTtke 3a pa3
20 unn 6onee curapeT B AeHb: NpMHUMaNnTe no 2 TabneTku 3a pas
[osvpoBka: 8—12 TabneTok B CyTKM

TabneTka fonmkHa MeAneHHO pacTBOPUTLCA MOA A3LIKOM, F0TaTb UK XeBaTb
€e He HY>HO.

HukoTuHOBbIE TabneTkun
AnA paccacbiBaHUA
1 mr, 2 mr, 4 Mr

Menee 20 curapeT B AeHb: 1 Mr unm 2 mr
20 vnun 6onee curapeT B AeHb: 2 Mr unu 4 mr
[osnposka: 8—12 TabneToK B CyTKU

Ba)kHO ncnonb3oBaTb NpaBuibHYO TEXHWKY paccacbiBaHnA TabneTok.
Mepuognyeckn octaBnAnTe TabneTky HEMNOABUXHOMN BO PTY.

HUKOTUHOBBIN MHranATop
10 mr

[losvpoBka: 4—12 kapTpuaXen B CyTKM

B nHranATop 3apaxarTcA HUKOTMHOBbIE KapTpuapKu. Kaxkabii kapTpuax
MOXET MCMONb30BaTbCA HECKOJBbKO pas. KapTpuaxk 3aMeHAET curapeTy B pykax
1 ocnabnAaeT HeobxoAMMOCTb BcacbhiBaTb AbIM.

Cnpeil ¢ HUKOTUMHOM ANA
POTOBOM MOJIOCTU
1wmr

[osunpoBka: 8—12 003 cnped B AeHb

BnpbicknBaTb 1-2 pasa mexxay 3ybamm 1 LWeKOoMn.

Mopoluok AnA poToBOI NONIOCTH
2 mr, 4 mr

MeHee 20 curapeT B AeHb: 2 Mr
20 unn bonee curapeT B AeHb: 4 Mr
[osnpoBka: 8—12 NakeTNKoB B AeHb

MakeTuK nomeLlaeTcA nog BepxHen ryboi He 6onee Yem Ha 30 MUHYT.

HEKapCTBeHHbIe npenapartbl NO peuenTty AnA Jie4eHUA HUKOTUHOBOW 3aBUCUMOCTH

3unbaH (6ynponunoH) n Yamnukc (BapeHMKNunH) — ABa npenaparta 6e3 coaep>kaHnAa HUKOTUHA, KOTOpble NpodatoTcA no peuenTy. MNMpenapaTsl NnpesoTBpallaloT BPEMEHHbIN aucbanaHc B cucteme
NMOOLLPEHNA FOJIOBHOMO MO3ra, KOTOPbIA MOXET BO3HUKHYTh BCMEACTBME NPeKpaLleHa KypeHua. JnnTenbHOCTb lIe4eHuna cocTaBnaeT 7—9 Hedenb ana npenapata 3ubaH 1 12 Hepenb ana
npenaparta Yamnukc. JlekapcTBO Ha4YMHAKOT NPUHMMATB eLle BO BPeEMA Nepuoaa KypeHus, 1 NpeKpallaloT KypeHue Ha BTopor Hegene. K 3ToMy MOMEHTY KOHLEHTpauma npenaparta gocTuraet
paboyero ypoBHA U XXenaHue KypuTb YyMeHbluaeTcA. 3nbaH MOXET Bbl3BaTb CyXOCTb BO PTY M PACCTPOMCTBO CHA. YaMnMKC MOXET Bbl3BaTb TOLWHOTY Y HEOObIYHbIE CHOBUAEHWA.

Sluta-Roka-Linjen
http://slutarokalinjen.se

Psykologer mot Tobak
http://www.psykologermottobak.org

Sjukskoterskor mot Tobak
http://www.sjukskoterskormottobak.com




Receptfria lakemedel for rokavvanjning

PRODUKT

‘ DOSERING

\ ALLMANT

NIKOTINPLASTER HJALPER UNDER 16/24 TIMMAR. ANVANDS VANLIGEN | 2-3 MANADER MED NEDTRAPPNING. KAN IRRITERA HUDEN.

Nikotinplaster

16 timmarsplaster:
10 mg, 15 mg, 25 mg
24 timmarsplaster:

7 mg, 14 mg, 21 mg

Mindre dan 20 cigaretter per dag:
starta med 15 mg eller 14 mg

20 cigaretter eller fler per dag:
starta med 25 mg eller 21 mg

Byt plastret varje dag och placera det pa ett nytt stélle pa kroppen
for att undvika hudirritation. Anvdand samma nikotinstyrka i en manad
och trappa sedan ner till ett plaster med lagre styrka.

Plaster kan anvandas samtidigt med orala nikotinpreparat, se nedan.

DE ORALA NIKOTINPREPARATEN GER SNABB LIN

DRING. ANVANDS VANLIGEN | 3 MANADER. KAN GE IRRITATION | MUN

OCH HALS.

Nikotintuggummi
1,5mg, 2mg 3 mg 4 mg

Mindre an 20 cigaretter per dag: 1,5 mg eller 2 mg
20 cigaretter eller fler per dag: 3 mg eller 4 mg
Dosering: 8-12 tuggummin per dygn

Viktigt med ratt tuggteknik. Skall tuggas langsamt med pauser
i tuggandet for att undvika hicka och magbesvar.

Nikotinsublingualtablett
2mg

Mindre an 20 cigaretter per dag: ta 1 tablett per gang
20 cigaretter eller fler per dag: ta 2 tabletter per gang
Dosering: 8-12 tabletter per dygn

Ska smadlta langsamt under tungan, inte svaljas eller tuggas.

Nikotinsugtablett
1mg 2mg 4mg

Mindre an 20 cigaretter per dag: 1 mg eller 2 mg
20 cigaretter eller fler per dag: 2 mg eller 4 mg
Dosering: 8-12 tabletter per dygn

Viktigt med rdtt sugteknik. Tabletten ska vila i munnen mellan varven.

Nikotininhalator
10 mg

Dosering: 4-12 pluggar per dygn

Inhalatorn laddas med nikotinpluggar. Varje plugg kan anvandas flera
ganger. Minskar saknaden av att halla nagot i handen och lindrar
sugbehovet.

Nikotinmunhalespray
1mg

Dosering: 8-12 sprayningar per dag

Sprayas 1-2 ganger mellan kinden och tanderna.

Munhalepulver
2mg, 4mg

Mindre dan 20 cigaretter per dag: 2 mg
20 cigaretter eller fler per dag: 4 mg
Dosering: 8-12 pasar per dag

Pasen laggs under 6verlappen i 30 minuter.

Receptbelagda Idkemedel for rokavvanjning

Zyban (bupropion) och Champix (vareniklin) dr tva nikotinfria lakemedel som skrivs ut av lakare. De motverkar den tillfdlliga obalansen i hjarnans beléningssystem som kan uppsta
nar man slutar roka. Behandlingstiden ar 7-9 veckor for Zyban och 12 veckor for Champix. Man borjar ta medicinen medan man roker och sdtter ett rokstopp under vecka 2. D3 har
medicinen uppnatt verksam koncentration och lusten att roka har minskat. Zyban kan ge muntorrhet och sémnsvarigheter. Champix kan orsaka illamaende och livliga drommar.

Sluta-Roka-Linjen
http://slutarokalinjen.se

Psykologer mot Tobak
http://www.psykologermottobak.org

Sjukskdterskor mot Tobak

http://www.sjukskoterskormottobak.com




