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	حاملگی بدون دخانیات
	«من وقتی که حامله می شوم، سیگار را ترک می کنم».
	نيکوتين
	وقتی که شما سیگار می کشید یا نسوار مصرف می کنید، نیکوتینی که دریافت می کنید باعث جمع شدن رگ های خون شما می شود. این نیز حتی در جفت رخ می دهد که پر از رگ های خونی است. وقتی رگ های خونی در جفت جمع و گرفته می شود، به بچه هم اکسیژن و هم تغذیه کمتر می رسد.
	من در حال حاضر چهار ماهه باردار هستم. آیا برای ترک سیگار دیر شده است؟
	اگر من دخانیات را ترک کنم باعث استرس من می شود و این برای بچه من خوب نیست.
	اگر من دخانیات را ترک کنم باعث استرس من می شود و این برای بچه من خوب نیست.
	هیچ تحقیقاتی نشان ندا ده که ترک کشیدن سیگار در زمان بارداری خطرناک است، حتی اگر شما دجار ناراحتی های ناشی از پرهیز بشوید. آرامشی که شاید شما احساس می کنید وقتی یک سیگار می کشید یک آرامش جعلی است، چون در واقع شما مقدار استرس خود را در بدن زیاد می کنید،...
	برای ترک دخانیات کارهای زیر  را انجام دهید.
	کمک بگیرید.

