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	حمل بدون تدخين أو استخدام للسعوط (السنوز)
	«سوف أتوقف عندما أصبح حاملًا.»
	النيكوتين
	النيكوتين الذي تحصل عليه عندما تدخن أو تستخدم السعوط (السنوز) يتسبب في انقباض الأوعية الدموية. يحدث هذا أيضًا في المشيمة المليئة بالأوعية الدموية. عندما تنقبض الأوعية الدموية في المشيمة، يحصل الطفل على كمية أقل من الأكسجين والغذاء.
	أسئلة وأجوبة
	لقد أتممت بالفعل 4 أشهر في الحمل هل التوقف الآن أصبح متأخرًا جدًا؟
	إذا أقلعت عن التدخين أو استخدام السعوط، فسوف أكون متوترة وذلك ليس جيدًا لطفلي.
	لا توجد دراسات تُظهر أنه من الخطر الإقلاع عن التدخين/التوقف عن استخدام السعوط أثناء الحمل، حتى لو شعرت بأعراض انسحابية. الهدوء الذي تشعر به عندما تأخذ سيجارة هو هدوء مزيف، لأنك في الواقع تزيد من الإجهاد في جسمك، وترفع ضغط دمك وتزيد من معدل ضربات القلب...
	افعلي ما يلي للإقلاع عن التدخين واستخدام السعوط

