Tobaksfri psykiatri

Om rdadgivning och tobaksavvénjning
med personer med psykisk
sjukdom, och tobakspolicy.

En utbildning fran
Ndtverket hdlsofrémjande
halso- och sjukvard

och Psykologer mot Tobak.

Fri anvdndning.
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Tobakspolicy

+ Rékfri inomhusmiljé, inklusive e-cigarett
« Medarbetare
— Rokfri/tobaksfri arbetstid, inklusive e-cigarett
— Rékning endast pa anvisade platser utomhus
— Ej rékning i arbetsklader
— Tobaksfritt patientméte.
« Patienter
- Rékning endast pd anvisade platser utomhus, skilda frdn medarbetarnas
- Begransad rékning, t.ex. varje eller varannan heltimme
— Begransa oppettiderna i eventuella kvarvarande rokrum - alltid stangt pa natten
— De som e kan ga ut bér fa nikotinlakemedel.
« All personal bér utbildas fér att kunna stédja patienter att sluta med tobak,
och kunna héanvisa till utbildad tobaksavvénjare.
+ Samrad med patienter och brukarorganisationer om policy.
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Férdelar med rékfri psykiatri

« Rékningen minskar hos patienter och personal

» Patienter och personal utsatts inte foér passiv rékning

» Rokrummet kan anvdndas till annat

- Battre social samvaro

« Patienterna blir lugnare och sover battre

- Battre hdlsa, kondition, ekonomi och sjalvfértroende

« Lagre doser kan anvandas av vissa lakemedel, sasom Klozapin och Olanzapin
» Mindre brandrisk

« Mindre nedskrépning.
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Varfér ska man stédja
psykiskt sjuka att sluta réka?

- Psykiskt sjuka roker oftare och har en hégre konsumtion

» Varannan dagligrokare dér i fortid

« | Sverige dér 12 000 personer per ar av rékrelaterad sjukdom

« Rékning forkortar livet med 10 ar - for psykiskt sjuka 20 ar

« Rokning ger ett 60-tal sjukdomar — psykiskt sjuka drabbas hardare

- Det kostar 20 000 per ar att réka ett paket cigaretter/dag — manga har lag inkomst
- De flesta vill sluta réka — manga vill ha stéd

- Prioriterat i Socialstyrelsens Nationella riktlinjer fér sjukdomsférebyggande metoder

« WHO:s Tobakskonvention: alla har ratt att fa veta om riskerna — och hjalp att sluta.

Psykologer mot Tobak
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Hdlsorisker med rékning

« Hjart-karlsjukdomar
Hjartinfarkt, stroke — stérre risk for psykiskt sjuka

« Lungsjukdomar
Lungcancer, kroniskt obstruktiv lungsjukdom (KOL) - stérre risk fér psykiskt sjuka

« Cancer

Lungor, brést, munhalan, luftstrupen, matstrupen, urinblasan, njurarna, magséacken,
bukspottkorteln, livmoderhalsen

» Psykisk paverkan
Stress, depression, dngestsyndrom, alkohol- och drogberoende

» Andra risker
Forsamrad kondition, immunférsvar, blodcirkulation, diabetes, ryggbesvar, magsar, syn-
och hérselnedsattningar, demens, psoriasis, giftstruma, reumatism, benskdrhet, impotens,
tandlossning, komplikationer vid operation och fér mor och barn vid graviditet.

» Rékning av vattenpipa ger liknande halsoeffekter.
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Passiv rékning

Halsorisker

- Irritation nésa, égon, hals, luftvagar
- Hjartinfarkt, stroke

- Lungcancer

Tobakslagen

Enligt Tobakslagen &r arbetsgivaren skyldig att se till att ingen utsatts for

passiv rékning mot sin vilja

Rokrum sprider rék till omgivningen oavsett ventilation

Mdanniskor som arbetar 1 andras hem &r extra utsatta

Overenskommelser med véardtagarna om att begrénsa rékning inomhus vid besdk av véardgivare.
Tobaksfri psykiatri En utbildning fran Nétverket héalsoframjande ﬂ
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Vad vi vet om snusets skadlighet

Okad risk for
» Dédlig hjartinfarkt
« Munskador - slemhinneférandringar, frilagda tandhalsar
+ Graviditet - havandeskapsférgiftning, missfall, for tidig férlossning, lag fédelsevikt,
gomspalt, plétslig spadbarnsdéd.
+ Diabetes typ Il = vid minst 5 dosor/vecka

Misstanke om &kad risk for
« Hogt blodtryck
» Cancer i matstrupen, magsdcken, munhdlan och bukspottkorteln
* Metabola syndromet.

Cirka 40% av de vuxna snusarna vill sluta.

Tobaksfri psykiatri En utbildning fran Néatverket héalsoframjande
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Psykiskt sjuka kan sluta réka

Studie fran Kalifornien

Alla patienter vid en psykiatrisk akutklinik erbjéds stéd att sluta.
- Mdanga olika diagnoser (schizofreni, bipoldr, depression)

- Tre av fyra var suicidala- 80% tackade ja

- De flesta behévde mycket tid och stod

- Interventionsgruppen stéd + nikotinldkemedel

- Kontrollgruppen enkel broschyr + nikotinldkemedel

- Efter 1%2 ar var 20% rokfria — och 8% i kontrollgruppen.
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Psykiskt sjuka mar bdttre
av att sluta réka

« Battre livskvalitet

* Mindre stress

» Minskad angest och depressivitet

 Forbattade symtom hos schizofrena — negativa symtom minskar

» Mindre behov av sjukhusvard fér psykisk sjukdom.
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Vad motiverar manniskor
att sluta med tobak?

« Att férsta sambandet med halsan

« Att inse att man kommer att ma battre av att sluta
« Att inse att man far battre ekonomi av att sluta

« Att forsta att det finns bra metoder fér att sluta

« Att tro att man kan sluta

» Att nagon fragar och bryr sig

- Att fé stoéd och rad

« Att mojligheterna att réka begrénsas.

Tobaksfri psykiatri En utbildning fran Néatverket héalsoframjande ‘ I I FS
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Beroende, stress och kédnslor

» Psykiskt sjuka har ofta ett starkt tobaksberoende

» Tobaksberoende &r en stressfaktor

« Lindring av abstinens upplevs som lugnande

* Att sluta roka medfor att patienten — efter den férsta tidens omstdllning
- blir lugnare
- far mindre negativa kanslor
- far ett jJdmnare humor

- fér béttre sémn.
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Nikotinabstinens

Abstinensen ar varst de forsta tva veckorna och klingar darefter av.

Vanliga symtom ar

» nikotinsug

« irritabilitet, frustration, ilska
« angslan

» rastléshet

» nedstamdhet
 koncentrationssvdérigheter
» somnsvarigheter

« 6kad aptit, viktékning

Abstinensen kan bli svarare for psykiskt sjuka och likna sjukdomssymtomen.
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Vikten vid rékstopp

Den genomsnittliga viktékningen &r ca 3-5 kg.
En del kan 8ka mer, men alla gér inte upp i vikt.

Orsakerna &r

- 6kad aptit

« langtan efter sott

» maten smakar battre

» man ar van att ha ndgot i munnen

« férbranningen minskar

« man ater istdllet foér att réka nér man ar sysslolds.

Hjalp patienten se dver sina mat- och motionsvanor och uppmuntra till
+ Okad motion

- regelbundna maltider

+ att tanka pd vad man ater.
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Rekommenderad metod for

att sluta réka och snusa

G Lt ULt

Tobaksfri psykiatri En utbildning fran Nétverket héalsoframjande

1. Satt ett stoppdatum och sluta tvéart den dagen.
2. Vid tobaksstoppet:

- Kasta all tobak

- Anvand gdarna lakemedel

- At regelbundet
- Fysisk aktivitet ar bra.

3. Bryt vanorna genom att:

— Distrahera sig

- Undvika risksituationer

- Oka positiva aktiviteter.

hélso- och sjukvard och Psykologer mot Tobak Q H FS
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| akemedel for att sluta réka

Tre olika typer

1. Nikotinlakemedel
2. Champix
3. Zyban.

- Fordubblar chansen att lyckas

- Lindrar abstinens och nikotinsug.
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Nikotinlakemedel

Langtidsverkande: Kombinationsbehandling rekommenderas
* Nikotinplaster (dag, dygnet-runt) (plaster+snabbverkande preparat)
Snabbverkande:

Anvands fran ndgra manader upp till ett ar
» Nikotintuggummi _ _
Kan behéva anvandas betydligt langre tid

« Microtab
Kan anvandas for att minska rékningen
+ Sugtablett

Viktigt att inte ta for lag d
* Munhélespray Iktigt att inte ta tor lag dos

« Munhalepulver Blir vanligen billigare pa recept

+ Inhalator Kan anvandas vid snusavvanjning.
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Champix (vareniklin)

* Receptbelagt.
* Ingar i laékemedelsféormanerna om det ges tillsammans med avvanjningsstéd
» Pabérja behandlingen medan man réker - rékstopp inom 2 veckor
« Behandlingstid 12 veckor, kan férlangas
- Efter en upptrappningsvecka tas en tablett 2 ganger per dag
« Lindrar abstinens och minskar behovet av att réka
+ Biverkan kan vara illamaende - ta tabletten tillsammans med mat
+ Risken for psykiatriska biverkningar bedéms som liten,
men man bor alltid vara extra observant nar ldkemedlet ges till psykiskt sjuka
+ Kan dven anvandas vid snusavvan)ning.
Anthenelli RM. Benowitz NL, West R, St Aubin L. McRae T. Lawrence D, Ascher J, Russ C, Krishen A, Evins AE. Neuropsychiatric safety and

efficacy of varenicline, bupropion, and nicotine patch in smokers with and without psychiatric disorders (EAGLES): ¢ double-blind, randomised,
placebe-controlled ¢clinical trial, Lancet 2016 Apr 22. pit: SO140-6736(16)30272-0. doi: 101016/S0140-6736(16)30272-0.
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Zyban (bupropion)

« Ett antidepressivt ldkemedel fér rékavvénjning

 Receptbelagt

« Ingar i lakemedelsféormanerna om det ges tillsammans med avvéanjningsstod

» Pdbérja behandlingen medan man réker — rékstopp inom 2 veckor

» Behandlingstid 7 veckor

- En tablett per dag i1 6 dagar, dérefter en tablett morgon och eftermiddag
- 8 timmar mellan doserna. Ta andra tabletten i god tid innan sédnggaendet

» Lindrar abstinens och minskar lusten att réka

- Biverkningar kan vara insomningsproblem, illamdende, muntorrhet

- Kontraindicerat vid manodepressivitet och tillstand som kan orsaka krampanfall

- Risken for psykiatriska biverkningar bedéms som liten, men man bér alltid vara
extra observant ndr [dkemedlet ges till psykiskt sjuka.

Anthenelll RM, Benowitz NL, West R, St Aubin L McRae T, Lawrence D, Ascher J, Russ C, Krishen A Evins AE. Neuropsychiatric safety
and efficacy of varenicline, bupropion, and nicotine patch in smokers with and without psychiatric disorders (EAGLES): a double-blind,
randomised, placebo-controlled clinical trial. Lancet. 2016 Apr 22. pii: S0140-6736(16)30272-0. doi: 101016/S0140-6736(16)30272-0.

hélso- och sjukvard och Psykologer mot Tobak Pryhkologer mot Tobok
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Sluta-processen for psykiskt sjuka M

« Frdga om rékning
- uppmuntra att sluta
- ge enkla rad
- hanvisa till utbildad tobaksavvanjare
- ménga vill Gven sluta snusa

+ Vid tobaksavvanjning anpassa behandlingen: noggrannare férberedelser,
mer intensivt stéd under langre tid

» Minskning kan vara en bra bérjan fér en del storkonsumenter, och fér de som
inte vill sluta - garna med hjalp av lakemedel

« Psykiskt sjuka har generellt storre risk for abstinens och aterfall - hjalp till med
abstinens och normalisera dterfall

+ Stéd patienter som ar tobaksfria att fortsatta vara det.
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| dkemedel vid rékstopp

« Lakemedel rekommenderas vid rékstopp
« Ofta behdvs stérre doser av nikotinlakemedel
« Kontrollera nivderna i blodet av antipsykoslakemedel — de hojs kraftigt vid rékstopp

+ Atypiska antipsykoslakemedel gor att méanga spontant minskar rékningen

och har lattare att lyckas sluta réka.

Tobaksfri psykiatri En utbildning fran Néatverket héalsoframjande H FS “2
hélso- och sjukvard och Psykologer mot Tobak 4 Peylcioger ot Tobok

Soconomer b Foldalsovetare

20



Patienter | behandling fér
annat beroende

« Alkohol, kokain och opiater
- Kan lyckas i ungefar samma utstrackning som andra
» Rokstopp dkar chansen att bli fri frédn det andra beroendet
» Erbjud tobaksavvanjning samtidigt med behandlingen fér andra substanser
- Vill patienten sluta med allt pd en gdng, stéd patienten | det
- Alternativt pdabérja rokavvanjning ndr patienten har en stabil nykterhet/drogfrihet

+ Personalen behdver utbildning i tobaksavvéanjning.
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Elektroniska cigaretter

« Anvandning av e-cigaretter for rokavvanjning rekommenderas inte
- Nagra studier tyder pd att effektiviteten vid rékavvanjning ligger i nivad med nikotinplaster
+ Rekommendera bepréovade metoder - Idkemedel | kombination med rddgivande samtal

 E-cigaretter bor inte anvandas inomhus - de avger ultrafina vatskepartiklar av nikotin,
tungmetaller och cancerframkallande &mnen som kan skada omgivningen.
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Sammanfattning

» Personer med psykisk sjukdom har stérre risk att bli sjuka p& grund av sin rékning
» Varannan dagligrékare dér i foértid

« Psykiskt sjuka férlorar i genomsnitt 20 ar av livet

» Psykiskt sjuka kan, vill och mar bra av att sluta réka

+ Valdigt manga vill ocksa sluta snusa

« Personal kan bidra till en positiv utveckling genom kunskap och goda rutiner

» En god tobakspolicy ar en avgérande faktor for att skapa en stédjande miljé.
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Vad betyder det fér ménniskor
att sluta réka?

» Friskare — lungproblem férbattras tex. snabbt
» Mar battre psykiskt

- Battre kondition

» Mindre stress

+ Battre sjalvfortroende

« Battre humor

- Battre sémn

- Battre ekonomi

- Lattare att fa jobb

« Minskning av vissa ldkemedel

« Vinsterna med rokstopp ar storre ju yngre man ar, och stora oavsett alder.
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Hjélp fér personal och patienter

+ Vard- & hdlsocentraler har utbildade tobaksavvanjare
« P& manga hall finns utbildade tobaksavvéanjare i psykiatrin
» Sluta-Roéka-Linjen 020-84 00 00 - kostnadsfri tobaksavvéanjning och handledning per telefon
« www.psykologermottobak.org - hemsida om tobaksavvénjning
med bl.a. material pa frammande sprak
 Rokfri — rokfril177.se — Internetprogram foér att sluta réka fran Vardguiden
» Fimpaaa! app for att sluta réka for ungdomar
« www.hfsnatverket.se — hemsida for N&tverket Halsofrdmjande hélso- och sjukvard HFS

« www.folkhalsomyndigheten.se — Folkhdlsomyndighetens hemsida.

Psykologer mot Tobak
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Diskussionsfragor

« Hur gor vi idag?

+ Vilka rutiner kan forbattras?

« Finns tillgang till utbildad tobaksavvanjare fér personal och patienter?
« Finns behov av att utveckla tobakspolicyn?

« Hur gor vi med utvérdering — ndr diskuteras frédgan igen?
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Tack till

Mattias Jonsson, folkhalsoutvecklare, Region Jénképings lan,
HFS Temagrupp Tobaksprevention, idé

Katarina Ostergren, halsoutvecklare, Landstinget Sérmland,
HFS Temagrupp Tobaksprevention, idé

Barbro Holm Ivarsson, Psykologer mot Tobak, manus och tal
Agneta Hjalmarson, Psykologer mot Tobak, manus
Margareta Pantzar, Psykologer mot Tobak, manus

Hans Gilljam, Lakare mot Tobak, faktagranskning.
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