Deca bez duvana

Pasivno pusenje
Ako vase dete boravi u blizini pusaca, i dete pusi. Kada dete udise dim, izloZeno je istim

opasnim hemikalijama kao i pusac. To se zove pasivno pusenje. Postavite zahtev da niko
iz okruzenja ne pusi u detetovoj blizini.

Ovakav je uticaj na decu

Duvanski dim negativno uti¢e na funkcionisanje pluca, a sluzokoza disajnih puteva posta-
je podloznija infekcijama. Zato deca pusaca lakse dobijaju infekcije disajnih puteva, usne
infekcije i alergije. Pasivno pusenje pogorsava ¢ak i simptome astme i moZe da izazove
astmatic¢ni napad.

Duvanski dim moze da izazove iritaciju odiju, suvi kasalj i glavobolju. Najvise stradaju
mala deca jer su osetljivija i ne mogu da kazu da im dim smeta.

Sindrom iznenadne smrti odojceta je redak, ali se rizik udvostrucuje ako je majka pusila
tokom trudnoce i ako je novorodence izloZzeno dimu. Rizik raste ¢ak i od upotrebe bur-
muta tokom trudnode.

O dojenju
Majc¢ino mleko sadrzi sve hranljive materije potrebne detetu i stite dete od infekcija i
alergija. Zato nastavite da dojite cak i ako pusite ili upotrebljavate burmut.

Kada koristite duvan, nikotin i drugi otrovi odlaze u mleko i potom do deteta. Zato je
najbolje da uopste ne pusite i da ne koristite burmut dok dojite.

Ako Zelite pomoé...

Medicinska sestra sa decijeg dispanzera je dobar partner za razgovor sa kojim mozete
da razgovarate o alternativnim resenjima. Mozete ¢ak dobiti i pomo¢ od iskusnih lica
koja ¢e vam pomodi u odvikavanju od pusenja ili koriséenja burmuta. Pitajte u decijem
dispanzeru (BVC)!

Pozovite liniju za odvikavanje od pusenja 020-84 00 00. Vi koji pusite ili koristite burmut
tu mozete dobiti besplatnu profesionalnu i licnu pomoé. www.slutarokalinjen.org
Ako zelite da znate vise o duvanu, posetite www.tobaksfakta.se
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Deci je potrebna sredina bez duvana

Ako pusite

® Neka vam postane navika da pusite van kuce. Nije dovoljno pusiti u zasebnoj sobi ili
kraj aspiratora. Dim se Siri.
® Razmislite o tome da pretvorite automobil u nepusacku zonu.

Deca rade sta rade odrasli

Vi ste vazan uzor koji dete podrazava i od koga udi. To vazi ¢ak i za upotrebu duvana.
Rizik da mladi po¢nu da puse ili upotrebljavaju burmut je duplo vedi ako roditelji upotre-
bljavaju duvan. To pokazuju i Svedske i medunarodne studije

Pogresna razmisljanja

- Pusim samo ispod aspiratora, tako se dim ne Siri.

Dim se Siri Cak i kada se pusi ispod aspiratora. Dovoljan je jedan dim da bi se vazduh u
sobi pogorsao.

- Sta vredi provetravanje kada je vazduh napolju zagaden i gotovo podjednako opasan
kao duvanski dim?

Cak ni u veoma prometnoj ulici u velikom gradu vazduh ne sadri tako mnogo stetnih
materija kao duvanski dim. Zato se uvek isplati provetravanje dima. Ako provetravate

10 minuta sa Sirom otvorenim prozorom, vazduh ¢e, u prostoriji normalne velicine, biti
potpuno zamenjen svezim.

- Postajem veoma razdrazljiv i mrzovoljan ako ne smem da pusim ili koristim burmut.
Ako pusite ili koristite burmut, svaki dan ste pod uticajem nikotina. Kada prestanete, u
pocetku mozete patiti od apstinencijalne krize, ali nakon 3 do 4 nedelje to uglavnom
prode.

- Znam da to Sto pusim nije dobro za decu, ali postoji mnogo drugih gorih stvari...
Nesrece, bolesti, rat - lista je svakako dugacka. Ali dim je nesto sto sami mozete da
odbacite kako biste i Zivot svog deteta i svoj Zivot ucinili boljim.

Odgovorna za sadrzaj: Noomi Carlsson, folkh&lsoavdelningen, Landstingets kansli,
folkhalsoavdelningen@lj.se, 036-32 40 00
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